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Warum am Ende nicht das Leben feiern?

Bestatterinnen und Bestatter konnen auch ,, Eventmanager® der letzten groRen Lebensfeier sein

Wenn jemand gestorbenist,
ist das vor allem erst einmal
eines: sehr traurig. Doch es
gibt Menschen, die wiin-
schen sich eine buntere Al-
ternative zur klassischen Be-
stattung in gedampfter At-
mosphare.

B MARBACH/BOTTWARTAL
Zugegeben, zunichst er-
scheint es etwas seltsam, zu
sehen, wie in Ghana eine Be-
erdigung ablauft. Mit Trauer
scheint es auf den ersten
Blick wenig zu tun zu haben,
wenn Gaste in leuchtenden
Farben zu lauter Musik am
Sarg tanzen. Und doch: Auch
hierzulande gibt es langst al-
ternative Beerdigungen, auf
denen vor allem das Leben
gefeiert wird.

»Ich habe schon erlebt, wie
mit Feuerkorb, Gitarre und
Urne am Strand gefeiert
wurde. Oder am offenen Sarg
in einer Hochzeitslocation®,
berichtet Nadine Weske. Die
40-jahrige Sozialpadagogin
ist zwar Bestatterin, nennt
sich jedoch lieber ,Ab-
schiedsplanerin“. Passend
zu dem, was sich viele ihrer
Kunden inzwischen zum En-
de ihres eigenen Lebens
oder dem ihrer Angehorigen
wiinschen: ein Abschieds-
oder Lebensfest.

Lebensfilm zu
Popcorn und Urne

So wie neulich, als ein ALS-
Patient, der nicht mehr lange
zu leben hatte, noch eine
,richtig dicke Party“ gefeiert
habe. ,,Die Stimmung war
toll, er wurde auf die Tanzfla-
che geholt, alle haben um ihn

Manche Menschen wiinschen sich anstelle einer getragen Trauerfeier ein buntes Fest, bei
dem auch getanzt werden darf.

herum getanzt und geweint -
gleichzeitig®, schildert sie.
Auch in einem Kinosaal habe
sie schon einmal fiir eine Fil-
memacherin ein Abschieds-
fest organisiert: ,,Da stand
dann die Urne vorne, es wur-
de ihr Lebensfilm gezeigt
und dazu gab es Popcorn.“

Fiur den Bundesverband
Deutscher Bestatter (BDB)
sind Veranstaltungen wie
diese langst keine Uberra-
schung mehr. Nicht zuletzt
auch deshalb, weil die
Feuerbestattung mit rund 72

Prozent inzwischen die hiu-
figste Bestattungsart sei.
,Dadurch ergeben sich neue
Orte, an denen Trauerfeiern
stattfinden kénnen - auch
dies andert viele Zeremo-
nien“, sagt Sprecherin Elke
Herrnberger.

Der BDB sieht dabei zwei
grof3e Entwicklungen in der
Branche: Zum einen ,den
pragmatischen Wunsch nach
pflegefreien Grabstatten fir
die mobile Gesellschaft von
heute“. Und auf der anderen
Seite das eher emotional be-

Foto: Colourbox

grindete Bedirfnis nach In-
dividualisierung und Perso-
nalisierung.

Viele Menschen legen die
Wiinsche fiir ihre personli-
che Abschiedsfeier daher
bereits zu Lebzeiten fest:
»Bitte zieht frohliche Klei-
dung an!“ oder ,,Ich mochte,
dass gelacht und getanzt
wird!“, heif3t es in den Vor-
sorgevereinbarungen. Und
dazu werden nicht nur Lieb-
lingsgerichte bestimmt, son-
dern auch schon Playlisten
angelegt oder personlich be-

deutsame Orte fur die
Trauerfeier oder den Bestat-
tungsort ausgewéihlt. , Es ist
(fast) alles erlaubt, was ge-
fallt“, meint Herrnberger.
Meist sei viel mehr machbar,
als man denkt. Und nicht um-
sonst sdhen sich viele Bestat-
terinnen und Bestatter heute
auch als ,,Eventmanager des
letzten groflen Abschiedsfes-
tes, der letzten groflen Le-
bensfeier“. Die Wahl der
Moglichkeiten und der indi-
viduellen Ausgestaltung sei
dabei riesig: Angefangen
vom Selbstgestalten der
eigene Siarge und Urnen
uber Trauergaste in Fan-
Club-Trikots bis zu Motorra-
dern auf Friedhofen mit Bei-
wagen fiir den Sarg- oder
Urnentransport.

,Highway to hell“ beim
Auszug aus der Kapelle

Trauerbegleiterin Carmen
Birkholz hat schon mehrfach
Motorradfahrer beerdigt. Ge-
rade in dieser Szene gebe es
viele Rituale. Auch das Lied
,Highway to hell“ sei dabei
schon einmal beim Auszug
aus der Kapelle gespielt wor-
den. Besonders erinnert sich
die 58-Jahrige auch an das
,Lebensfest“ fiir eine ster-
benskranke junge Frau, der
es ein Anliegen war, ihre
Trauerfeier selbst mit vorzu-
bereiten: mit einem Sarg-
tuch, das ihr Bruder gemalt
hatte, und mit Musik und
Tanz von einer Freundin. Sie
selbst formulierte sogar die
Einladungskarten dazu: ,,Ich
lade euch zu meinem Ab-
schied ein“, schrieb sie. In
einer anderen Familie, in
der viel getopfert wurde,
wurde nach den Wiinschen

des krebskranken Vaters sei-
ne Urne selbst hergestellt.

Meist ticken Freunde
und Familie dhnlich

Fir Birkholz, auch Vorsit-
zende des Bundesverbandes
fiir Trauerbegleitung (BVT),
ist ganz klar: Wenn sich der
Verstorbene etwas ge-
wiinscht hat, ist das die Auto-
ritat. ,,Ganz gleich, was ande-
re davon halten.“ Doch meis-
tens sind auch die Angehori-
gen und Freunde auf dersel-
ben Wellenldnge. Wie bei
dem Abschiedsfest fiir jenen
jungen Mann von der Mosel,
der immer gerne gefeiert
und sich im Karneval als
Bacchus verkleidet habe.
,Da war vollkommen Klar,
dass es auch bei der Trauer-
feier sehr bunt zugeht*, sagt
Birkholz. Und zugleich feier-
lich: So sei es dem Lebensge-
fahrten des Krebskranken
ganz wichtig gewesen, ihn
mit der Urne im Arm selbst
zu Grabe zu tragen. Danach
gab es einen Sektempfang
mit Musik — und dann wurde
gefeiert. ,,Das war fir alle
stimmig*, sagt die Theologin.
,Weil es beides war: Es hatte
den Moment von Trauer,
aber auch Schonheit.«

Die Trauerkultur entwickle
sich neu. , Viele mochten
sich nicht mehr in ein
schwarzes Korsett pressen
lassen, sondern auch mit je-
nen alltaglichen und bunten
Symbolen Abschied nehmen,
die eh zum Leben gehorten*,
registriert Birkholz. Gerade
in der homosexuellen Szene
sei man es gewohnt, Konven-
tionen zu brechen. Auch bei
Bestattungen. Und auch ver-
waiste Eltern titen dies oft:

»Sie bemalen Sarge, lassen
bunte Ballons steigen oder
grillen auf dem Friedhof.“
Was aber, wenn es Angehori-
ge oder Freunde gibt, die em-
port tiber diese neue Art der
Trauer sind? ,,Im Zweifelsfall
muss man durch diesen Kon-
flikt durch“, sagt Birkholz.
Wichtig sind der Mediatorin
jedoch auch Gesprache, in
denen die Bedenken ernstge-
nommen werden. Denn das
konne helfen. ,,Oft lassen sich
Skeptiker gewinnen, wenn
sie merken, dass es darum
geht, dem Verstorbenen ge-
recht zu werden.“ Auch Nadi-
ne Weske stofit mit ihrer Ge-
staltung der Abschiedsfeiern
nicht nur auf Begeisterung.
,Das gehort sich nicht“, heifit
es dann manchmal. , Dann
frage ich immer: Aber was ge-
nau denn nicht? Denn den
letzten Wunsch eines Men-
schen umzusetzen und ihm
ein schones Fest zu bereiten,
da kann ja keiner etwas da-
gegen haben.“

Wie sie selbst ihre eigene
Trauerfeier gestalten wiirde,
dazu hat sie noch keine feste
Vorstellung. Weil sie jedoch
voller Tatendrang sei, alles
in der Welt einmal gesehen
zu haben, wiirde sie sich
wiinschen, dass ihre Asche
einmal verteilt wird. Fir die
Feier selbst brauchte sie
,kein groBes Tamtam“. Aber
bunt sollte es auf jeden Fall
sein. ,,Und am liebsten mit
Motto.“ Das allerdings ist fir
sie schon klar: ,Komm’ wie
du bist und feiere das Le-
ben.“ dpa-tmn

Mehr zum Thema ,,Helfer in
schweren Stunden“ finden
Sie im Innenteil dieser Aus-
gabe.
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Marbacher NeckarCleanUp Day &
Eichgraben-Putzete

- e

Beim CleanUp Day rund um den Neckar ist dieses Jahr
auch der Biirgerverein Hérnle und Eichgraben dabei, der
zeitgleich eine groBe Eichgraben-Putzete veranstaltet.
Fir das leibliche Wohl sorgen die Marbacher Landfrauen.
Da nach der Aktion Maultaschen essen geplant ist, wird
um Anmeldung gebeten: fenja.sommer@schillerstadt-
marbach.de oder info@bv-hoernle-eichgraben.de,

Infos: www.schillerstadt-marbach.de,

www. www.bv-hoernle-eichgraben.de

Stadt Marbach am Neckar,

Burgerverein Hornle-Eichgraben

MARBACHER STADTANZEIGER

DONNERSTAG, 14.03.2024, 17:00 UHR
|Sitzung des Gemeinderats |

STADT MARBACH AM NECKAR |

|,,GOOD FOOD GOOD ENERGY" |

MARKTSTRASSE 23 |

71672 MARBACH A. N. |

MONTAG, 18.03.2024,16:00 UHR
|Vortrag: Vogelheimat Streuobstwiese |

TEL. 07144/102-297 |

14.3.2024

KULTUR@SCHILLERSTADT-MARBACH.DE

FREITAG, 22.03.2024, 19:00 UHR
|Auf Tobias Mayers Spuren |

Infos: www.schillerstadt-marbach.ratsinfomanagement.
net/termine

Rathaus M23, Biirgersaal

Veranstalter: Stadt Marbach am Neckar

DONNERSTAG, 14.03.2024, 19:00 UHR
|Meditatives Tanzen |

Mit Dorothea Wagner, weitere Termine und
Infos: www.evkg-marbach.de, kostenlos,
Alexanderkirche

Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde Marbach

FREITAG, 15.03.2024, 16:30 UHR
|\lortrag ,Begabtenforderung” |

Vortrag fir Interessierte, Infos: www.ingvelde-scholz.de
Friedrich-Schiller-Gymnasium
Veranstalter: Pfiffikus e. V.

FREITAG, 15.03.2024, 19:00 UHR
| Sportlerehrung |

Infos: www.schillerstadt-marbach.de
Stadthalle Schillerhohe
Veranstalter: Stadt Marbach am Neckar

| Marchenstunde im Kunsthaus: ,,Rotk'éppchen"|

Eintritt frei, Anmeldung erforderlich:
info@fritz-genkinger-kunsthaus.de,

Infos: www.fritz-genkinger-kunsthaus.de

Fritz Genkinger Kunsthaus

Veranstalter: Freundeskreis Fritz Genkingere. V.

Mit Daniela Schwarz, Karten inkl. kleinem Snack:
VVK15,- Euro, AK: 18,- Euro beim Veranstalter,
Infos: www.buchhandlung-taube.de
Buchhandlung Taube

Veranstalter: Buchhandlung Taube

FREITAG, 15.03.2024, 19:30 UHR

Referent: Norwin Hilker, Infos: www.buergertreff.info
Birgertreff "Wir fir Uns"
Veranstalter: Blrgertreff "Wir fiir Uns"

DIENSTAG, 19.03.2024, 19:30 UHR

Das Lyrische Quartett -
Gedicht im Gesprach

[Der 0chsen sucht den Superstar |

Restkarten unter Tel.: 0160 98639262 (Mo - Mi, 17 - 19:30
Uhr), Infos: www.turnerbund-rielingshausen.net
Gemeindehalle Rielingshausen

Veranstalter: Die Wei'Schtengl - Theatergruppe

FREITAG, 15.03.2024, 19:30 UHR
|Korsika und Alpenwanderung |

Vortrag von Herbert Pétzsch,

Infos: www.marbach.albverein.eu/
Schiller-Volkshochschule

Veranstalter: Schwabischer Albverein e.V.

SAMSTAG, 16.03.2024, 16:00 UHR
|Gri||fest am Osterbrunnen |

Infos: www.landfrauen-rielingshausen.de
Rathausplatz Rielingshausen
Veranstalter: LandFrauenverein Rielingshausen

SAMSTAG, 16.03.2024, 20:00 UHR
|Konzert mit Tristan Vox |

Infos: www.cafe-provinz.de/programm-neu
Café Provinz
Veranstalter: Café Provinz

Notdienste

ARZTLICHER NOTDIENST

Die Offnungszeiten der Notfallpraxis in Ihrer Ndhe
werden bei Anrufinnerhalb der Sprechzeiten tiber
die 116 117 per Bandansage mitgeteilt

Die Sprechzeiten der Nummer 116 117 lauten:
Freitag: 16 Uhr (bis Montag, 7 Uhr)

Samstag: rund um die Uhr

Sonntag: rund um die Uhr (bis Montag, 7 Uhr)

Dartiiber hinaus gibt es Informationen zu moglichen
kinderarztlichen Bereitschaftsdiensten in der Nahe.
In Regionen, in denen keine Notfallpraxis zur Verfi-
gung steht oder fiir Patienten, die nicht mobil sind,
steht darliber hinaus ein Hausbesuchsdienst zur
Verfligung

AUGENARZT

Augenarztliche Notfallpraxis am Katharinenhospital
Stuttgart, KriegsbergstralRe 60, Haus K, Telefon
0711-278-33100 oder Telefon: 0180 6071122

Sprechzeiten: Freitag 16 bis 22 Uhr

Samstag und Sonntag sowie Feiertags 8 bis 22 Uhr
HNO-ARZT

Bereitschaftsdienst zu erfragen unter 19222

ZAHNARZT
Bereitschaftsdienst zu erfragen unter
0711/7877733

TIERARZT
Notdienst zu erfragen unter0 7141 /290101

APOTHEKEN

Apotheken-Notdienstfinder: Tel. 08 00 00 22 8 33,
Handy 22 8 33 (69 ct/Min.) oder www.aponet.de.
Wechsel des Notdienstes taglich 8.30 Uhr (auch
sonn-und feiertags)

Samstag, 16. Marz

Marbach

Schiller-Apotheke Giintterstrafte 14
07144-85010
www.schiller-apotheke-marbach.de

Sonntag, 17. Madrz

Pleidelsheim

Rosen-Apotheke Riedbachstrafte 3
07144-21060
www.rosenapotheke-pleidelsheim.de

ELEKTRO-NOTDIENSTE
Tel.07141 /220353 (jeweils ab Freitag, 13 Uhr)

GAS-/WASSERNOTDIENST
Wasserversorgung Marbach Tel. 01 72/743 0121
Gas-/Wassernotdienst

Innung Sanitdr und Heizung Ludwigsburg
www.kh-lb.de/innungen-betriebe

SOZIALE DIENSTE

Diakoniestation Marbach e.V.: Kranken- und Alten-
pflege, Familienpflege und Nachbarschaftshilfe,

STELLENANGEBOTE

Mit Mara-Daria Cojocaru, Jan Biirger, Gregor Dotzauer
und Barbara Wahlster, Infos: www.dla-marbach.de
Literaturmuseum der Moderne

Veranstalter: Deutsches Literaturarchiv Marbach

DONNERSTAG, 21.03.2024, 16:30 UHR
|\Ior|esestunde in Rielingshausen |

Fir Kinder der Klassen 1und 2, mit Maureen Eulenberger,
Infos: www.stadtbuecherei-marbach.de

Ortsbicherei Rielingshausen

Veranstalter: Stadtblcherei

DONNERSTAG, 21.03.2024, 19:00 UHR
|SWR Big Band meets FSG-Bighand |

Karten im VVK 18,- Euro, AK 20,- Euro bei der
Buchhandlung Taube, Foto-Rahmen-Handy Beran,
Infos: www.fsg-marbach.de

Stadthalle Schillerhéhe

Veranstalter: Friedrich-Schiller-Gymnasium

DONNERSTAG, 21.03.2024, 19:30 UHR

Vortrag: Unser Wetter

Referent: Yannik Garbe,

Infos: www.landfrauen-rielingshausen.de
Kelter Rielingshausen

Veranstalter: LandFrauenverein Rielingshausen

Fiihrung auf Mayers Spuren, Gebiihr: 30,- Euro (inkl.
Imbiss), Anmeldung erforderlich: www.schiller-vhs.de
Tobias-Mayer-Museum

Veranstalter: Schiller-vhs Kreis Ludwigsburg

|Marbach versteckt & entdeckt |

Suchspiele, Basteln und vieles mehr,
Infos: www.marbach-schillert.de
FuBgdngerzone

Veranstalter: Citymanagement

SAMSTAG, 23.03.2024, 14:30 UHR
|0sterbaste|n fiir Kinder |

Fir Kinder ab 6 Jahren:

Infos: www.bv-hoernle-eichgraben.de
Christophorushaus

Veranstalter: Blirgerverein Hornle & Eichgraben

SAMSTAG, 23.03.2024, 20:00 UHR

Thomas Roth & Stephen Elzenbeck:
Nyckelharpa Journey - Electronic Trip

Infos: www.cafe-provinz.de/programm-neu
Café Provinz
Veranstalter: Café Provinz

SONNTAG, 24.03.2024, 13:00 UHR
|Friih|ingserwachen |

Infos: www.weingaertner-marbach.de
Kelter der Weingartner
Veranstalter: Weingartner Marbach

MURR

EMETINDE

HERZHALT

HAUSHALTSHILFEN & MEHR

Verschenken Sie nicht lhr Geld!!

Beratung und Begleitung, Hausnotruf und Essen auf
Radern. Tel. 07144/8443- 0, Untere Holdergasse 4.
Diakoniestation Bottwartal e.V.: Ambulante
Kranken- und Altenpflege, Pflegeberatung, Hauswirt-
schaft, Betreuung, Tel. 07144 /82 15 21.
Diakoniestation GroBBbottwar: Ambulante Kran-
ken-und Altenpflege, Familienpflege und Nachbar-
schaftshilfe, Hospizgruppe, Demenzgruppe, Essen
aufRadern, Tel.0 7148 /64 44.

Diakoniestation Mittleres Murrtal, AulRenstelle
Kirchberg/Murr: Kranken-und Altenpflege,
Familienpflege, Nachbarschaftshilfe, Betreuung,
Hausnotruf, Tel. 071 91/344240.

Pflegedienst ,Die Pflegeengel, ambulante Pflege,
Tagespflege, Seniorenbetreuung, Steinheim, Karl-
straRe 1, Tel. 0 7144 /27 86 05.

PsychoSoziales Netzwerk gGmbH

Hilfe fir Menschen mit seelischen Erkrankungen
Ludwigsburg, Tel.: 07141/ 9454-0

MSD (Behindertenfahrdienst, Essen auf Radern
und Hausnotruf) des DRK Ludwigsburg, Reuteallee
19, Tel.07141 /1202 22; Soziale Dienste des ASB,
Ludwigsburg, Tel. 07141 /747 33.
Sozialpsychiatrischer Dienst des Landkreises
Ludwigsburg, Tel. 0 7141 /1 44-14 00.

Frauen fiir Frauen, Abelstr. 11, Ludwigsburg;
Beratungen flir Frauen in den Bereichen Krisen/
Beziehungsprobleme/Trennung, Sexualisierte Ge-
walt, Ess-Storungen, Mobbing, Terminvereinbarung
07141/220870; Interventionsstelle gegen hausli-
che Gewalt 0 71 41 /64 94 43; Frauenhaus
07141/901170; Wochenendnotruf LUNO
07141/901170.

Notruf fiir misshandelte Frauen: Ludwigsburg,
Tel.07141/37 84 96, mittwochs von 20 bis 22 Uhr
(sonst AB).

Invitare, Beratungsstelle fiir schwangere Madchen
und Frauen, Alleinerziehende und Familien in Not-
und Krisensituationen, MorikestraRe 118, Ludwigs-
burg, Tel. 07141 /9227 78, www.invitare.de
Betreuungsverein fiir den Landkreis Ludwigs-
burg, Tel. 0 7141 /95 51 60 — Beratung zur gesetzli-
chen Betreuung/Vorsorgepapiere, Unterstlitzung
von ehrenamtlichen gesetzlichen Betreuern,.
Krankenwagen rund um die Uhr. Rettungsleitstelle
Ludwigsburg, Tel.0 7141 /192 22, (iber Marbach,
Tel. 07144/ 192 22.

Ambulante Pflege, Tel. 07144 /8 13 30;
0172/7647550.

Selbsthilfegruppe Fibromyalgie, Kontakttelefon
07144/801 58 45.

Rheuma-Liga, Auskunft Tel. 0 71 44 / 22484.
Impfsorgentelefon 067 62 /8556 oder 07144 /

86 25 35, Montag bis Freitag 9 bis 11 Uhr.

Die Gemeinde Murr, Landkreis Ludwigsburg, (ca. 6.700 Ein-
wohner) sucht zum 01.07.2024 einen

Sachbearbeiter (w/m/d)

mit einem Beschéftigungsumfang in Vollzeit. Die Stelle ist teilbar.

Das Aufgabengebiet umfasst insbesondere

« die Rechnungsbearbeitung,

« die Veranlagung von kommunalen Steuern,

« die Organisation der Brennholzversteigerung.

Anderungen der einzelnen Aufgabenbereiche bleiben vorbehalten.

Wir bieten lhnen:

- Einen interessanten, verantwortungsvollen und vielseitigen
Arbeitsplatz in einem netten Team

« Einstellung und Vergiitung nach dem Tarifvertrag fiir den
offentlichen Dienst (TVAD)

- AuBertarifliche Zulage

+ Fort- /Weiterbildungen

. Ubernahme von 50 % der Saisonkarte fiir das Mineralfreibad
Wellarium in Steinheim-Murr

« 50 % Fahrtkostenzuschuss fiir den OPNV

- Jobrad-Leasing

- Radkilometer (0,15 €/km)

- Mitarbeiter Events

« MaBnahmen im betrieblichen Gesundheitsmanagement

Wir erwarten von lhnen:

- Eine abgeschlossene Ausbildung als Verwaltungsfachange-
stellte (w/m/d) bzw. eine vergleichbare Ausbildung

« Engagement und Freude am selbststandigen Arbeiten sowie
Belastbarkeit, Teamfahigkeit und Zuverlassigkeit

- Ein sicheres und freundliches Auftreten sowie die Fahigkeit zu
konzeptionellem Denken

« Einen sicheren Umgang mit den gédngigen EDV-Anwendungen

. Kenntnisse der Finanzsoftware ,Finanz+" waren von Vorteil

Verbrauchen Sie lhren Entlastungsbetrag
(Pflegegrad 1 - 5) aus 2023 bis zum
30.06.2024, sonst verfallt Inr Anspruch. Buchen
Sie gleich ein Termin unter 0711 45 14 11 43
oder unter www.herzhalt.de.

Haushaltshilfe fur
Pflegebediirftige

h.ll'_———: .

&

HERZHALI

mind. 125€ mtl. fir

Haushaltshilfe ab
Pflegeprad 1

Jetzt anrufen
071145141143

Abrechaung mit allen PRlegekassen moglich
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Gewinnen Sie eine Familienkarte

der Landesgartenschau in Wangen.

Jetzt an unserer Umfrage teilnehmen!

Geniefden Sie lieber die frische Luft im Garten oder auf Threm Balkon
anstatt drinnen zu sitzen? Dann sind Sie eingeladen, an unserer
Umfrage rund um das Thema Garten und Balkon teilzunehmen.
Nutzen Sie die Gelegenheit und sichern Sie sich die Chance auf ein
Familienticket fiir die Landesgartenschau in Wangen.

Jetzt teilnehmen unter:

marbacher-zeitung.de/gartenumfrage >

MARBACHER ZEITUNG

BOTTWARTAL BOTE

Die
Fortsetzung:

Garten
8alkon

Mitmachen und mit

etwas Gliick gewinnen!




Helferin schweren Stunden

Gebrochenes Herz und

Trauer findet nicht nur in Gedanken statt — auch der Korper leidet.

. graue Haare

Wenn ein geliebter Mensch stirbt, wirbelt das fir
Hinterbliebene nicht nur die Gefiihle durcheinan-
der. Auch der Korper spielt mitunter verriickt.
Was steckt dahinter - und was hilft?

Von Ricarda Dieckmann, dpa

er einen geliebten
Menschen verliert,
fiir denstellt sich al-

les auf den Kopf. Und auch der
Korper funktioniert in einer
Trauerphase manchmal nicht
mehr wie gewohnt.

Etwa, wenn sich der Brust-
korb gefiihlt so eng zusam-
menschniirt, dass tiefe Atem-
zlige kaum moglich sind.
Oder wenn beim Kdmmen
deutlich mehr Haare in der
Biirste hédngen bleiben als

vorher. ,,Im Verlustfall hangt
alles zusammen. Korper und
Geist sind kaum zu trennen®,
sagt Heidi Miiller, Wissen-
schaftlerin im Bereich der
Trauerforschung.

,Jeder Mensch trauert an-
ders®, sagt Susanne Haller,
Leiterin der Elisabeth-Kiib-
ler-Ross-Akademie am Hos-
piz Stuttgart. Dementspre-
chend vielfiltig seien korper-
liche Reaktionen auf einen
einschneidenden Verlust. Ob
Migréane, Schwindel, Enge in
der Brust, Herzrasen, Riicken-
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schmerzen oder Durchfall:
Die Bandbreite ist grofs.

Trauerende gehen gebeugt

Einige Symptome sind fiir
Auflenstehende unsichtbar,
andere fallen direkt ins Auge.
Zum Beispiel die Koérperhal-
tung: ,Viele Trauernde gehen
nicht mehr so aufrecht, der
Kopf hidngt ein wenig, sie be-
wegen sich langsamer®, be-
schreibt Annette Wagner. Sie
ist Vorstandsmitglied des
Bundesverbandes Trauerbe-
gleitung (BVT) und unter an-
derem auch als Klinikseelsor-
gerin tatig.

In ihrer Arbeit mit trau-
ernden Menschen fallt ihr im-
mer wieder auf, dass diese —
selbst an warmen Tagen — ge-
horig frosteln. Ein heifSer Tee

Wenn Kollegen trauern:
Kleine Gesten konnen helfen

Ein Blumenstraul’ oder eine Nachricht? Darliber
sprechen, oder lieber nicht? Wenn Teammitglie-
der den Tod eines lieben Menschen verkraften
miussen, sind auch Kolleginnen und Kollegen

gefragt. Doch wie?

erliert eine Kollegin

\ / oder ein Kollege einen
nahe stehenden Men-
schen, stellt sich fiir die {ibri-

gen Teammitglieder die Fra-
ge: Wie verhalten wir uns nun

nur richtig — und wie kénnen
wir am besten unterstiitzen?
Eine allgemeingiiltige
Antwort darauf gibt es nicht.
Wichtig ist, sich an den Wiin-
schen der Betroffenen zu

orientieren. Und das Team-
mitglied zu fragen, ob er oder
sie liber den Verlust sprechen
mochte oder lieber nicht. Da-
zu rdt die Trauerberaterin
Tanja Brinkmann im Online-
Magazin ,,BAM“ der Arbeit-
nehmerkammer Bremen.
,Bestenfalls klart das die
Fithrungskraft vorher.”
Schliefllich trauert nicht
jeder Mensch gleich oder hat
die gleichen Bediirfnisse nach
dem schweren Verlust eines

und eine kuschelige Decke
sind dann nicht nur fiir die
Seele wichtig, sondern auch
fiir den Korper.

Uber Nacht ergraut?

Oft wird erzahlt, dass das
Haar mit der Trauer im Zeit-
raffer grau werden kann. So
wird etwa dem Philosophen
Karl Marx nachgesagt, nach
dem Tod seines achtjahrigen
Sohnes {iber Nacht ergraut zu
sein. Allzu haufig kommt die-
ses Phdanomen jedoch nicht
vor. Annette Wagner hat es
nach eigenen Worten in 20
Jahren Trauerbegleitung nur
einmal erlebt, bei einer Wit-
we: , Thre Haare sind binnen
drei Tagen schlohweifs ge-
worden®, erzahlt sie.

Selbst wenn die Haare
nicht ergrauen, wirken viele
Trauernde fiir AufSenstehen-
de dennoch wie gealtert. ,,Die
Mundwinkel fallen, die Haut
ist aschig, unter den Augen
sind dunkle Ringe - so sieht
ein trauriger Mensch aus®,
sagt Wagner.

Das habe auch mit den Le-
bensumstinden in  der
Trauerphase zu tun, erldutert
Expertin ~ Wagner: Nach
einem Verlust rattert der Kopf
oft so sehr, dass Trauernde
schlecht in den Schlaf finden.
Dazu kommt haufig Appetit-
losigkeit. Wenn dann auch
noch die Bewegung im Alltag
zu kurz kommt, fehlt dem
Korper eine gute Durchblu-
tung - all das sieht man
einem trauernden Menschen
manchmal an.

Die Ursachen fiir die teils
heftigen Reaktionen des Or-
ganismus bei Trauerfdllen
sind nicht vollends ergriin-
det.Belegt ist,dass der Todes-
fall eines geliebten Menschen
das Risiko fiir bestimmte
Herz-Kreislauferkrankungen
zeitweise erhohen kann.

geliebten Menschen, schon
gar nicht am Arbeitsplatz.
,Manche mochten tiber ihren
Verlust reden, andere wollen
einfach nur Arbeit und Nor-
malitdt“, so Brinkmann, die
das Netzwerk Trauer am
Arbeitsplatz gegriindet hat.

Unsicherheiten
ansprechen
Unterstiitzen konnen je

nachdem dann auch kleine
Gesten, etwa ein Blumen-
straufd vor dem Spind des Be-
troffenen oder ein Willkom-
mensplakat bei der Riickkehr
an den Arbeitsplatz.
Besonders hilfreich sei fiir
Trauernde zudem die Riick-

Im Zweifel zum Arzt

Es sei wichtig, sagt Susanne
Haller vom Hospiz Stuttgart,
dass Trauernde korperliche
Beschwerden nicht einfach
mit Aussagen wie ,Das ist
eben die Trauer® abtun, son-
dern sich nicht scheuen, da-
mit zum Arzt oder zur Arztin
zu gehen.

Halten die korperlichen
Beschwerden eine Weile lang
an, schleicht sich rasch ein
quilender Gedanke an: ,,Ma-
che ich etwas falsch?“ Viele
Trauernde verspiiren Druck,
am Arbeitsplatz und abseits
davon schnell wieder volle
Leistung erbringen zu miis-
sen.

Wenn Korper und Psyche
das nicht mitmachen, sorgt
das fiir Frust. Trauerforsche-
rin Heidi Miiller nimmt dabei
auch die Anforderungen der
Gesellschaft kritisch in den
Blick: ,Frither kam die Welt
nach einem Todesfall fiir
einen Menschen zum Still-
stand. Heutzutage — in einer
dynamischen Zeit mit einem
hohen Tempo - ist das nicht
mehrso.”

Trauern kostet Energie

Auch wenn es nicht immer
leicht ist, sich den gesell-
schaftlichen Erwartungen zu
entziehen: Laut Miiller ist es
wichtig, dass sich Trauernde
Pausen erlauben und Zeit fiir
Dinge nehmen, die ihnen gut-
tun. Trauer kostet den Korper
viel Energie.

»Aber: Sie ist ein ganz na-
tiirlicher Ausdruck. Trauer ist
nicht das Problem, sondern
die Losung®, so Trauerbeglei-
terin Annette Wagner. Kon-
nen Trauernde anerkennen,
dass an ihren — korperlichen
oder mentalen — Reaktionen
auf den Verlust nichts falsch
ist, kann das fiir Erleichte-
rung sorgen.

sichthahme im Team, so
Brinkmann: ,,Zu sehen, dass
dajemand gerade einen wich-
tigen Menschen in seinem
Leben verloren hat und des-
wegen nicht hundertprozen-
tig leistungsfahig ist.”

Eines sollten besonders
Vorgesetzte in jedem Fall ver-
meiden: Sich aus reiner Unsi-
cherheit zuriicknehmen. Bes-
ser: Die eigene Unsicherheit
mit der Situation transparent
machen. Sagen konne man
Brinkmann zufolge etwa:
»lch weifs leider iiberhaupt
nicht, was ich gerade sagen
soll. Aber wenn du irgendet-
was brauchst, sag es mir total
gern.” dpa/tmn

Steinmetz
Bildhauer
Restaurator

i Peter Dietl |

Schafgasse 2 - 71711 Steinheim Werkstatt

Telefon (07144)281482 FriedrichstraBe 15

Fax (07144)208334 71711 Steinheim
info@steinmetz-dietl.de Telefon (07144) 29913

Seit 1891

BESTATTUNGEN AM RATHAUS

Inhaber Armin Smola
Marktstrafie 38, 71672 Marbach

zugelassen auf allen deutschen Friedhofen
Bundesweiter Bestattungsdienst
Internat. Uberfuhrungen

Durchfuhrung aller Bestattungsformen

Kostenlose Bestattungsvorsorgeberatung
Grabmalvertrieb - Trauerdrucksachen

Wir helfen Ihnen
kompetent und zuverlassig im Trauerfall -
rund um die Uhr, auch an Sonn- u. Feiertagen

= 07144 /8843 00

Mit Filialbetrieben - Abendfrieden-Bestattungen in:
71691 Freiberg a.N., Wilh.-Lachele-StraBe 12
74379 Ingersheim, Bietigheimer StraBe 31
71642 LB-Poppenweiler, Vordere StraB3e 15-17

BESTATTUNGEN
/A \o\
==Y —LRK=77
4,5/_‘—./\ R W‘/:)\i%\'/,—\'\,\/\/n <
ALLMENDINGER

Tag & Nacht dienstbereit ohne zuschlag

' FrguenstraBeB . 7|1Zj1} rl:/lurr @ 07144 - 86 41 46
StuifenstraBe 13 e 74385 Pleidelsheim
Kleinbottwarer Str. 54 e 71711 Steinheim 07144 - 88 69 111

Wir sind fiir Sie da! Ihr fachgepriifter Bestatter fiir Steinheim, Murr, Bottwartal,
Pleidelsheim und Umgebung.

www.bestattungen-allmendinger.de ¢ info@bestattungen-allmendinger.de

Fink

Bestattungsinstitut

Eine Bestattung darf keine
zusitzliche Last bedeuten,
sondern soll ein feietliches und
nachdriickliches Ereignis sein.
Etwas so Vertrauliches sollten Sie
in zuverldssige Hiande legen.

Wishperr 1k

wowrw fink-bestattungen.de
Ihr Bestatter fiir Marbach,
Murr, Steinheim,
Affalterbach, Kirchberg
und Umgebung

Am Alten Markt 4 ~ Marbach

Wir sind fiir Sie jederzeit etreichbar unter

07144 15222

Willkommen Dahelim)
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Das ePaper der
Marbacher Zeitung

Noch schneller wissen was in Marbach und der Welt passiert

- schauen Sie unseren Redakteuren bei der Arbeit iiber die
Schulter. Ab 19.45 Uhr stehen Ausziige aus allen Ressorts online.
Ab 5.00 Uhr morgens kénnen Sie dann die komplette Ausgabe
lesen. Fiir nur 8,00 € mtl. erhalten Abonnenten der Print-Ausgabe

zusatzlich die digitale MZ.

Mehr Infos unter:

marbacher-zeitung.de/epaper

Willkommen Daheim!

MARBACHER ZEITUNG
BOTTWARTAL BOTE

Pfadfinder im GroR3stadtdschungel.

Marbacher
STADTANZEIGER

www.marbacher-zeitung.de
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Frihlings-Sonderschau & Wohnmobil-Messe
beim Autohaus Geiger am 17. Mérz

Das Autohaus Geiger in Oberstenfeld star-
tet mit neuen Angeboten ins Frihjahr: Bei
einer Sonderschau am Sonntag, 17. Mérz
2024 stellt es neve PKW und das erwei-
terte Angebot rund um Wohnmobile vor -
dazu gibt es Leckeres vom Girill, eine Hipf-
burg fir Kinder und ein Gewinnspiel mit
wertvollen Preisen.

Timo Geiger (links) und Sascha Held vom
Autohaus Geiger présentieren Wohnmobile
von Pilote und einen PKW von Forthing.

Das Autohaus mit fast 60 Jahren Erfahrung
und Tradition bietet nun auch PKW der
Marke Forthing sowie Wohnmobile von Pi-
lote an. Nach wie vor gehéren auf3erdem
Fahrzeuge von Peugeot, Fiat Professio-
nal, gepflegte Gebrauchtwagen sowie der
Service fir alle Marken zum Angebot des
Fachbetriebs. Auch personell gibt es Neuig-
keiten: Sascha Held unterstiitzt als zweiter

Geschéftsfihrer Timo Geiger. Sascha Held
ist kein Unbekannter: Nach elf Jahren kehrte
er wieder zum Autohaus Geiger zuriick, wo
seine Karriere als Automobilkaufmann be-
gonnen hatte. ,Im Sport wiirde man sagen,
er ist ein Eigengewdchs”, sagt Timo Geiger,
der Serviceleiter ist, wahrend Sascha Held
die Position des Verkaufsleiters einnimmt.

Die neue Automarke Forthing ist in Obers-
tenfeld angekommen

Jm vergangenen Jahr kamen auch in
Deutschland die PKW der Marke Forthing
auf den Markt — bei uns kann man sich
schon kurz nach der Markteinfihrung von
den Vorziigen der Fahrzeuge iberzeugen”,
berichtet Sascha Held. ,Sie bieten ein un-
schlagbares Preis-Leistungs-Verhéiltnis, die
Verkaufspreise beginnen bei 30.000 Euro.”
Gleichzeitig betont Timo Geiger, dass die
Fahrzeuge wie Familienvans oder SUVs mit
Vollausstattung  punkten: ,Vom Lederlenk-
rad Uber das Panoramaschiebedach bis
zum LED-Beleuchtungspaket ist alles drin!”
Bei der Frihjahrs-Sonderschau kénnen ver-
schiedene Modelle ausfihrlich begutachtet
werden.

Verkauf und Vermietung von Pilote-Wohn-
mobile

Schon im vergangenen Jahr erweiterte der
Meisterbetrieb sein Angebot um Wohnmo-

bile des franzésischen Herstellers Pilote:
,Die Modellpalette reicht von Kastenwagen
tber feil- bis zu vollintegrierten Modellen.
Und natiirlich gibt es nach wie vor attrak-
tive Einfihrungsangebote”, sagt Timo Gei-
ger. Seit diesem Jahr kann man die Mobile
nicht nur kaufen, sondern iber die haus-
eigene Wohnmobilvermietung Camperheld.
com auch mieten. Das ist eine interessan-
te Méglichkeit fir alle, die den Urlaub im
Camper mal testen wollen, keinen Platz fir
ein eigenes Womo haben oder nicht gleich
in ein eigenes Fahrzeug investieren wollen.
,Fur die kommende Saison sind noch Miet-
Wohnmobile verfiigbar, bis 17. Mérz gelten
attraktive Frishbucherpreise”, erklért Timo
Geiger.

Selbstverstcindlich sind auch die verschiede-
nen Miet-Wohnmobile fir 3 bis 5 Personen
sowie Modelle zum Verkauf bei der Sonder-
schau zu besichtigen. Zu entdecken gibt es
auBerdem Zubehér und Services rund ums
Wohnmobil wie Alarm- oder Klimaanlagen,
Gaswarner, SAT-Anlagen, Wechselrichter
fur die Stromversorgung oder Riickfahr- so-
wie Rundum-Kamera-Systeme. ,Auch Fahr-
radtréiger bekommt man bei uns, vom Ba-
sismodell bis zur Elektrovariante, mit denen
sich auch schwere Réder wie E-Bikes ganz
bequem auf- und abladen lassen”, ergéinzt
Sascha Held.

Fruhlings-Ssonderschau
&
Wohnmobil-Messe

sonntag, 17. Marz 2024
10 - 17 Uhr

(keine Beratung & Verkauf)

attraktive Ineue PKW-Modelle| |Kinderhiipfburg|
Sonderpreise

Bewirtung

beim Superlottogewinnspiel |
|Wohnmobil-Zubehor-Aktionen|
| Frijhbucherpreise-WohnmobilvermietungJ

RNUUTY -~ -~

FIRT HIRT

PROFESSIONAL SERVICES FORTHING

Hoftalstr. 18 - 71720 Oberstenfeld - www.geiger-autohaus.de

Der Sport-Schaukasten
der Marbacher Zeitung

Vereinsarbeit braucht Kommunikation - mit dem neuen Sport-Schaukasten haben unsere Vereine
jetzt die Moglichkeit in der Marbacher Zeitung Uber das Lokalsportgeschehen zu berichten.
Beitrage zum Wettkampfgeschehen finden hier ebenso ihren Platz wie Nachrichten zu Vereins-
Veranstaltungen. Direkt aus den Vereinen fiir unsere Leser.

Weitere Infos zum Sport-Schaukasten
finden Sie unter

www.marbacher-zeitung.de/sportschaukasten

Willkommen Daheim!

MARBACHER ZEITUNG
BOTTWARTAL BOTE

24 % Rabatt

Fir unsere Abonnent*innen!

mz3athlon.de

Am 12. Mai 2024 ist wieder Triathlon-Zeit. Rund um
Steinheim/Murr wird geschwommen, geradelt und gelaufen.
Im Detail: 550 Meter schwimmen im Mineralfreibad Wellarium.
20 Kilometer Radfahren in den asphaltierten Rad- und
Feldwegen im »Dreildndereck«. AbschlieRend 5,1 Kilometer
in drei Runden durch die Weinberge laufen. Wir nennen es .
mz3athlon. Seit 2000. Weitere Infos finden Sie unter

ZEITUNG

erleben

Starten Sie beim mz3athlon

24 % Rabatt auf die ersten
24 Anmeldungen

« Startplatze Fiir den Triathlon
* Sonntag, 12.05.2024

Sonderkonditionen und
exklusive Buchung nur fiir

Abonnent*innen
Keine Aktionen mehr verpassen und zu unserem monatlichen
Newsletter anmelden: zeitung-erleben.de/newsletter
MACHT MEHR AUS IHREM ABO: STUTTGARTER STUTTGARTER
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