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Was war? Was wird sein?

Das alte Jahr gut beschlieRen — und das neue noch besser anfangen

Von jeher machen sich Men-
schen auf der ganzen Welt
Gedanken, wie die Vergan-
genheit gewesenist und wie
sich die Zukunft moglichst
gut gestalten lasst. Und
schon genauso lange ist die
Zeit um den Jahreswechsel
herum diejenige, bei der
sich Riickblicke und Progno-
sen besonders haufen. Ein
kleiner Uberblick.
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Das Vergangene lasst sich
nicht mehr dndern - das Zu-
kiinftige hingegen schon!
Das ist der beste aller Griin-
de, zum Jahreswechsel das
Getane zu iiberdenken und
die Weichen fiir das Kom-
mende moglichst vorteilhaft
zu stellen.

Bose Geister sollen keines-
falls eine Chance bekom-
men, deswegen darf vieler-
orts das Feuerwerk nicht
fehlen. Der Brauch geht auf
germanische Urspriinge zu-
rick, als zur Jahreswende
mit groBem Larm bose Geis-
ter und Damonen vertrieben
wurden. Das erste wirkliche
Feuerwerk liefl Kaiser Maxi-
milian I. im Jahre 1506 wih-
rend des Reichstags zu Kons-
tanz iiber dem Bodensee ent-
ziinden.

Keine Wische aufhingen

Hilfreich soll es auch sein,
wahrend dieser Tage keine
Wasche aufzuhingen. Denn
angeblich zieht in der Silves-
ternacht der Gott Wotan mit
seinem Geisterheer umher -
und kann sich dabei in auf-
gehingter Wasche verfan-
gen. Bis ins 20. Jahrhundert
hinein zieht sich die Tradi-
tion, dass vor allem das Wa-
schen von Leinen in dieser
Zeit zu vermeiden ist. Denn
wenn zu Neujahr Wasche
aufgehingt ist, konnten bose
Geister sie als Leichentii-
cher fir das beginnende
Jahr nutzen, und Unglick
wire damit quasi vorpro-
grammiert. In ldndlichen Re-
gionen wurden die Héauser
auBerdem ,ausgeriauchert®
und waren auf diese Weise
mit Weihrauch und Weihwas-
ser neu gegen Boses gewapp-
net.

Kann ein Blick in die Sterne die Zukunft vorhersagen? Daran kann man ebenso glauben wie an eine Vielzahl anderer
Silvester-Traditionen, die Gliick bringen sollen.

Rote Dessous fiir die Liebe

Die bosen Geister waren da-
mit schon mal auf Abstand
gebracht. Aber wie lasst sich
das Glick am besten anlo-
cken? Auch hier gibt es ganz
unterschiedliche Vorgehens-
weisen. Um dem Liebesgliick
ein wenig nachzuhelfen, tra-
gen junge Frauen mitunter
in der Nacht des Jahres-
wechsels gerne rote Unter-
wasche. Dieses Silvester-
Ritual soll der Tragerin im
neuen Jahr Glick, Gesund-
heit und vor allem Liebe
bringen. Wer anderen von
ganzem  Herzen  Glick
wiinscht, kann die sogar oh-
ne Worte tun, indem er ein
Glicksschweinchen, vier-
blattrigen Klee, ein Huf-
eisen oder einen Schorn-
steinfeger schenkt - keinen
lebendigen versteht sich.

Fir Neugierige gibt es die
Tradition des BleigieBlens,

das seit 2018 allerdings kor-
rekterweise ,,Wachs gieflen*
heiflen muss. Seitdem gibt es
niamlich einen neuen Grenz-
wert fiir den Bleigehalt in
Produkten, weswegen das
Blei durch Wachs ersetzt
worden ist. Ein amiisanter
Zeitvertreib fur die letzten
Stunden des zu Ende gehen-
den Jahres ist es allemal: Ge-
meinsam mit anderen wird
ein Stiick Wachs oder Zinn in
einem Loffel so lange erhitzt,
bis es fliissig ist. Dann wird
es schnell in ein Behiltnis
mit kaltem Wasser gekippt,
wo es abrupt erkaltet und er-
starrt. Mit viel Fantasie und
Humor lassen sich darin
dann geminschaftlich Figu-
ren erkennen, die eine Bot-
schaft fiir das neue Jahr ver-
heiflen. Wer kein Wachs oder
Zinn zur Hand hat, kann tib-
rigens einfach einen Apfel
spiralformig schéalen und die
Schale tiber die linke Schul-

ter hinter sich werfen. Der
dabei entstehende Buchsta-
be weist darauf hin, wie der
nichste Herzbube oder die
nichste Herzdame heif3t.

Horoskope sind gefragt

Nicht nur zu Silvester sind
Horoskope sehr beliebt. Jah-
reshoroskope haben aller-
dings zum Jahreswechsel
Hochkonjunktur. Der Begriff
Horoskop stammt aus dem
Altgriechischen und setzt
sich aus den griechischen
Worten fir Stunde ,hora“
und schauen ,,skopein“ zu-
sammen. Es heifit also in et-
wa so viel wie ,,ein Blick in
die Stunde*“. Berechnet wird
es nach dem Geburtsdatum,
der Geburtszeit und dem Ge-
burtsort. Die Voraussagen
gehen davon aus, dass jeder
Mensch zur Geburt bereits
eine bestimmte Personlich-
keit und einen Lebensplan

Foto: Kirstin Stingl/Pixelio.de

hat. Diesen Lebensplan of-
fenbart das Horoskop. Die
zwOlf Tierkreiszeichen ste-
hen damit eng im Zusam-
menhang. Sie sind jeweils
einem der vier Elemente Er-
de, Wasser, Luft und Feuer
zugeordnet, denen sich dem-
nach unterschiedliche Cha-
raktereigenschaften zuord-
nen lassen.

Die meisten Feiertage in
Deutschland und auch in an-
deren Lindern gehen auf
christliche Traditionen zu-
rick, wie etwa Ostern,
Pfingsten und Weihnachten.
Silvester und Neujahr hin-
gegen haben keinen religio-
sen Ursprung. Dennoch hat
die Bezeichnung ,,Silvester*
aufindirekte Weise einen re-
ligiosen Hintergrund. Denn
am 31. Dezember 335 starb
der damalige romische Papst
Silvester. Seitdem tragt die-
ser Tag im Heiligenkalender
seinen Namen.

Richtig
rodeln

Tipps fur sicheres Schlittenfahren
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Die Rodelsaison ist eréffnet!
Aber kommt der Holzschlit-
ten aus dem Lager, befindet
sich auf den Kufen manch-
mal Rost. Diese Ablagerung
kann man am besten mit fei-
nem Schleifpapier entfernen
—einfach in Laufrichtung ab-
ziehen und anschlieSend mit
Spezialwachs versiegeln. Da-
zu rat der Tuv Sid.

Bei Schlitten aus Kunststoff
sollten Eltern darauf achten,
ob es feine Haarrisse oder
Verfarbungen gibt. ,,Sie sind
ein deutliches Warnzei-
chen®, erklaren die Exper-
ten. Solche Schlitten sollte
man entsorgen. Denn das
Material sei an seiner Belas-
tungsgrenze angelangt — und
konnte in Kiirze zu Bruch ge-
hen.

Schlittenfahren macht Spaf.
Damit dabei nichts passiert,
sollten Eltern zunéichst ge-
nau erklaren, wie man den
Schlitten lenken und brem-
sen kann. Und am besten
iitben Kinder beides an
einem flachen Hang, bevor
es auf den grof3en Schlitten-
berg geht. Apropos: Der Berg
sollte sich abseits von kreu-
zenden Wegen, Straf3en oder
Gewassern befinden.

Kleine Kinder fahren am
besten zwischen den Beinen
ihrer Eltern mit - das ist am
sichersten. Schulkinder kon-
nen alleine fahren, wenn sie
bremsen und lenken kénnen.
Sie sollten aber nicht mit
dem Kopf nach vorn den
Berg hinunterfahren. Auf
dem Bauch liegend, kénnen
sie im Notfall nicht schnell
genug reagieren, warnt der
Tav Sud.

Wer einen Schlitten ge-
braucht oder neu kaufen
will, sollte an das Gewicht
denken - insbesondere,
wenn Kinder ihn den Berg
hochziehen miissen, zahlt je-
des Gramm. Bei gebrauchter
Ware sollten Eltern zudem
darauf achten, dass keine
Materialien - etwa Nagel
oder abgebrochene Plastik-
teile - hervorstehen, an
denen sich Kinder verletzen
kénnen. Am Ende der Saison
sollte man den Schlitten
sauber ins Winterlager stel-
len. Also vorher von Streu-
salz, Schnee und Split reini-
gen und gut trocknen. Der
Lagerraum sollte nicht allzu
warm sein. Daher sind Dach-
boden und Keller zur Aufbe-
wahrung in der Regel gut ge-
eignet. dpa/tmn

Beim RodelspalB ist manches zu beachten. Foto: dpa-tmn

30.12.2023

Alle bereits reduzierten Weihnachtsartikel

sowie Dekoartikel nochmals abziiglich 20%

nHandwebteppiche, Kelims u.v.m. in grofier Auswahl"
Offaungszeiten: 27. - 29.12.2023 9:30 - 12:30 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr

9:30 - 13:00 Uhr
02. - 05.01.2024 9:30 - 12:30 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr

RAUMAUSSTATTUNG

= Gardinen
Teppiche
H U B E R in erlesener Qualitat
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Bahnhofstrale 11
71729 Erdmannhausen
Telefon 07144 - 9 75 56
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ExtraRaum

ab 85 Cent/Ta9 I sicher
Lagerabteile I sauber
ab 1m? und ab I flexibel
4 Wochen M beheizt

Telefon 07144-86 59700
RingstraBe 2/2 71672 Marbach

Kaufgesuche
Nutzfahrzeuge

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de (Fa.)

MIETGESUCHE

STELLENANGEBOTE

Zeitpunkt eine/einen

& STALT
A FREIBE
% AN NECKAR

Die Stadt Freibe_rg am Neckar (ca. 16.000 Einwohner) ist ein
bedeuter]der'.Wlrtschaftsstandort im mittleren Neckarraum
und verfligt Gber eine sehr gute Infrastruktur.

Flr unseren Bauhof suchen wir zum

nachstmoglichen

StraBBenbauer/Tiefbaufacharbeiter
(m/w/d) in Vollzeit

Das ausfiihrliche Stellenangebot und weitere
Informationen (ber unsere Stadt finden Sie
unter www.freiberg-an.de. Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung bis spétestens 12.01.2024.

EI

www.stelleninserate.de

GroBBe SONDERAKTION bei AKTA

Kostenlose Vernichtung

von Akten, Datentrdagern und Mobiltelefonen in
haushaltsiiblichen Mengen

AKTA GmbH Benningen
Samstag 13.01.24, 8-14 Uhr

Hier passiert’s: Im Stadtanzeiger.

www.marbacher-zeitung.de

Heimat der Lokalmatadoren.

Ehepaar, 62/63 J., sucht 25-3-Zi.-
Whg., EG od. OG mit Aufzug, Terr. od.
Blk, ca. 850 € WM Tel. 0151- 72431961

www.marbacher-zeitung.de
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MARBACH

AUF EINEN

spielerin mit ihren textilen Alter Egos ihre ganz eigene
Reflexions-Reisegruppe dabei. Und damit ist sie als
Frau in Deutschland einzigartig! Ihre felligen Gesellen
begleiten sie stichelnd, schmeichelnd und profunde

™ bdsartig hinein in sémtliche Fettnapfchen. Es erwartet
Sie eine figurenstarke Show, prall gefiillt mit Musik, die
beriihrt und mitreiBt. Nichts fiir Kinder!

Infos: www.andreabongers.de

Karten im VWK ab 19,70 Euro,

Abendkasse 6ffnet um 19.00 Uhr

Schlosskeller

Veranstalter: Kulturamt

BIS 29.02.2024
Ausstellung ,Lichtreaktion®

Impressionistische Fotokunst mit Motiven aus Mar-
bach und Umgebung von Tina Krepela. Wahrend der
Offnungszeiten des Rathauses zu sehen.

Infos unter www.lichtreaktion.art

Rathaus

Veranstalter: Kulturamt

DONNERSTAG, 28.12.2023, 16:00 UHR
Gliihendes vom Wein & Grill

Das heifle Highlight zwischen den Jahren,
Infos: www.weingaertner-marbach.de
Kelter der Weingartner Marbach
Veranstalter: Weingartner Marbach

FREITAG, 29.12.2023, 10:00 UHR
Brennholzverkauf der Stadt
Holz aus dem Hardtwald, Infos unter www.schillerstadt-
marbach.de oder Tel. 07144/102-237, Parkméglichkei-
ten am Parkplatz Frihmefhof

Treffpunkt: Hiitte Diebsweiher
Veranstalter: Stadt Marbach am Neckar

unter infoldq-rage.de oder Tel. 07141-6488765,
Infos: www.cafe-provinz.de

Café Provinz

Veranstalter: Café Provinz

MITTWOCH, 17.01.2024, 18:30 UHR
Neujahrskonzert

Anmeldung und Infos: www.schiller-vhs.de
Schiller-Volkshochschule
Veranstalter: Schiller-vhs Kreis Ludwigsburg

FREITAG, 19.01.2024, 20:00 UHR
Konzert

Mit Kai und Funky von Ton Steine Scherben feat. Birte
Volta, aus der Reihe der Scherben ,Support small
locations - #nurzusammensindwirstark ...

Café Provinz

Veranstalter: Café Provinz

SAMSTAG, 20.01.2024, 09:00 UHR
Flohmarkt in der Stadthalle

Anmeldung fir einen Stand erforderlich:

E-Mail veranstaltungsagenturdoering@web.de oder
Tel. 07144/209749.

Stadthalle Schillerhche

Veranstalter: Agentur Doring

FREITAG, 26.01.2024, 20:00 UHR
Orchestra Mondo: Tango meets Gypsy

Konzert mit Akkordeon, Kontrabass, Swing Gitarre und
Schlagzeug. Infos unter www.orchestramondo.de oder
www.schillerstadt-marbach.de, Karten ab 16,40 Euro
bei allen Reservix-Vorverkaufsstellen

Schlosskeller

Veranstalter: Kulturamt

SAMSTAG, 27.01.2024, 10:00 UHR
Kinderkleidermarkt

Infos und Nummernvergabe unter www.kleidermarkt-
marbach.de

Stadthalle Schillerhéhe
Veranstalter: Elternforum

MITTWOCH, 03.01.2024, 16:00 UHR
Vorlesestunde fiir Kinder

Vorlesestunde fiir Kinder ab 4 Jahren
Stadtbiicherei
Veranstalter: Stadtbiicherei Marbach

FREITAG, 05.01.2024, 18:00 UHR
Skatturnier auf der Schillerhdhe

Verlorene Spiele und Spenden flieBen zu 100 Prozent in
die Jugendarbeit des Vereins,

Infos: www.tischtennis-marbach.de

Auszeit im Turnerheim

Veranstalter: Tischtennisgemeinschaft Marbach-Rie-
lingshausen

Mit Blaserklassen und FSG-Winds,
Infos: www.fsg-marbach.de
Stadthalle Schillerhche

FREITAG, 12.01.2024, 20:00 UHR

. 1
Andrea Bongers: Bock drauf! MITTWOCH, 17.01.2024, 19:00 UHR

Paris - Ein Fest fiirs Leben

Vortrag von Anette Ochsenwadel, Gebiihr: 9,- Euro,
Anmeldung erforderlich: www.schiller-vhs.de
Schiller-Volkshochschule

Veranstalter: Schiller-vhs Kreis Ludwigsburg

DONNERSTAG, 18.01.2024, 16:30 UHR
Vorlesestunde fiir Kinder

DIENSTAG, 09.01.2024, 19:00 UHR

Vortrag: Finanzielle Unabhangigkeit fir
Frauen

Referentin: Christine Blank, Anmeldung und Infos unter
www.schiller-vhs.de, Gebiihr: 9,- Euro
Schiller-Volkshochschule

Veranstalter: Schiller-vhs Kreis Ludwigsburg

FREITAG, 12.01.2024, 16:00 UHR
Der kleine Drache Kokosnuss

Kindermusical ab 4 Jahren, Karten im VWK ab 21,- Euro
bei www.eventim.de, Einlass ab15.30 Uhr,

Infos: www.theaterlichtermeer.de

Stadthalle Schillerhche

Veranstalter: Theater Lichtermeer

SAMSTAG, 13.01.2024, 20:30 UHR
Improvisationstheater-Show

Show mit dem Theater Q-Rage, Platzreservierung

Fir Kinder der ersten und zweiten Klasse.
Infos: www.stadtbuecherei-marbach.de
Ortsbiicherei Rielingshausen
Veranstalter: Stadtbicherei

DONNERSTAG, 18.01.2024, 19:30 UHR
Der Eis-Magier

Lesung mit Cornelia Ost. Karten zu 7,- Euro gibt es
beim Veranstalter. Infos: www.friedrich-marbach.de
Antiquariat Friedrich

Veranstalter: Antiquariat Friedrich

FREITAG, 19.01.2024, 19:00 UHR
Erste Hilfe bei Kindern

Vortrag von Sabine Brosi, Gebiihr: 19,- Euro,

Kabarett, Musik und Puppenspiel vom Feinsten.
Die talentierte Powerfrau hat als virtuose Puppen-

Notdienste

IMMOBILIEN

HAUSER

ARZTLICHER NOTDIENST
Die Offnungszeiten der Notfallpraxis in lhrer Ndhe

GAS-/WASSERNOTDIENST
Wasserversorgung Marbach Tel. 01 72/743 01 21

Hier passiert’s:

werden bei Anrufinnerhalb der Sprechzeiten tiber Gas-/Wassernotdienst N H . ¢

e Loy | L VERKAUFE | Im Stadtanzeiger. s
www.kh-lb.de/innungen-betriebe 04\

Die Sprechzeiten der Nummer 116 117 lauten: (A

SOZIALE DIENSTE

Diakoniestation Marbach e.V.: Kranken- und Alten-
pflege, Familienpflege und Nachbarschaftshilfe,
Beratung und Begleitung, Hausnotruf und Essen auf

(" Marbach: Modernes EFH
,Familienfreundliches Wohnen
in ruhiger Sonnenlage”

Freitag: 16 Uhr (bis Montag, 7 Uhr)
Samstag: rund um die Uhr
Sonntag: rund um die Uhr (bis Montag, 7 Uhr)

Information und Beratung:
Telefon 0711 7205-6170

Stiickchen|

Dartiiber hinaus gibt es Informationen zu moglichen
kinderérztlichen Bereitschaftsdiensten in der Nahe.
In Regionen, in denen keine Notfallpraxis zur Verfi-
gung steht oder fiir Patienten, die nicht mobil sind,
steht dartiber hinaus ein Hausbesuchsdienst zur
Verfligung

AUGENARZT

Augenarztliche Notfallpraxis am Katharinenhospital
Stuttgart, KriegsbergstralRe 60, Haus K, Telefon
0711-278-33100 oder Telefon: 0180 6071122
Sprechzeiten: Freitag 16 bis 22 Uhr

Samstag und Sonntag sowie Feiertags 8 bis 22 Uhr
HNO-ARZT

Bereitschaftsdienst zu erfragen unter 19222
ZAHNARZT

Bereitschaftsdienst zu erfragen unter
0711/7877733

TIERARZT

Notdienst zu erfragen unter0 7141 /2901 01

APOTHEKEN

Apotheken-Notdienstfinder: Tel. 08 00 00 22 8 33,
Handy 22 8 33 (69 ct/Min.) oder www.aponet.de.
Wechsel des Notdienstes taglich 8.30 Uhr (auch
sonn-und feiertags)

Samstag, 30. Dezember
Murr

Apotheke Mihlgasse 2
07144 -88898 36
www.apotheke-murr.de

Sonntag, 31. Dezember

Affalterbach

Lemberg-Apotheke Marbacher Stralte 8
07144 -36499
www.Lemberg-Apotheke.de

Ilsfeld

Apotheke am Kelterplatz Kénig-Wilhelm-Str. 74/76
07062 -6599 40

kelterplatz-apotheke.de

Montag, 1. Januar

Steinheim

Stadt-Apotheke FriedrichstralRe 2
07144-81230
www.stadt-apotheke-steinheim.de

ELEKTRO-NOTDIENSTE
Tel.07141 /220353 (jeweils ab Freitag, 13 Uhr)

Radern. Tel. 07144/8443- 0, Untere Holdergasse 4.
Diakoniestation Bottwartal e.V.: Ambulante
Kranken- und Altenpflege, Pflegeberatung, Hauswirt-
schaft, Betreuung, Tel. 0 7144 /82 15 21.
Diakoniestation GroRbottwar: Ambulante Kran-
ken-und Altenpflege, Familienpflege und Nachbar-
schaftshilfe, Hospizgruppe, Demenzgruppe, Essen
auf Radern, Tel.071 48 /64 44.

Diakoniestation Mittleres Murrtal, Aulienstelle
Kirchberg/Murr: Kranken-und Altenpflege,
Familienpflege, Nachbarschaftshilfe, Betreuung,
Hausnotruf, Tel. 071 91/344240.

Pflegedienst ,Die Pflegeengel”, ambulante Pflege,
Tagespflege, Seniorenbetreuung, Steinheim, Karl-
stralRe 1, Tel.07144 /27 86 05.

PsychoSoziales Netzwerk gGmbH

Hilfe fiir Menschen mit seelischen Erkrankungen
Ludwigsburg, Tel.: 07141/ 9454-0

MSD (Behindertenfahrdienst, Essen auf Rddern
und Hausnotruf) des DRK Ludwigsburg, Reuteallee
19, Tel.07141 /12 02 22; Soziale Dienste des ASB,
Ludwigsburg, Tel. 07141 /7 47 33.
Sozialpsychiatrischer Dienst des Landkreises
Ludwigsburg, Tel. 0 71 41 /1 44-14 00.

Frauen fiir Frauen, Abelstr. 11, Ludwigsburg;
Beratungen fiir Frauen in den Bereichen Krisen/
Beziehungsprobleme/Trennung, Sexualisierte Ge-
walt, Ess-Storungen, Mobbing, Terminvereinbarung
07141/220870; Interventionsstelle gegen hausli-
che Gewalt 07141 /64 94 43; Frauenhaus
07141/9011 70, Beratung und Aufnahme von
misshandelten Frauen und ihren Kindern; Wochen-
endnotruf LUNO07141/901170.

Notruf fiir misshandelte Frauen: Ludwigsburg,
Tel.07141 /37 8496, mittwochs von 20 bis 22 Uhr
(sonst AB).

Invitare, Beratungsstelle fiir schwangere Madchen
und Frauen, Alleinerziehende und Familien in Not-
und Krisensituationen, MorikestrafRe 118, Ludwigs-
burg, Tel. 07141 /9227 78, www.invitare.de
Betreuungsverein fiir den Landkreis Ludwigs-
burg, Tel. 07141 /95 51 60 — Beratung zur gesetzli-
chen Betreuung/Vorsorgepapiere.

Krankenwagen rund um die Uhr. Rettungsleitstelle
Ludwigsburg, Tel.0 7141 /192 22, iber Marbach,
Tel.07144/19222.

Ambulante Pflege, Tel. 07144 /813 30;

5Zimmer, 143 m? Wfl., 342 m? Grdst.,
(GEG2023/LWWP). Garage maglich.
Komplett schliisselfertig: € 778.830,-

N gut Immobilien GmbH
0711-72 20 90 30

\¢ www.gutimmo.de

a Wir suchen lhr )
Grundstiick oder Haus
— bestméglicher Preis —

Immobilien

X
- Experten fiir
Grundstiicke und Hauser

0711-72 20 90 30
_ Www.gutimmo.de )

J

4 Affalterbach: )
,Fiir junge Familien geplant”
Modernes Einfamilienhaus, 6 Zi.,
178 m? Wfl., 342 m? Grdst.,
2 Garagen mogl., (GEG2023/LWWP).
Komplett schlisselfertig: € 986.698,-
gut Immobilien GmbH

0711-72 20 90 30

www.gutimmo.de )

U3[|OM IS SIM ‘UBPUSM pun
uayaJp aIg usuugy seq

Wir helfen!

DRK-Service-Telefon:
01805-41 40 04, 12 Cent/min

0172/7647550.

Selbsthilfegruppe Fibromyalgie, Kontakttelefon
07144/8015845.

Rheuma-Liga, Auskunft Tel. 0 71 44 / 22484.
Impfsorgentelefon 067 62 /8556 oder07144 /
86 25 35, Montag bis Freitag 9 bis 11 Uhr.

anzeigen-mar@swm-network.de

Marbacher
STADTANZEIGER

Himmel|

Jetzt informieren:

www.stueckchen-himmel.org

Spendenkonto: KSK Ludwigsburg
IBAN: DEO3 6045 0050 0000 0053 28
BIC: SOLADES1LBG

Pfadfinder im GroRstadtdschungel.
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APOTHEKE
CENTER STEINHEIM

Ry fiy Thire/G

Angebote Januar 2024

Aspecton Hustentropfen

Lost den Schleim, erleichtert das Abhusten,
lindert den Hustenreiz, sehr hohe Thymol-
konzentration, ohne Zucker, Alkohol, Farb-
& Konservierungsstoffe,

50 ml
Y 3,11
10,29
Entspricht € 205,80 pro Liter

AAP**: € 13,40

- I
Wirkstoff: Dickextrakt aus Thymiankraut. Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Beschwerden bei Erkaltungskrankhei-
ten der Atemwege mit zahflissigem Schleim, zur Besserung der Beschwerden bei akuter Bronchitis. Warnhinweis: Enthalt
Propylenglycol, Eukalyptusdl und Levomenthol.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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Vigantol 1.000 I.E. Vitamin D3

Zur Vorbeugung von Vitamin-D-Mangelerkrankungen
und Rachitis bei Frihgeborenen,

100 Tabletten

AAP**: £ 898 -

€ i
2,69
|

Wirkstoff: Colecalciferol. Anwendungsgebiete: Zur Vorbeugung gegen Rachitis (Verkalkungsstorungen des Skeletts im
Wachstumsalter, auch bei Frihgeborenen) und Osteomalazie (Knochenerweichung bei Erwachsenen). Zur Vorbeugung
bei erkennbarem Risiko einer Vitamin-D-Mangelerkrankung bei ansonsten Gesunden ohne Resorptionsstorung (Stérung
der Aufnahme von Vitamin D im Darm) bei Kindern und Erwachsenen. Zur unterstiitzenden Behandlung der Osteoporose
(Abbau des Knochengewebes) bei Erwachsenen. Warnhinweis: Enthalt Sucrose (Zucker).

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Phytohustil Hustenreizstiller
Sirup

Zur Behandlung von trockenem Reizhusten

infolge von Schleimhautreizungen im Mund-

und Rachenraum, enthalt Wirkstoffe aus
dem Wurzelstock des Eibischs,

€
150 ml 8 99 Aktions-
7 preis!
Entspricht € 59,93 pro Liter

Wirkstoff: Eibischwurzel-Auszug. Anwendungsgebiet: Bei Schleimhautreizungen im Mund- und Rachenraum und damit
verbundenem trockenen Reizhusten. Bei Beschwerden, die ldnger als drei Tage anhalten oder periodisch wiederkehren,
sowie bei Fieber sollte ein Arzt aufgesucht werden. Warnhinweis: Enthalt 1,1 Vol.-% Alkohol sowie Methyl-4-hydroxy-
benzoat und Propyl-4-hydroxybenzoat und Sucrose (Zucker).

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Kamistad Gel

Zur Behandlung von leichten Entzindungen des Zahn-
fleisches und der Mundschleimhaut,

209 r

AAP* €4549  F Kamistad' Gel

5,20
14,29

Entspricht € 714,50 pro Kilogramm

Wirkstoff: Lidocainhydrochlorid, Auszug aus Kamillenbliten Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von leichten Entzlin-
dungen des Zahnfleisches und der Mundschleimhaut. Bei fehlender Besserung der Entziindungszeichen innerhalb 1 Wo-
che sollte ein Arzt aufgesucht werden. Warnhinweis: Enthalt Benzalkoniumchlorid.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Eucerin Anti-Age Hyaluron-

Filler Tagescreme

Anti-Age-Tagescreme fur alle = =
Hauttypen mit UVA- und UVB-

Schutz, mildert Falten, zieht E_____”Wﬂ" :
schnell ein und beugt lichtbe- wir gy ALIVAL
dingter Hautalterung vor, mit R Hf?""--F"k
LSF 30, b et

50 ml o (T

UVP): €£34,95

. 5,99 -'
10% Rabatt!

Sie erhalten gegen Vorlage des Coupons 10% Rabatt auf
1 Artikel lhrer Wahl aus dem Selbstbedienungs-Sortiment.

Ausgenommen Aktionsartikel, Arzneimittel und Medizinprodukte.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Gultig vom 02.01. bis 31.01.2024

U UVP = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers - ** Der AAP (Apothekenabgabepreis) ist keine unverbindliche Preisempfehlung der Hersteller. Der AAP ist der einheitliche Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2 HS AMG, der fir den Fall der Abgabe zulasten der gesetzlichen Krankenversicherung (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum
Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den Krankenkassen gegentber der Informationsstelle fiir Arzneispezialitaten GmbH (IFA) angegeben wird. Dieser wird von der KK im Ausnahmefall der Erstattung abzliglich 5 % Rabatt an die Apotheke ausgezahlt. (Stand 12.12.2023) Angebot giiltig vom 02.01. bis 31.01.2024 - Abgabe nur in haushaltstiblichen Mengen,

Apotheker Jens Steffen Herrmann
SteinbeisstraBBe 15 - 71711 Steinheim/Murr
Tel. 07144.8004-0 - Fax 07144 .8004-14
info@apotheke-in-steinheim.de
www.apotheke-in-steinheim.de

Offnungszeiten: Mo. - Sa. 8 bis 20 Uhr

Gie finden uns
im Kaufland.

Dobendan Direkt

Zur symptomatischen Linderung von Halsentziindungen,
bei starken bis sehr starken Halsschmerzen sowie bei
geschwollenem und
gerbtetem Hals,

24 Lutschtabletten
AAP**:

§A%79‘5€
4,56

Wirkstoff: Flurbiprofen. Anwendungsgebiete: Zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung bei schmerzhaften Entzlin-
dungen der Rachenschleimhaut bei Erwachsenen und Kindern ab 12 Jahren. Warnhinweise: Enthalt Levomenthol, Sucrose,
Glucose und Honig. Nicht mehr als funf Lutschtabletten innerhalb von 24h einnehmen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Dobendan'c ...

LR [ —

GeloMyrtol forte

Wirkt bei Symptomen wie Husten,

Schnupfen und Druckkopfschmerz, EE[“M}'rﬂﬁ'l'
20 Kapseln =
AAP**: € 1430

€
10,99

Anwendungsgebiete: Zur Schleimlosung u. Erleichterung des Abhustens b. akuter u. chron. Bronchitis. Zur Schleimldsung
b. Entziindungen der Nasennebenhohlen (Sinusitis). Z. Anw. b. Erwachsenen, Jugendlichen u. Kindern ab 6 Jahren. Warn-
hinweis: Enthalt Sorbitol.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Chlorhexamed Forte alkoholfrei

Zur vorUbergehenden Keimzahl-
verminderung im Mundraum,

300 ml
€16,59
Y 2,60
13,99

AAP**:
Entspricht € 46,63 pro Liter

Wirkstoff: Chlorhexidinbis(D-gluconat). Anwendungsgebiete: Zur voriibergehenden Keimzahlverminderung im Mundraum;
zur Unterstiitzung der Heilungsphase nach parodontalchirurgischen Eingriffen durch Hemmung der Plaque-Bildung; zur
vortibergehenden unterstiitzenden Behandlung bei bakteriell bedingten Zahnfleischentziindungen (Gingivitis); bei einge-
schrankter Mundhygienefahigkeit. Warnhinweis: Enthalt Pfefferminzaroma und Macrogolglycerolhydroxystearat (Ph. Eur.).
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Weleda Infludoron Streukiigelchen

Homdopathisches Arzneimittel zur
Behandlung eines grippalen Infekts
und bei fieberhaften Erkaltungen,
fur die ganze Familie geeignet,

109
€12,97 €
3,98

AAP**:

Entspricht € 899,00 pro Kilogramm
Anwendungsgebiete: GemaB der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehéren: Grippale Infekte
und fieberhafte Erkaltungskrankheiten. Warnhinweis: Enthalt Sucrose (Saccharose).

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Eucerin Anti-Age Hyaluron-
Filler Nacht

Mildert selbst tiefere Falten und = =
unterstttzt optimal den Regene-
rationsprozess der Haut im Schlaf,
50 ml

UVPY: €3545

€
5,96
29,49

Entspricht € 589,80 pro Liter

Eucerin
—
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Rabatt-
Coupon

Rabatt-
Coupon

solange Vorrat reicht! Aktions-Coupons gelten nicht in Verbindung mit anderen Bonussystemen.

o e

Ausgenommen Aktionsartikel, Arzneimittel und Medizinprodukte.

Gultig vom 02.01. bis 31.01.2024

Mobile Lichtquelle!

Die praktische Taschenlampe aus Metall
inklusive Batterien hat 9 lichtstarke
weiBe LEDs und eine praktische
Handschlaufe.
Sie bekommen eine Taschenlampe
ganz einfach gratis, wenn Sie
den Coupon ausschneiden,
bei uns vorbeikommen und
eines der abgebildeten
Produkte kaufen.

Wir freuen uns
auf lhren Besuch!
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Aktions-
Coupon

Kytta Schmerzsalbe

Zur auBerlichen Behandlung
bei Muskel-, Gelenk- und
Rickenschmerzen,

Ape N 4,89
15,99

AAP**:

€ 20,88

Entspricht € 159,90 pro Kilogramm

Wirkstoff: Beinwellwurzel-Fluidextrakt. Anwendungsgebiete: Erwachsene: Zur duBerlichen Behandlung von Schmerzen und
Schwellungen bei Kniegelenksarthrose degenerativen Ursprungs; akuten Muskelschmerzen (Myalgien) im Bereich des Ri-
ckens; Verstauchungen, Prellungen und Zerrungen nach Sport- und Unfallverletzungen. Kinder ab 8 Jahren und Jugendliche:
Zur duBerlichen Behandlung von Verstauchungen, Prellungen und Zerrungen nach Sport- und Unfallverletzungen. Warnhin-
weise: Enthalt Erdnussol, Butyl-, Ethyl-, Methyl-, 2-Methylpropyl- und Propyl- 4-hydroxybenzoat (Parabene), Cetylstearyl-
alkohol, Natriumdodecylsulfat, Duftstoff (Parfimal) mit Benzylalkohol, Benzylbenzoat, Citral, Cumarin, Eugenol, Geraniol,
Hydroxycitronellal, Limonen, Linalool, und Rosmarindl.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Aspirin Complex
Bei Schnupfen mit erkaltungs-
bedingten Schmerzen und Fieber,

20 Beutel
AAP**: € 1798

€
4,49
EXE

Wirkstoffe: Acetylsalicylsaure und Pseudoephedrin-Hydrochlorid. Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung
von Schleimhautschwellung der Nase und Nebenhéhlen bei Schnupfen (Rhinosinusitis) mit Schmerzen und Fieber im Rahmen
einer Erkdltung bzw. eines grippalen Infektes. Hinweise: Nehmen Sie dieses Arzneimittel ohne érztlichen Rat nicht langer als
3 Tage ein. Enthalt 2 g Sucrose (Zucker) pro Beutel. Bitte Packungsbeilage beachten!

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

: g -'GPIHIN' OMPLEXY

Hoggar Night

Zur Kurzzeitbehandlung von Schlafstérungen,
20 Tabletten
AAP**: €15:82

€
4,23
11,59

Wirkstoff: Doxylaminsuccinat. Anwendungsgebiete: Zur Kurzzeitbehandlung von Schlafstorungen. Hinweis: Nicht alle Schlaf-
stérungen bedirfen einer medikamentdsen Therapie. Oftmals sind sie Ausdruck kérperlicher oder seelischer Erkrankungen
und kénnen durch andere MaBnahmen oder eine Therapie der Grundkrankheit beeinflusst werden. Deshalb sollte bei langer
anhaltenden Schlafstorungen keine Dauerbehandlung mit Hoggar® Night erfolgen, sondern der behandelnde Arzt aufge-
sucht werden. Nicht ohne Befragen des Arztes Uber ldngere Zeit oder in hoheren Dosierungen als angegeben einnehmen.
Warnhinweis: Enthalt Lactose.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Hoggar NughlJ

: P L e e PRI
—

Nicorette Mint Spray 1 mg/Spriihstof3

Zur Behandlung der Tabakabhangigkeit
bei Erwachsenen durch Linderung der
Nicotinentzugssymptome, einschlieBlich 4
des Rauchverlangens, Spray mit 150 2t

SpruhstoBen, m
€
7,98
espart!

1 Stuck

* k-
AAP**: € 39,97 3 1 9 9

V4

Wirkstoff: Nicotin. Anwendungsgebiet: Behandlung der Tabakabhangigkeit bei Erwachsenen durch Linderung der Nicotin-
entzugssymptome, einschlieBlich des Rauchverlangens, beim Versuch, das Rauchen sofort aufzugeben, oder zur Verringerung
des Zigarettenkonsums (Rauchreduktion), um auf diesem Weg den vollstandigen Rauchausstieg zu erreichen. Die komplette
Einstellung des Rauchens sollte das endgtiltige Ziel sein. Warnhinweis: Enthalt Ethanol, Propylenglycol und Butylhydroxytoluol.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Eucerin UreaRepair Plus
Lotion mit 10 % Urea

Zur taglichen Pflege bei extrem trockener,
schuppiger und juckender Haut, zieht
schnell ein, ohne einen klebrigen Film auf
der Haut zu hinterlassen,

400 ml
\ 4,06
22,39, I

UVPY: €/26’g§
10% Rabatt!

Sie erhalten gegen Vorlage des Coupons 10% Rabatt auf
1 Artikel lhrer Wahl aus dem Selbstbedienungs-Sortiment.

Eucerin

emma—
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Entspricht € 57,23 pro Liter

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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Das ePaper der
Marbacher Zeitung

Noch schneller wissen was in Marbach und der Welt passiert - schauen Sie unseren Redakteuren

bei der Arbeit iiber die Schulter.
Ab 19.45 Uhr stehen Auszlge aus allen Ressorts online. Ab 5.00 Uhr morgens konnen Sie dann die komplette
Ausgabe lesen. Flr nur 8,00 € mtl. erhalten Abonnenten der Print-Ausgabe zusatzlich die digitale MZ.

Mehr Infos unter:

marbacher-zeitung.de/epaper

Willkommen Daheim!

MARBACHER ZEITUNG
BOTTWARTAL BOTE



