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Teich im Winter

Am besten jetzt vorbereiten

B MARBACH/BOTTWARTAL
Wenn die Temperaturen
dauerhaft unter zehn Grad
Celsius sinken, ist es Zeit,
den Gartenteich auf die kom-
menden kalten Monate vor-
zubereiten. Fische nicht
mehr fittern!

Gefrierendes Wasser dehnt
sich aus und kann dabei
einen starken Druck entwi-
ckeln, unter dem die techni-
schen, nicht frostsicheren
Gerate im Biotop leiden. Da-
her sollten Teichfreunde
Teichpumpe, Wasserspeier
und Fontidnen rechtzeitig vor
Einsetzen des Frostes aus-
schalten, leerlaufen lassen,
reinigen und in einem Be-
halter mit Wasser und Pfle-
gemitteln frostfrei aufbe-
wahren. Im Herbst weht zu-
dem viel Laub in das Teich-
wasser, das auf den Teich-
grund sinkt und zu Faul-
schlamm mit gefiirchteten
Faulgasen wird. Daher ist es
besser, mindestens alle zwei
Tage die Blatter mit einem
Kescher aus dem Wasser ab-
zufischen und moglichen
Faulschlamm mit einem ge-
eigneten Sauger vom Teich-
grund zu entfernen. Die Fi-
sche ziehen sich in den Win-
termonaten in die tieferen
Teichebenen zuriick, ihr
Stoffwechsel kommt weitge-
hend zum Erliegen, sie fal-
len in eine Art Winterstarre.
Lediglich Sauerstoff benoti-
gen sie weiterhin. Neben der
Unterstiitzung mit techni-
schen Geriaten sorgen auch
wintergriine Unterwasser-

pflanzen oder Rohricht fir
die notwendige Sauerstoff-
produktion und den Gasaus-
tausch. djd

Auch der Teich macht W|n-
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Rat furs Rad

Die Wucht bleibt

Wo eine anhaltende Trauerstérung beginnt

Trauer ist eine normale Re-
aktion auf den Verlust eines
geliebten Menschen — und
damit keine Krankheit. Sie
kann sich aber zu einer ent-
wickeln. Ab wann man von
einer anhaltenden Trauer-
storung spricht.

B MARBACH/BOTTWARTAL
Ganz geht die Trauer nie,
wenn man einen geliebten
Menschen verloren hat. Aber
mit der Zeit schiebt sie sich
mehr und mehr in den Hin-
tergrund. Und schafft damit
Platz fir den Alltag, fir
Freude, fiir Neues. Normal
ist aber auch, dass der
Schmerz - auch Jahre spéater
- in einigen Momenten wie-
der aufflackert. Zum Bei-
spiel am Todestag, an Ge-
burtstagen, vielleicht aber
auch einem gewoOhnlichen
Mittwochnachmittag.

Die Trauer

schrankt den Alltag ein

Bei einem Teil der Trauern-
den behilt die Trauer jedoch
ihre Wucht. Dann kann es
sein, dass sich eine anhal-
tende Trauerstorung entwi-
ckelt hat. Die Grenze zwi-
schen einer normalen
Trauerreaktion und dieser
Erkrankung verlauft dabei
flieBend. ,Eine anhaltende
Trauerstorung besteht aus
Symptomen, wie sie bei
einer sehr akuten Trauer
vorkommen, die aber iiber
die Zeit nicht besser werden.
Wir sprechen hier von sechs
bis zwolf Monaten, so Prof.
Rita Rosner von der Katholi-
schen Universitiat Eichstatt-
Ingolstadt. Die Inhaberin
des Lehrstuhls fiir Klinische
und Biologische Psychologie
forscht zur anhaltenden
Trauerstorung.

Ein Anzeichen fiir eine an-
haltende Trauerstorung
kann laut Rita Rosner sein,
dass die Trauer auch nach
dieser Zeit Betroffene in
ihrem Alltag stark ein-
schrankt — sie zum Beispiel
nicht arbeiten oder zur

Ein Anzeichen fiir eine Trauerstorung kann sein, dass die Trauer lang anhaltend den Alltag
Foto: angieconscious/Pixelio.de

der Betroffenen einschrankt.

keit, an einer anhaltenden
Trauerstorung zu erkranken,
ist erhoht, wenn der Verlust
plotzlich und unerwartet
kam. Und wenn es enge Be-
zugspersonen wie Partner
oder Kind waren. ,,Nach dem
Verlust kann mangelnde so-
ziale Unterstiitzung ein Fak-
tor sein“, so Psychothera-
peutin Rosner.

Die Weltgesundheitsorgani-
sation WHO hat 2019 be-
schlossen, die anhaltende
Trauerstorung als Krankheit
anzuerkennen, sie also in
den internationalen Katalog
klassifizierter Krankheiten
(ICD) aufzunehmen. Dem-
nach ist ein intensiver emo-
tionaler Schmerz ein wichti-
ges Merkmal. Er kann ver-
schiedene Formen anneh-

Sehnsucht oder auch emotio-
nale Taubheit.

Psychotherapie

kann helfen

Wer diese Anzeichen bei
sich bemerkt, dem rat Rita
Rosner dazu, einen Psycho-
logischen Psychotherapeu-
ten oder eine -therapeutin
aufzusuchen. ,,Da die Warte-
zeiten in Deutschland der-
zeit bei mehr als fiinf Mona-
ten liegen, kann es auch
sinnvoll sein, bis zum Ter-
min Selbsthilfegruppen zu
besuchen oder spezielle Be-
ratungsangebote anzuneh-
men.“

Diagnostiziert wird eine an-
haltende Trauerstorung
durch ein Gespriach. ,Es
kann aber auch sein, dass

spiel eine Depression oder
Angststorung“, so Rosner.
Anschlieflen kann sich dann
eine Psychotherapie. Dass
die Trauerstérung mittler-
weile als Krankheit einge-
stuft ist, hat laut Rita Roser
den Vorteil, dass Betroffene
frither und besser Hilfe be-
kommen konnen. Denn viele
Menschen mit einer anhal-
tenden Trauerstéorung wur-
den frither falsch diagnosti-
ziert. ,,So kam es haufig vor,
dass sie mit Antidepressiva
oder verschiedenen Beruhi-
gungsmitteln behandelt wur-
den. Heute wissen wir, dass
so eine pharmakologische
Behandlung selten hilfreich
ist.“ dpa

Das gilt in Sachen Beleuchtung

Mit Beginn des Herbstes gilt
auch fiir Radfahrer noch
starker als sonst auf die
Sichtbarkeit zu achten. Hel-
le und reflektierende Klei-
dung sowie eine gute Be-
leuchtung erhohen die Si-
cherheitund senken das Un-
fallrisiko nicht nur in der
dunklen Jahreszeit.

B MARBACH/BOTTWARTAL
Technisch hat das Fahrrad
in Sachen Lichttechnik in
den vergangenen Jahren
grofle Fortschritte gemacht.
Neben helleren Scheinwer-
fern gibt es mittlerweile so-
gar Fern-, Kurven- und
Bremslicht. Besitzern alte-
rer Fahrrader empfiehlt die
Gesellschaft fiir Technische
Uberwachung daher, Leuch-
ten gegen aktuelle Modelle
auszutauschen. Langlebig
und zuverldssig ist eine
Lichtanlage mit LED-Be-
leuchtung und Nabendyna-
mo als Stromquelle.

Viele Fahrrader, insbeson-
dere Pedelecs, haben ein
eingebautes Tagfahrlicht,
andere steuern auflerdem
ein lichtstarkeres Fernlicht
bei. Standlicht an Front und
Heck ist mittlerweile Stan-
dard. Einige Fahrradriick-
leuchten verfiigen tiber ein
eingebautes Bremslicht,
teilweise mit Flackerfunk-
tion bei einer Gefahren-
bremsung.

Der Gesetzgeber hat den
Fortschritt erkannt und so
sind nahezu alle Ausfiithrun-
gen von Beleuchtungsein-
richtungen konform zur
Stralenverkehrszulassungs-
ordnung (StVZ0). Nach wie
vor gilt aber, dass das Fahr-
radlicht wiahrend der Fahrt
fest am Rad angebracht sein
muss, betont die Gesell-
schaft fiir Technische Uber-
wachung. Erlaubt sind be-
kanntermaflen mittlerweile
auch Ausfiihrungen mit Bat-
terie oder Akku als Strom-
quelle. Nicht zuléssig sind
allerdings Blinkleuchten am
Fahrrad vorn und hinten,
am Korper dirfen sie laut
GTU hingegen als Ergin-
zung zur fest montierten

erhohen, etwa das rote
Blinklicht hinten am Ruck-
sack oder im Fahrradhelm.
Wer bei Dunkelheit oder
schlechten Sichtverhiltnis-
sen auf dem Fahrrad ohne
Licht fahrt oder eine nicht
funktionierende Beleuch-
tung hat, zahlt 20 Euro Buf3-
geld. Kommen Gefidhrdung
oder Sachbeschadigung hin-
zu, kann das Verwarnungs-
geld auch hoher ausfallen.
Mit der hohen Helligkeit
heutiger Leuchten kommt es
auch darauf an, dass das
Vorderlicht korrekt einge-
stellt ist, um andere Ver-
kehrsteilnehmer, etwa Ful3-
ganger, nicht zu blenden. Zu-
dem reduzieren falsch ein-
gestellte  Fahrradlampen
die Lichtausbeute.
Reflektoren am Fahrrad so-
wie helle und reflektierende
Kleidung erhohen die Si-
cherheit ebenfalls. Der
Fachhandel bietet auch re-
flektierende Rucksacke
oder Packtaschen an. Re-
flektierende Armel wund
Handschuhe wiederum ma-
chen Handzeichen im Dunk-
len besser sichtbar. Sinnvoll
sind zudem Reflexbinder
mit Klettverschluss. Auf Ho-
he der FuBknochel ange-
bracht schliefen sie nicht
nur die Hosenbeine dicht ab
und verhindern, dass deren
Stoff mit der Fahrradkette
in Berithrung kommt, son-
dern so sorgt die typische
Bewegung der Fii3e auf den
Pedalen fir starke Auffallig-
keit bei Dunkelheit. aum

Reflektoren erhohen die Si-
cherheit. Foto: Autoren-
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Jetzt starten und bis zum
31.01.2024 GRATIS trainieren

(Bei Buchung eines 14- oder 24- -Monate-Abo)

Dein kompetenter Partner in den Bereichen
Fitness, Physiotherapie und Gesundheitssport

Angebot sichern unter: 07144 / 130 4280

fit.as.well Gesundheit | Grabenstr. 1, 71672 Marbach | Info@fit-as-well.de | www.fit-as-well.de

Herzenslust!
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Wir helfen!

DRK-Service-Telefon:
01805-41 40 04, 12 Cent/min

70-100 %-Stelle / EG 9aTV6D / BesGrp A9

Sachbearbeiterin Biirgerservice

(m/w/d) v

70-100 %-Stelle / EG 6 TV6D / BesGrp A8

Sachbearbeiter*in BuRgeldstelle
70-100 %-Stelle / EG 6 TV6D / BesGrp A8

backnang.de/karriere

(m/w/d)

Nutzen Sie unseren Party- und Lieferservice!

Pfadfinder im GroRstadtdschungel.

www.marbacher-zeitung.de
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& u H H Adresse fiir Anlieferer:
Zahlung per EC moglich

www.kurz-entsorgung.de

Jetzt auch
Anlieferung am
SAMSTAG!
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AUF EINEN

DO, 19.10.2023, 19:00 UHR
Meditatitves Tanzen

SA, 21.10.2023, 10:00 UHR
Herbstaktion im Garten fiir Alle

MO, 23.10.2023, 15:00 UHR

Vortrag: Die "5r" fiir ein miillfreies Leben

Leitung: Dorothea Wagner. Kostenlos, ohne

(]
Anmeldung. Infos: www.evkg-marbach.de
Alexanderkirche
Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde Marbach
FR, 20.10.2023, 15:00 UHR DO, 19.10.2023, 19:00 UHR
Pina Bucci Teatro: Peterchens Mondfahrt Gesprichskreis fiir Angehérige

Infos: www.n-gruppe.org/vernetzung/mitmach-
garten-fuer-alle/

Mitmach-Garten, Rotmannsweg

Veranstalter: Mitmach-Garten-Team

SA, 21.10.2023, 14:00 UHR
Von Mord, Madlesgrab und Meister

Treffpunkt AWO
Veranstalter: Arbeiterwohlfahrt Marbach

Dem Maikafer
Herrn Sumse-

; demenziell Erkrankter Isegrimm
Theaterstiick
fiir Kinder ab Anmeldung erforderlich: info@awo-marbach.de, Naturkundliche Flihrung mit Ann Marie Ackermann
4 Jahren. Infos: www.awo-marbach.de und Carolin Zimmermann.

Infos: www.nabu-kvlb.de/gruppen/marbach
Treffpunkt: Parkplatz Kaisersberghtitte
Veranstalter: NABU Marbach

SA, 21.10.2023, 19:30 UHR
Auf uns - offenes Singen

mann fehlt
ein Beinchen, FR, 20.10.2023, 19:00 UHR
welches sich Fiihrung: Auf Tobias Mayers Spuren
auf dem X - . .
. Ein Abend mit Fihrungen, Imbiss und Weinprobe.

Mondberg im N X

. Gebdihr: 30~ Euro. Anmeldung erforderlich:
Besitz eines

www.schiller-vhs.de.
Tobias-Mayer-Museum
Veranstalter: Schiller-vhs Kreis Ludwigsburg

bosen Mannes
befindet. Und
der Maikafer kann es nur mit Hilfe der Geschwister
Anneliese und Peter zuriickbekommen. Es geht um
Hilfsbereitschaft und Respekt vor Natur und Tieren,
Freundschaft, Vertrauen, Mut und Entschlossenheit.

SA, 21.10.2023, 10:00 UHR

Marbach KLEIN & groB:
Marbach experimentiert

Singen fir Alle und Jeden. Infos unter www.auf-uns-
singen.de. Eintritt: ab VVK 15,- Euro. Karten bei der
Buchhandlung Taube. Abendkasse ab 18.30 Uhr.
Stadthalle Schillerhohe

Veranstalter: Sarah Neumann, Kulturamt

$0, 22.10.2023, 10:00 UHR
Hobby Horse Turnier

Marchen von Gerdt von Bassewitz. Eintritt ab 5,- Euro,
Karten bei allen Reservix-Vorverkaufsstellen und
Tageskasse. Infos: www.schillerstadt-marbach.de
Schlosskeller

Veranstalter: Kulturamt

Erfinder und Denker zeigen, was sie alles konnen.
www.marbach-schillert.de

Burgplatz

Veranstalter: Citymanagement

Mit Bewirtung.

Infos: www.pferdesportrielingshausen.de
Reithalle Im Stockach

Veranstalter: Reit- und Fahrverein Murrgau e. V.

Vortrag von Ulrike Liebler. Infos: www.kreislandfrau-
en-ludwigsburg.de/termin/rielingshausen/

Kelter Rielingshausen

Veranstalter: LandFrauenverein Rielingshausen

MO, 23.10.2023, 19:00 UHR

Vortrag: Den Neckar erwandern und

entdecken

Schiiler-Konzert-Reihe 2023 "Offene
Biihne": Was horte Tobias Mayer?

DI, 24.10.2023, 19:00 UHR

Stadtkirche

Mit Film von Sebastian Wenzel. Gebuhr: 9-Euro.
Anmeldung erforderlich - www.schiller-vhs.de.

Schiller-Volkshochschule

Veranstalter: Schiller-vhs Kreis Ludwigsburg

MO, 23.10.2023, 19:30 UHR
Vortrag: Exotische Friichte

Musik des 18. Jahrhunderts im Tobias-Mayer-Jahr
2023. Moderation: Barbel Hage-Nussle. Eintritt frei.
Infos: www.musikschule-marbach-bottwartal.de

Veranstalter: Musikschule Marbach-Bottwartal eV.

MI, 25.10.2023, 19:00 UHR
Vortrag: Auslaufmodel Mensch?

Ludwigsburg

Mit Verkostung. Referentin: Manuela Gah. Unkosten-
beitrag: 5,- Euro. Infos: www.landfrauen-marbach.de

DRK-Haus

Veranstalter: LandFrauenverein Marbach

DI, 24.10.2023, 16:00 UHR

Sprachcafé - Deutsch sprechen iiben

Mythos und Wirklichkeit der KI. Gebdihr: 9,- Euro,
Anmeldung erforderlich - www.schiller-vhs.de
Schiller-Volkshochschule

Veranstalter: Schiller-Volkshochschule Kreis

FR, 27.10.2023, 14:30 UHR
Café Q im Hornle

Christophorushaus

Bei Kaffee und Geback unterhalten und Deutsch-

kenntnisse verbessern.
Stadtblcherei
Veranstalter:
Stadtbucherei Marbach

Notdienste

ARZTLICHER NOTDIENST

Die Offnungszeiten der Notfallpraxis in lhrer Ndhe
werden bei Anruf innerhalb der Sprechzeiten liber
die 116 117 per Bandansage mitgeteilt

SOZIALE DIENSTE

Diakoniestation Marbach e.V.: Kranken- und Alten-
pflege, Familienpflege und Nachbarschaftshilfe,
Beratung und Begleitung, Hausnotruf und Essen auf
Radern. Tel. 07144/8443- 0, Untere Holdergasse 4.
Diakoniestation Bottwartal e.V.: Ambulante
Kranken-und Altenpflege, Pflegeberatung, Hauswirt-
schaft, Betreuung, Tel. 07144 /82 15 21.
Diakoniestation Gro3bottwar: Ambulante Kran-
ken-und Altenpflege, Familienpflege und Nachbar-
schaftshilfe, Hospizgruppe, Demenzgruppe, Essen
aufRédern, Tel.07148 /64 44.

Diakoniestation Mittleres Murrtal, AuRenstelle
Kirchberg/Murr: Kranken-und Altenpflege,
Familienpflege, Nachbarschaftshilfe, Betreuung,
Hausnotruf, Tel. 071 91/344240.

Pflegedienst ,Die Pflegeengel®, ambulante Pflege,
Tagespflege, Seniorenbetreuung, Steinheim, Karl-
stralRe 1, Tel. 07144 /27 86 05.
Integrationsfachdienst IFD, Hilfe flir Schwerbehin-
derte Menschen, Telefon 0 71 41/95630-20; Tages-
statte Psycho-Soziales Netzwerk, Ludwigsburg,

Tel. 07141 /9454-400.

Die Sprechzeiten der Nummer 116117 lauten:
Freitag: 16 Uhr (bis Montag, 7 Uhr)

Samstag: rund um die Uhr

Sonntag: rund um die Uhr (bis Montag, 7 Uhr)

Dartiiber hinaus gibt es Informationen zu méglichen
kinderarztlichen Bereitschaftsdiensten in der Nahe.
In Regionen, in denen keine Notfallpraxis zur Verfii-
gung steht oder fiir Patienten, die nicht mobil sind,
steht dartiber hinaus ein Hausbesuchsdienst zur
Verfligung

AUGENARZT

Augenarztliche Notfallpraxis am Katharinenhospital
Stuttgart, Kriegsbergstraflte 60, Haus K, Telefon
0711-278-33100 oder Telefon: 0180 6071122
Sprechzeiten: Freitag 16 bis 22 Uhr

Samstag und Sonntag sowie Feiertags 8 bis 22 Uhr

HNO-ARZT MSD (Behindertenfahrdienst, Essen auf Radern
Bereitschaftsdienst zu erfragen unter 19222 und Hausnotruf) des DRK Ludwigsburg, Reuteallee
ZAHNARZT 19, Tel.07141 /12 02 22; Soziale Dienste des ASB,
Bereitschaftsdienst zu erfragen unter ;“d}“”lng“:‘g_’ Ie_l. 0;1 4[],'_/ 7 4t7d33. Landkrei
ozialpsychiatrischer Dienst des Landkreises
0711/7877733 Ludwigsburg, Tel. 0 71 41 /1 44-14 00.
TIERARZT Frauen fiir Frauen, Abelstr. 11, Ludwigsburg;
Notdienst zu erfragen unter 07141 /29 0101 Beratungen fiir Frauen in den Bereichen Krisen/
APOTHEKEN Beziehungsprobleme/Trennung, Sexualisierte Ge-

walt, Ess-Stérungen, Mobbing, Terminvereinbarung
07141 /220870;Interventionsstelle gegen hausli-
che Gewalt 0 71 41 /64 94 43; Frauenhaus
07141/901170; Wochenendnotruf LUNO 07141/
901170

Notruf fiir misshandelte Frauen: Ludwigsburg,
Tel.07141 /378496, mittwochs von 20 bis 22 Uhr
(sonst AB).

Invitare, Beratungsstelle flir schwangere Madchen
und Frauen, Alleinerziehende und Familien in Not-
und Krisensituationen, MorikestraRe 118, Ludwigs-
burg, Tel.07141 /9227 78, www.invitare.de
Betreuungsverein fiir den Landkreis Ludwigs-
burg, Tel. 07141 /95 51 60 — Beratung zur gesetzli-
chen Betreuung/Vorsorgepapiere

Krankenwagen rund um die Uhr. Rettungsleitstelle
Ludwigsburg, Tel. 07141 /192 22, iiber Marbach,
Tel.07144/19222.

Ambulante Pflege, Tel. 07144 /813 30;

Apotheken-Notdienstfinder: Tel. 08 00 00 22 8 33,
Handy 22 8 33 (69 ct/Min.) oder www.aponet.de.
Wechsel des Notdienstes taglich 8.30 Uhr (auch
sonn-und feiertags)

Samstag, 21. Oktober

Freiberg

Sophien-Apotheke Stuttgarter Straf3e 42
07141-271210

Sonntag, 22. Oktober

Steinheim

Apotheke im Center Steinbeisstrale 15
07144 -80040
www.apotheke-in-steinheim.de

ELEKTRO-NOTDIENSTE
Tel.07141 /220353 (jeweils ab Freitag, 13 Uhr)

0172/7647550.
GAS-/WASSERNOTDIENST Selbsthilfegruppe Fibromyalgie, Kontakttelefon
07144/8015845.

Wasserversorgung Marbach Tel. 01 72/743 0121
Gas-/Wassernotdienst

Innung Sanitérund Heizung Ludwigsburg
www.kh-lb.de/innungen-betriebe

Rheuma-Liga, Auskunft Tel. 0 71 44 / 22484,
Impfsorgentelefon 067 62 /8556 oder 07144/
86 25 35, Montag bis Freitag 9 bis 11 Uhr.

Unterstiitzen Sie schwerstkranke
Kinder mit lhrer Spende

A aufwinde.v

Y
o,

BUNTER KREIS LUDWIGSBURG

Kreissparkasse Ludwigsburg. IBAN: DEO2 60450050 0030104543
SWIFT-Code: SOLADES1LBG

Hier passiert’s:
Im Stadtanzeiger.

Information und Beratung:

Telefon 0711 7205-6170

anzeigen-mar@swm-network.de

Marbacher
STADTANZEIGER

Sein Einsatz ist
. unbezahlbar.
Deshalb braucht

INVITARE

MérikestraBe 118 | 71636 Ludwigsburg
Tel: 071 41- 922778 | info@invitare.net

www.invitare.net

Spendenkonto KSK Ludwigsburg
IBAN DE22 6045 0050 0000 085496

ist eine Beratungsstelle fur
schwangere Madchen und
Frauen, alleinerziehende
Mutter und Vater, Familien
und Menschen in Not- und
Krisensituationen.

Treffpunkt fir alle Bewohner*innen im Quartier. Mit
foodsharing. Infos: www.cafe-g.hoernle-marbach.de

Veranstalter: Treffpunkt Q-Marbach - Café Q Hornle

FR, 27.10.2023, 17:00 UHR
Marbach er.leben - Marbach stellt vor

Burgplatz

VERKAUFE

Marklin An- & Verkauf
HO, Z, 0,1, Loks, Wagen, Gleise
samstags von 11-14 Uhr in Murr
Ziegeleiweg 26. Tel. 07144-24388

MIETGESUCHE

Wir suchen fiir meine Mutter eine
Whg. in Marbach, EG / Aufzug, ca.
50 m2. NR, keine HT, sehr ruhig & or-
dentlich. Bis 900€ warm.

Tel. 0176-45849891

Kaufgesuche
Nutzfahrzeuge

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de (Fa.)

Musik, Tanz und Aktionen aus Europa.

Veranstalter: Citymanagement

IMMOBILIEN

HAUSER
VERKAUFE

Wir suchen lhr )
Grundstiick oder Haus
— bestmaéglicher Preis —

. Immobilien

- Experten fiir
Grundstiicke und Hauser

0711-72 20 90 30
_ Www.gutimmo.de )

Briefmarken fiir Bethel
Arbeit fiir behinderte Menschen

www.briefmarken-fuer-bethel.de

Heimat der Lokalmatadoren.

burgerstiftung

marbach

Die Biirgerstiftung unterstiitzt das
therapeutische Reiten in Rielingshausen.

Konto: Stiftergemeinschaft der Kreissparkasse Ludwigsburg
IBAN: DE69 6045 0050 0000 0182 05

Verwendungszweck:
Biirgerstiftung Schillerstadt Marbach Stiftungsnummer 0817

Unser Medienpartner:

Willkommen Daheim!

MARBACHER ZEITUNG
BOTTWARTAL BOTF
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Helferin schweren Stunden
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it Den Schmerz umein
»Sternenkind verarbeiten

Wenn Babys tot auf die Welt kommen oder bald
nach der Geburt sterben, ist die Erschiitterung
groR. Jedes Elternteil trauert auf seine Weise um
das verlorene Kind. Auch Angehdrige und
Freunde flihlen sich oft hilflos.

Von Sabine Maurer, dpa

s ist elf Jahre her, dass
E Martina Plums Sohn

Max tot auf die Welt
kam. «Es ist ein Gefiihl, als
wiirde einem ein Teil des Kor-
persamputiert. In diesem Mo-
ment geht das Leben nicht
weiter», sagt die Journalistin
aus Castrop-Rauxel. Bald
nach der Geburt begann sie
wieder mit der Arbeit, der Job
gab ihr Halt.

Im Jahr 2022 wurden in
Deutschland 3247 Kinder tot
geboren. Die Eltern dieser
,Sternenkinder genannten
Kleinen erlebten die vielleicht
schwirzesten Stunden ihres
Lebens.

Auch in Martina Plums Le-
ben war nichts mehr wie vor-
her — auch nicht in ihrem Um-
feld. So wechselten Bekannte
die Straflenseite, um nicht mit
ihr reden zu miissen. Sie er-
lebte, wie sie manchmal ag-
gressivwurde. P16tzlich wuss-
te sie nicht mehr, wie Auto
fahren geht. ,,Dinge, die man
eigentlich aus dem Effeff
kann, funktionieren erst mal
nicht mehr.“ Damals griindete
sie in ihrer Heimatstadt einen
Gesprichskreis fiir betroffene
Eltern, aus dem schliefSlich
der Verein Sternenkinder-
Vest wurde. Ein Jahr dauerte
es, bis sie ihr Leben wieder

normal leben konnte. ,Aber
die Trauer hort dann natiirlich
nicht auf.”

Jeder geht mit seiner
Trauer anders um - auch die
beiden Elternteile. Dies kann
die Partnerschaft zuséitzlich
enorm belasten. So haben
Manner oft das Gefiihl, sie
miissten dafiir sorgen, dass
das Leben irgendwie weiter-
geht. Thre Trauer verstecken
sie mitunter, der Mann will
der Beschiitzer sein und die
Frau nicht auch noch mit sei-
ner Trauer belasten. Doch die
Frau fiihlt sich dadurch allei-
ne in ihrem Schmerz. ,Ich
kenne keine Belastungsprobe
fiir eine Beziehung wie der
Tod eines geliebten Kindes®
erklart der Psychologe Holger
Schlageter aus Wiesbaden.
Hinzu kommt, dass Trauer
extrem viel Energie kostet
und moglicherweise keine
mehr fiir den Partner {ibrig ist.

Dieses Risiko besteht auch
im Umgang mit den Ge-
schwistern. Aber sie brauchen
ihre Eltern. Dabei trauern
Kinder allerdings anders als
Erwachsene, der Verlust ist
ihnen nicht unbedingt anzu-
merken. Vieles verarbeiten sie
unbewusst. Thnen konnen
Therapien helfen,in denen sie
weniger reden, sondern eher
malen oder spielen. Wichtig
ist fiir die Geschwister — eben-

sowie fiir die Eltern —, dass das
gestorbene Kind einen Platz
in der Familie hat. Es darf
nicht zum Tabu werden, sein
Name darf und soll ausge-
sprochen werden. So wird
zum Beispiel in der Familie
von Martina Plum der Ge-
burtstag von Max jedes Jahr
mit Blumen an seinem Grab
begangen.

»Ich habe dadurch gelernt,
den Tod zu akzeptieren®, sagt
die Trauerbegleiterin Edel-
traud Edlinger aus Miinchen.
Sie ist Mutter von drei Kin-
dern, eines von ihnen lag im
Alter von sieben Wochen tot
in der Wiege. Sie arbeitet nun
in einer Beratungsstelle mit
betroffenen Eltern und hat
das Buch ,,Gute Hoffnung, ja-
hes Ende“ der verstorbenen
Autorin Hannah Lothrop ak-
tualisiert.

»~Am Anfang steht meis-
tens der Schock, das Nicht-
Wahrhaben-Wollen®, sagt sie.
Der anschliefSende Trauerweg
sei ganz verschieden. Ein Be-
such von Selbsthilfegruppen
—auch im Internet — kann hel-
fen.So erleben die Eltern, dass
sie nicht die Einzigen mit die-
sem Schicksal sind.

-

[ )

Die schlimmste Trauer
dauert laut Edlinger oft min-
destens so lange wie die
Schwangerschaft. Zu den auf-
kommenden Emotionen kon-
nen auch Wut und Schuldge-
fiihle gehoren. Manche Frau-
en fragen sich, ob sie etwas
falsch gemacht haben und
warum sie ihr Kind nicht be-
schiitzen konnten. Oder sie
suchen nach einem Schuldi-
gen.

Es kann beim Trauern hel-
fen, wenn die Eltern ihr Baby
tot gesehen haben. ,Das ist
natiirlich aber auch eine Fra-
ge, in welchem Zustand der
Korper ist®, gibt Schlageter zu
bedenken. Doch so haben die
Eltern konkrete Erinnerungen
an ihr Kind. Sie konnen eine
Haarlocke abschneiden, Fotos
machen, einen Fuf3- oder
Handabdruck nehmen. Damit
bleibt etwas Greifbares zu-
riick. Ansonsten erleben die
Frauen die Schwangerschaft
und die Geburt —und pl6tzlich
ist ihr Kind weg. Wenn sie sich
nicht verabschieden konnen,
suchen manche lange unbe-
wusst nach ihrem Baby.

Auch fiir die Angehorigen
und Freunde der betroffenen

Wut und Schuldgefiihle beglei-
ten Eltern von Sternenkindern
oft noch sehr lange. Manche
fragen sich, warum sie ihr Kind
nicht beschiitzen konnten.roto:

dpa-tmn/Ina Fassbender

Eltern ist die Nachricht oft ein
Schock. Bei ihnen entsteht die
Unsicherheit, wie sie sich ver-
halten sollen. ,,Ganz wichtig
ist es, keine Plattitiiden von
sich zu geben, wie etwa ,Das
wird schon wieder’ oder ,Du
kannst doch noch ein Kind
kriegen’. Die wirken wie Ham-
merschldge®, sagt Plum. Die
eigenen Gefiihle konnen mit
Satzen wie ,,Ich bin traurig®,
,Ichbinerschiittert“oder ,,Ich
habe keine Worte® ausge-
driickt werden.

Die Angehorigen und
Freunde sollten sich Zeit zum
Zuhoren nehmen, das Wei-
nen, Schweigen und vielleicht
auch Aggressivitat aushalten.
Sie konnen zum Beispiel fra-
gen, ob eine Kerze fiir das
Kind angeziindet werden soll
oder welchen Namen es hat.
Auch ganz pragmatische Hil-
fe ist wichtig, wie das Kochen
von Essen. Dem anderen soll
das Gefiihl gegeben werden,
dass jemand sich kiimmert
und immer erreichbar ist.
»~Trauerbegleitung bedeutet
vornehmlich Dasein und Aus-
halten. Egal was®, fasst es der
Psychologe Schlageter zu-
sammen.

EINE DER GRGSSTEN UND SCHONSTEN GRAB-
MALAUSSTELLUNGEN BADEN-WURTTEMBERGS

« Fachmiinnische und persnliche Beratung.

* Qualitativ hochwertige und erstklassige Arbeiten.

o Schine, individuelle Grabmale nach Kundenwunsch
und zu giinstigen Festpreisen.

« Lieferung und Aufstellung auf allen Friedhdfen in
ganz Baden Wiirttemberg ohne Mehrpreis!

MAURER

GRABMALE

Marbacher StraBe 119 - 71642 Ludwigsburg
Tel.07141/97 93 496 - www.maurer-grabmale.de
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BESTATTUNGEN AM RATHAUS

Inhaber Armin Smola
Marktstrafie 38, 71672 Marbach

zugelassen auf allen deutschen Friedhofen
Bundesweiter Bestattungsdienst
Internat. Uberfuhrungen

Durchfuhrung aller Bestattungsformen

Kostenlose Bestattungsvorsorgeberatung
Grabmalvertrieb - Trauerdrucksachen

Wir helfen Ihnen
kompetent und zuverlassig im Trauerfall -
rund um die Uhr, auch an Sonn- u. Feiertagen

= 07144 /8843 00

Mit Filialbetrieben - Abendfrieden-Bestattungen in:
71691 Freiberg a.N., Wilh.-Lachele-StraBe 12
74379 Ingersheim, Bietigheimer StraBe 31
71642 LB-Poppenweiler, Vordere StraBBe 15-17

BESTATTU NG EN

=R =

%\'y.:/\/:/s/_%?

ALLN\ENDINC.ER
l:]g:

»Bestgttung bedeutet fur mic

eines Menschenlebens zusammenzuizen

Ivonne Allmendinger

l ' 4

Tag & Nacht dienstbereit ohne zuschlag

FrauenstraBe 3 ® 71711 Murr
StuifenstraBe 13 e 74385 Pleidelsheim @ 07144 - 86 41 46

Kleinbottwarer Str. 54 71711 Steinheim (3) 07144 - 88 69 111

Wir sind fiir Sie da! Ihr fachgepriifter Bestatter fiir Steinheim, Murr, Bottwartal,
Pleidelsheim und Umgebung.

www.bestattungen-allmendinger.de  info@bestattungen-allmendinger.de

Hubert Glock

Bestattungen

In den schweren Stunden des Abschieds
erledigen wir fur die Angehdérigen auf
Wunsch alle Formalitaten.

Bugmuhle 1
71729 Erdmannhausen
Telefon 07144/35943

ink

Bestattungsinstitut

Eine Bestattung darf keine
zusitzliche Last bedeuten,

' sondern soll ein feietliches und
nachdriickliches Ereignis sein.
Etwas so Vertrauliches sollten Sie
in zuverldssige Hande legen.

Ridiger Fink

www.fink-bestattungen.de
Ihr Bestatter fiir Marbach,
Murr, Steinheim,
Affalterbach, Kirchberg
und Umgebung

Am Alten Markt 4 ~ Marbach

Wir sind fiir Sie jederzeit etreichbar unter

07144 15222

Bernhard Gleich

Information und Beratung:

Telefon 0711 7205-6170
anzeigen-mar@swm-network.de

Am Puls der Stadt:
Das Stadtmagazin im Stadtanzeiger.

Marbacher
STADTANZEIGER

www.marbacher-zeitung.de
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Hier steht’s:
Das Neueste aus der Nachbarschaft.

Die Anzeigenblatter sind eine unverzichtbare Quelle fir das Wichtigste von nebenan.

Marbacher
STADTANZEIGER

www.marbacher-zeitung.de




Sonderverdffentlichung

Nah- und Polsteratelier

(Salt! Stopp! Uns gibt ¢8 noch

Liebe Biirger, schmeiBt doch Eure alten und modernen Mébel nicht raus.
Zu schade, ruft an! Wir kommen!

Wir machen Euch ein verniinftiges Angebot mit neuem Stoffdesign und
Aufpolsterung falls erforderlich. So habt Ihr wieder edle Schmuckstiicke.
Ihr exquisites Nahatelier / Polsterei

Lydia R. Ibrom

HauptstraBe 37 - 71711 Hopfigheim
Tel. (07144) 24613 - Fax (07144) 281765
www.naehatelier-ibrom.de

Augenoptik und Brillen

Unsere neuen Offnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr. 8:30 bis 12:30 und von 14:30 bis 18:30

Mi. und Sa. geschlossen.
Terminabsprachen gerne auch unter 07062 915750

Vs

brillen-fink GmbH
Oberstenfeld

GroBbottwarer StraBe 83

Im Haus des Augenzentrums
Telefon 07062/915750.

brillenfinls

Besser sehen | Gut aussehen

Kiichen

DOMBOS
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Boschstralle 7 71546 Gr o'&aspa(h
Tel. 07191 91905-0 - www do

"i'“

Qualitat zu bezahlbaren Preisen!

Lassen sie sich von unseren Leistungen,
unserer erfahrung und unseren kreativen
Lésungen liberzeugen.

Gartengestaltung

/r'/c
Yer
’7 &
%k,
BAUUNTERNEHMUNG
MARTIN LIESEGANG
Obere Seewiesen 40 71711 Steinheim/Hépfigheim

- Gartengestaltung und Pflasterfléchen
(ke Trian®

- Sanierungen

-Natursteinverlegung g, e
trer fir:
o P «Abbruch

«Hochbau/Tiefbau Hlls s v
Tel. 07144/819182 . info@ml-bauunternehmung.de

Fachgeschafte stellen sich vor

Kompetenz, Service und Dienstleistungen ganz in Ihrer Nahe

RUPP

RAUMAUSSTATTUNG

.

o ‘
l 'l't&

Patrick Rupp: die ndchste Generation und seit 8 Jahren mit dabei.

Wir geben alles
far unsere Kunden

RUPP Raumausstattung in Steinheim-Kleinbottwar

Seit uiber 50 Jahren ist die Firma RUPP Raumausstattung
als kompetenter, fairer und absolut zuverlassiger Raum-
ausstatter-Meisterbetrieb tatig. Unser Kunden- _

kreis erstreckt sich mittlerweile weit Uber 7R

das Bottwartal hinaus. Und das spricht

sich herum. SchlieBlich sind zufriedene

Kunden die beste Empfehlung.

Unser umfassendes Leistungsportfolio
Alle klassischen Gewerke im Innenbereich
Verlegung von Design-, Teppich- und Parkettbéden
Aufarbeitung alter Parkettboden
Samtliche Tapezier- und Malerararbeiten
Montage unterschiedlichster Sonnenschutzanlagen

Gestaltung moderner Fensterdekorationen
einschliel3lich Gardinen-Waschservice.

Alles aus einer Hand

Zusammen mit einem leistungsfahigen Partner-Netz-
werk bietet RUPP seinen Kunden auch Gesamtpakete
an. Somit mussen sich diese um nichts mehr kimmern.

»Alles aus einer Hand"” umfasst bei RUPP auch die Mon-
tage von Innentiiren, das Verlegen von Fliesen sowie
Sanitar- und Elektroarbeiten - eben Komplett-Service!

Weitere Infos unter Tel.: 0 71 48 / 52 52

Raumausstattung

Unser Service fiir
Sie: Gardinen ab-
nehmen, waschen,
biigeln und wieder
aufhangen!

RAUMAUSSTATTUNG Bodenbelage

RUPP Raumausstattung PRI
Meisterbetrieb Gardinen

Sonnenschutz
Blumenstra3e 14
71711 Steinheim-Kleinbottwar Tapezier- und
Telefon: 071 48/ 52 52 Malerarbeiten
WWW.rupp-raumausstattung.de Polsterarbeiten

Autohaus

AUTO -~
y o —/(

persénlich — kompetent — fair — erfahren — mo

Ihr Partner im Bottwartal
seit tiber 50 Jahren

92 @

Hoftalstr. 18 ~ 71720 Oberstenfeld ~ 07062/917190
www.geiger-autohaus.de

Bestattungen

-----
"&’Lf —
Pl ¥ 4 \_5 PR S

Tag & Nacht dlenstberelt ohne Zuschlag

. FrguenstraBe3 7|1Zj11I II:/Iurr ' 07144 - 86 41 46

StuifenstraBe 13 o 74385 Pleidelsheim

Kleinbottwarer Str. 54 e 71711 Steinheim @ 07144 - 88 69 111

Wir sind fiir Sie da! Ihr fachgepriifter Bestatter fiir Steinheim, Murr, Bottwartal,
Pleidelsheim und Umgebung.

www.bestattungen-allmendinger.de ¢ info@bestattungen-allmendinger.de

Stadtanzeiger.

Information und Beratung:

Telefon 0711 7205-6170
anzeigen-mar@swm-network.de

Far Glacksjager und Schatzsucher:
Bekanntschaften & Kontakte im

Marbacher
STADTANZEIGER

www.marbacher-zeitung.de



mit freundlicher Genehmigung der VWS

Gut informiert daheim ankommen.

Marbacher Zeitung online lesen.

Foto:

MZePaper

Noch schneller wissen, was in Marbach und der Welt passiert:
schauen Sie unseren Redakteurinnen und Redakteuren bei ihrer
Arbeit Gber die Schulter - ab 19.45 Uhr stehen Ausziige aus allen
Ressorts online. Ab 5.00 Uhr morgens konnen Sie dann die

komplette Ausgabe lesen. . i
Omprette AUsgabe fesen Willkommen Daheim!

Of0]
Mehr nfos unter: ﬁ% MARBACHER ZEITUNG
Ol BOTTWARTAL BOTE

Schnappchenjager aufgepasst:
Hier gibt’s die besten Angebote.

Wer Anzeigenblatter liest, ist stets informiert Uber die besten Angebote.

Marbacher

STADTANZEIGER

www.marbacher-zeitung.de



Neues Geschaftshaus in Marbach

Sondervero6ffentlichung

Neue Raume mit viel Potenzial

Das neue Geschaftshaus im Industriegebiet Ried ist bestens an die Verkehrsinfrastruktur angebunden und setzt Standards in
Bezug auf seine Nachhaltigkeit und Energieeinsparung. Wenige Einheiten sind noch zu haben.

Von Ingo Nicolay

eu gebaute, attraktive
N Rédume fiir Praxis, Bii-

ros oder das Gewerbe
sind selten geworden. Nicht so
jedoch in Marbach. In der
Kirchweinbergstrafe im zent-
ral gelegenen und verkehrs-
technisch hervorragend ange-
bundenen Industriegebiet
Ried ist ein moderner, grofizii-
giger Neubau entstanden mit
viel Potenzial fiir Gewerbetrei-
bende. In direkter Ndhe zum
Marbacher Bahnhof ist das Ge-
bdude mit der S-Bahn S4 nach
Ludwigsburg, Stuttgart oder
Backnang bestens an die Ver-
kehrsinfrastruktur angebun-
den. Marbach hat als attrakti-
ver, sympathischer und le-
benswerter Wohnort hohe An-
ziehungskraft und diirfte fiir
die neuen Mieter sicher einen
wichtigen Vorteil bei der Suche
nach qualifiziertem Personal
bedeuten.

Beste Bedingungen fiir

entspanntes Arbeiten

Rund 1500 Quadratmeter las-
sen sich in Fldchen von 120 bis
1350 Quadratmeter aufteilen
und bieten neue, vielfdltige
Chancen fiir das Marbacher
Business. 32 Stellpldtze fiir
Autos, teils in der hauseigenen
Tiefgarage oder vor dem Ge-
bdude, aufSerdem Fahrrad-
Stellpldtze und eine E-Lade-
station, ermoglichen ent-
spanntes Arbeiten und Pen-
deln. Als Clou verfiigt die
oberste Einheit iiber eine
Dachterrasse mit Blickins Grii-

ne oder iiber die malerische
Schillerstadt.

,Die Bauzeit war sehr
sportlich®, sagt der ausfiihren-
de Architekt Armin Bloss als
Bau- und Projektleiter {iiber
den Zeitplan. ,Mit dem Roh-
bau haben wir vor einem Jahr
begonnen®, ist Bloss iiber die
schnelle Bauausfiihrung froh.
, Nicht zuletzt auch dank eines

Das neue Gebdude liegt verkehrsgiinstig und ist besonders energiesparend.

Wir wiinschen alles Gute und viel Erfolg in den
neuen Raumlichkeiten.

uher

anitar . Heizung - Flaschnerei
Reinhard Layher - Kirchberg - 07144 - 8899 60 - post@layher-online.de

Bad und Sanitar mlt

S-

f' oase mit unserem Know-how

rund um Bad und Sanitar.

layher-online.de

regionalen Investors, dem das
Potenzial fiir das Gewerbe in
Marbach und Umgebung am
Herzen liegt, konnten wir so
schnell voranschreiten.” Selbst
Rohstoff- und Materialengpas-
se konnten den zligigen Bau-
fortschritt nicht stoppen. Am
Ende sei man fast in einer Art
Punktlandung fertig gewor-
den, so der Architekt.

Das Gebdude setzt Stan-
dards in Bezug auf seine Nach-
haltigkeit und Energieeinspa-
rung. Als Effizienzgebdude
EH40 braucht es nur 40 Pro-
zent der Energie eines ver-
gleichbaren Neubaus nach
GEG (Gebdudeenergiegesetz).
Die lichtdurchfluteten Rdume,
mit den grofSen Fensterfldchen
lassen sich durch Jalousien

Foto: bloss architektur

orner

Eliekitrotechnik

Wir gratulieren
zum gelungenen Neuvbau.

STEFFEN WORNER = ELEKTROTECHNIKMEISTER
WILDERMUTHSTRASSE 2 = 71672 MARBACH

TELEFON 07144-52 60
INFO@PWOERNERELEKTROTECHNIK.DE

verschatten oder geben den
Ausblick ins Griine frei. Neben
PV-Anlagen auf dem Dach
kann mit der Warmepumpen-
heizung nicht nur fiir Warme
gesorgt, sondern im Sommer
auch energiesparend gekiihlt
werden. Alle Rdume sind bar-
rierefrei  erreichbar, ein-
schliefSlich der Sanitdarrdaume.
Moderne, elektronische Zu-
gangskontrollen und selbstoff-
nende Tiiren lassen einen
idealen Einsatz fiir Praxen, Bii-
ros oder als flexible Gewerbe-
raume zu.

Mehr als die Hélfte
ist schon vergeben
Die Ausgestaltung ldsst sich
noch in Absprache mit dem
Architekt individuell planen.
,Die Sanitdreinheiten sind be-
reits fertiggestellt, die Uberga-
bepunkte fiir Elektro, Telekom
und Klimatisierung lassen sich
jedoch noch flexibel gestal-
ten®, sagt dazu Armin Bloss.
Neue Mieter haben also noch
viel personlichen Freiraum.
Doch wer bald einziehen
mochte, sollte schnell sein und
sich kurzfristig beim Marba-
cher Immobiliendienst infor-
mieren. Vier der sieben Einhei-
ten sind bereits vermietet und
vergeben. Wer also Interesse
hat, sollte sich bald mit Jiirgen
Kiefer in Verbindung setzen.
Der alteingesessene und er-
fahrene Immobilienprofi fiir
Wohn- wie auch Gewerbeim-
mobilien gestaltet gerne mit
den zukiinftigen Mietern die
Feinheiten und Details fiir de-
ren optimale Nutzung.

Starke Seiten.
Die Zeitungsgruppe
Stuttgart.

Sie lesen einen Titel der
Zeitungsgruppe Stuttgart.

MARBACHER ZEITUNG
BOTTWARTAL BOTE

www.marbacher-zeitung.de
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Ein Standort mit vzelen Vorteilen..

Wir bedanken uns flir das

\ entgegengebrachte Vertrauen

Handperk mit Duvchblick!

Wiv gratulbicren :
Zum qeﬂuuqeueu Peubau!

JE3|

Andrecs Keller

Fenster- und TUrenbau GmbH

SiemensstraBe 6
74385 Pleidelsheim
Telefon 07144-22400

www.keller-fensterbau.de

KirchenweinbergstraBe 108
in 71672 Marbach Gewerbeflache
(teilbar bis 800 gm) noch frei

Immobiliendienst
Wohnbau « Verkauf « Vermittiung

O
Ihr Qualitatsmakler vor Ort n Marbacher

i i
‘a Tel 07144 /887755-0
>
Ihr Jurgen Kiefer
Geschéftsflihrer

Mobil 0157 /83 0592 33

Mail  info@marbacher.immo

Web www.marbacher.immo

Der Sport-Schaukasten
der Marbacher Zeitung

finden Sie unter

Weitere Infos zum Sport-Schaukasten

www.marbacher-zeitung.de/sportschaukasten

Vereinsarbeit braucht Kommunikation - mit dem neuen Sport-Schaukasten haben unsere Vereine
jetzt die Moglichkeit in der Marbacher Zeitung Uber das Lokalsportgeschehen zu berichten.
Beitrage zum Wettkampfgeschehen finden hier ebenso ihren Platz wie Nachrichten zu Vereins-
Veranstaltungen. Direkt aus den Vereinen fiir unsere Leser.

Willkommen Daheim!

MARBACHER ZEITUNG
BOTTWARTAL BOTE

Erfolgsmotor:

Auto & Motor im Stadtanzeiger.

Marbacher
STADTANZEIGER

www.marbacher-zeitung.de
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Das ePaper der
Marbacher Zeitung

Noch schneller wissen was in Marbach und der Welt passiert - schauen Sie unseren Redakteuren

bei der Arbeit liber die Schulter.
Ab 19.45 Uhr stehen Ausziige aus allen Ressorts online. Ab 5.00 Uhr morgens konnen Sie dann die komplette

Ausgabe lesen. Fur nur 8,00 € mtl. erhalten Abonnenten der Print-Ausgabe zusatzlich die digitale MZ.

Mehr Infos unter:

marbacher-zeitung.de/epaper

Willkommen Daheim!

MARBACHER ZEITUNG
BOTTWARTAL BOTE




