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Landrat im
Interview

Drei Fragen an
Dietmar Allgaier

B LUDWIGSBURG

GroBe Herausforderungen,
Zukunftsaussichten und das
Landkreisfeschd Ende Juni -
Landrat Dietmar Allgaier
steht Rede und Antwort. Im
Kurzinterview berichtet er
davon, wie stark der Bal-
lungsraum belastet ist. Er er-
zahlt von der Wohnungs-
knappheit und der Mobilitat
der Zukunft.

AuBerdem weifl Landkreis-
chef Allgaier, wie es mit der
Zukunft der Region aussieht.
Vor allem die Starke in For-
schung und Entwicklung be-
kannter Konzerne und gro-
Ber Arbeitgeber im Land-
kreis spielen hierbei eine
tragende Rolle.
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Der Landkreis Ludwigsburg zahlt zu den erfolgreichsten Wirtschaftsstandorten Deutschlands.

Die Wirtschaft wachst stetig

50 Jahre Landkreis Ludwigsburg — Die Wirtschaft im Blick

Neugierig geworden? In der
Sonderveroéffentlichung zu

Foto: Werner Kuhnle/Archiv
»,50 Jahre Landkreis Lud-
wigsburg“ im Innenteil fin-
den Sie das komplette Inter-
view mit Landrat Dietmar
Allgaier.

Als Wirtschaftsstandort hat
der Landkreis Ludwigsburg
einiges zu bieten: Er ist ge-
pragt durch das verarbei-
tende Gewerbe und wachst
stetig. Ein Gesprach mitdem
Kreis-Wirtschaftsforderer
Oliver Reichert.

B LANDKREIS
LUDWIGSBURG

Mehr als 200 000 Menschen
arbeiten im Landkreis Lud-

nerzahl ist er der zweitgrof-
te Landkreis in Baden-Wiirt-
temberg und viertgrofter in
Deutschland. Die Region ist
gepréagt durch das verarbei-
tende Gewerbe wie der
Automobilbau, der Maschi-
nenbau, die Textilindustrie
und die Nahrungsmittel-
erzeugung.

,Von grofer Bedeutung ist
heute auch die Logistik-
Branche, sie ermoglicht die

ist er Ansprechpartner im
Landratsamt fiir Unterneh-
men und vermittelt Kontak-
te zwischen Wirtschaft,
Kommunen und Verbéanden.
»In unserem wirtschafts-
starken Raum haben sich
zudem innovative Dienst-
leistungsunternehmen ent-
wickelt und angesiedelt:
Unternehmensberatungen,
Ingenieurdienstleister,
Agenturen fir Marketing

auBlerdem die Gesundheits-
branche von Bedeutung,
ebenso wie Bau und Handel.

Was den Landkreis
attraktiv macht

Zu den Erfolgsfaktoren ge-
horen laut Reichert die en-
gen Kontakte zwischen
internationalen Konzernen,
innovativen Mittelstiandlern
und Dienstleistern. Dazu

zierungspartnern. ,,Wir sind
auBBerdem Teil einer star-
ken Hochschul- und For-
schungslandschaft, das
bringt bestens qualifizierte
Fachkriafte und Impulse fir
die Wirtschaft durch inter-
national renommierte For-
schungszentren mit sich®,
betont der Wirtschaftsex-
perte.

Doch die Wirtschaft befin-
det sich auch hier im Um-

lung. ,,Unternehmen miis-
sen sich invielen Fallen neu
erfinden, die digitalen Kom-
petenzen werden im Wettbe-
werb immer entscheiden-
der. Um die Chancen von
Kiinstlicher Intelligenz oder
Blockchain zu nutzen, mius-
sen Unternehmen in Tech-
nologie investieren, aber
auch eigenes Know-how auf-
bauen. Dies betrifft alle
Branchen. Besonders prag-

wigsburg - er zdhlt mit der vielfaltigen Zulieferver- und Gestaltung, aber auch kommen kurze Wege und ein  bruch: , Digitale Kommuni- nant ist auch die Entwick-

Region Stuttgart zu den er- flechtungen und tibernimmt hoch spezialisierte Soft- gutes Netz aus international kationswege 16sen auf allen lungim Fahrzeugbau.“ vey

folgreichsten Wirtschafts- Teile der Wertschopfung“, ware-Unternehmen.“ Im titigen Unternehmens- und Ebenen die analogen Vor-

standorten Deutschlands. erklart Oliver Reichert. Als einwohnerstarken Land- Rechtsberatungen, Kreativ- ginger ab“, beschreibt Oli- Mehr zum Sonderthema gibt Landrat Dietmar Allgaier
Gemessen an der Einwoh- Kreis-Wirtschaftsforderer kreis Ludwigsburg ist dienstleistern und Finan- ver Reichert die Entwick- esim Innenteil. Foto: Werner Kuhnle

Jetzt auch
Anlieferung am
SAMSTAG!
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Wir suchen lhr N Tel, 07148/1222, Fax 07148/4050 -
LMAMASTEZENSIC TN [ Grundstiick oder Haus! / ' vfww.metzgersom;)ér.de Qualiiitssenmerneliiseh pg.A.
— bestmoglicher Preis — .
Tatif pu | . e Grillsteaks vom Hals 10ge 1,79
Op fe l > d ,k 3 A ImmOblllen vom Haller Landschwein, verschieden gewiirzt
4 unstiandwersel Experten fiir Kirschwasser-Salami 2,45
Ku nStler ) Grundstiicke und Héuser | | naturgereift, eigene Herstellung 100g€ &,
0711-72 20 90 30 Oberkrainer 100ge 1,95
30. Marbacher Mar‘kt _ www.gutimmo.de | | Schinkensiilze woge 1,95
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Gltig solange der Vorrat reicht!

Nutzen Sie unseren Party- und Lieferservice!!

1 qo&auf der Schillerhdhe

\. .;é\('\s"e Samstag, 24. Juni von | | bis 18 Uhr
A~ Sonntag, 25. Juni von | | bis 18 Uhr

LS (" ,Wohnen in traumhafter )

KangeSUChe KAU FG ESUCH E Aussichtslage!“

Nuthahrzeuge .......................................... Modernes und sehr groE-
.......................................... zugiges EFH in Steinheim
6 groRe, helle Zimmer. Ca. 180 m?
Wfl., ca. 543 m? Grdst. Herrlicher
Sommergarten. (GEG2023/
LWWP). Schlisselfertig:
€ 1.098.706,- Rufen Sie gleich an!

gut Immobilien GmbH
0711-72 20 90 30
www.gutimmo.de )

HAUSER
VERKAUFE

@ 13. Juni bis 26. September

Zusammen stark.
Die Zeitungsgruppe
Stuttgart.

@ Dienstags von 18 bis 19 Uhr

5. schillerhihe Marbach

Altes Blechspielzeug, Autos, Panzer,
Eisenbahn, Elastolin, Orden 1.+2.WK
kauft Sammler. T. 07144/24388

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de (Fa.)

@"3 Personal Trainerin Christine Kénig

Briefmarken sammeln fiir Bethel’

Arbeit fiir behinderte Menschen - www.briefmarken-fuer-bethel.de

Weitere Informationen
www.kénig-personalfitness

Sie lesen einen Titel der Zeitungsgruppe Stuttgart.

DASs KOSTENLOSE FITNESs-PROGRAMM FUR JUNG UND ALT
AtLe UBUNGEN FUR SPORTLICHE UND UNGEUBTE GEEIGNET
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Fir Erst- und Zweitklassler. 0hne Anmeldung.
Ortsblcherei Rielingshausen
Veranstalter: Ortsblcherei Rielingshausen

Sprechstunde mit Blirgermeister Jan Trost und
Ortsvorsteher Jens Peter Knittel. Anmeldung unter
Telefon 07144-3134 erforderlich.
Verwaltungsstelle Rielingshausen

Veranstalter: Stadt Marbach am Neckar

MI, 21.06.2023, 19:30 UHR
Meditatives Tanzen in der Alexanderkirche

Leitung: Dorothea Wagner. Ohne Anmeldung.
Infos: www.evkg-marbach.de
Alexanderkirche

Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde Marbach

DO, 22.06.2023, 10:30 UHR
Halbtageswanderung im Marbacher Norden

Dauer: ca. 2 Stunden. Mit Renate und Jirgen
Mielebacher. Danach Einkehr in ein Restaurant. Gaste
herzlich willkommen.

Infos: https://marbach.albverein.eu/

SA, 17.06.2023, 10:00 - 13:00 UHR
Marbach KLEIN & Gross: Marbach planscht

S0, 18.06.2023, 15:00 UHR
Fiihrung in der Alexanderkirche

Dauer: ca. 1 Stunde. Kostenlos, Spenden willkommen.
Infos: www.fuehrungen-alexanderkirche.de

Vorplatz Alexanderkirche

Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde Marbach

Rudern, paddeln, schwimmen, spritzen - ein
Vormittag rund ums Wasser.

Infos: www.marbach-schillert.de.

vor dem Rathaus

Veranstalter: Citymanagement

FR, 16.06.2023, 17:00 UHR

ABGESAGT - Marbach erleben -
Marbach musiziert

DI, 20.06.2023, 16:00 - 17:30 UHR
Sprachcafé - Deutsch sprechen iiben

Veranstaltung wird auf einen anderen Termin

FR, 23.06. - §

Marbacher mayert - Mayerlaube

SA, 17.06.2023, 19:00 UHR
Orgelkonzert in der Alexanderkirche

verschoben. Infos: www.marbach-schillert.de

Sich unterhalten und Deutschkenntnisse verbessern.
Kostenlos, ohne Anmeldung.

Mit Spieleecke fir Kinder.

Stadtbicherei

Veranstalter: Stadtbiicherei Marbach

DI, 20.06.2023, 18:00 - 19:00 UHR
Marbach moves

Kostenloses Fitnessprogramm mit Christine Konig.

Innenstadt von Marbach

An der Orgel: Kay Johannsen (Stiftskantor an der
Stuttgarter Stiftskirche). Eintritt frei, Spenden will-
kommen. Infos: www.alexanderkirche-marbach.de.
Alexanderkirche

Veranstalter: Verein zur Erhaltung der Alexander-
kirche Marbach am Neckar

Veranstalter: Citymanagement

FR, 16.06. - S0, 18.06.2023

100 Jahre Turnerbund Rielingshausen -
Jubildumsfeier

Fr ab 18:00 Uhr / Sa ab 13:45 Uhr / So ab 10:30 Uhr.
Infos zum Jubildumsprogramm:

SA, 17.06.2023, 19:30 UHR
«Mondbeglidnzte Zaubernacht”

p www.turnerbund-rielingshausen.net. Infos: www.kdnig-personal fitness Bahnhof Marbach
_k"-""“.‘—" Sport-und Tennishalle am Hardtwald e Ce e gl Rt Park auf der Schillerhdhe Veranstalter: Schwébischer Albverein, 0G Marbach
Veranstalter: Turnerbund Rielingshausen Infos: www.schillersgeburtshaus.de. Veranstalter: Stadtmarketing Schillerstadt Marbach am Neckar

Tobias-Mayer-Museum, Neubau, Dachterrasse
Veranstalter: Schillerverein Marbach am Neckar/
Tobias-Mayer-Verein

S0, 18.06.2023, 11:00 UHR
Sinfoniekonzert

Werke von Felix Mendelssohn-Bartholdy und Franz
Schubert werden gespielt. Eintritt und

Infos: www.sinfonia-marbach.de

Stadthalle Schillerhohe

Veranstalter: Sinfonia Marbach

Ein Wochenende rund um Tobias Mayer mit Laube
und live Musik auf dem Burgplatz, Kindertheater im
Schlosskeller, verkaufsoffenem Sonntag und vielem
mehr. Genaue Infos zu den einzelnen Tagen und
Programmpunkten gibt es unter
www.schillerstadt-marbach.de.

Veranstalter: Marbacher Weingartner, Kulturamt,
Citymanagement, IGS Marbach

DO0. 22.06.2023. 19:00 UHR

Demenz-Gesprachskreis fiir pflegende
Angehdrige

SA, 17.06.2023, 09:00 - 13:00 UHR
Repair-Café gedffnet

MI, 21.06.2023, 18:00 UHR
Bergfest

Musikalische Unterhaltung und Bewirtung. Infos:
www.stadtkapelle-marbach.de

Vereinsheim der Stadtkapelle

Veranstalter: Stadtkapelle-Musikverein Marbach am
Neckar

MI, 21.06.2023, 18:00 UHR
Sprechstunde in Rielingshausen

STELLENANGEBOTE

Reparaturwiinsche bitte anmelden per E-Mail an
info@repaircafe-marbach.de oder am 15.06. von
19 = 22 Uhr unter Telefon 07062-9793530.
Teilnahme kostenlos, Spenden willkkommen.

Dr. Sarah Straub, Schirmherrin der AWO Demenz-
Allianz Marbach-Bottwartal, ist auch dabei.
Anmeldung erforderlich per E-Mail an
info@awo-marbach.de. Kostenfrei.

Infos: www.awo-marbach-bottwartal.de/startseite/
Treffpunkt AWO

Veranstalter: Arbeiterwohlfahrt Marbach-Bottwartal

Infos: www.repaircafe-marbach.de.

DO, 15.06.2023, 16:30 UHR
Vorlesestunde in Rielingshausen

Café Provinz
Veranstalter: Repair-Café Marbach

Notdienste

ARZTLICHER NOTDIENST SOZIALE DIENSTE

Die Offnungszeiten der Notfallpraxis in lhrer Ndhe
werden bei Anruf innerhalb der Sprechzeiten tiber
die 116 117 per Bandansage mitgeteilt

Die Sprechzeiten der Nummer 116117 lauten:
Freitag: 16 Uhr (bis Montag, 7 Uhr)

Samstag: rund um die Uhr

Sonntag: rund um die Uhr (bis Montag, 7 Uhr)

Dariber hinaus gibt es Informationen zu moglichen
kinderarztlichen Bereitschaftsdiensten in der Nahe.
In Regionen, in denen keine Notfallpraxis zur Verfii-
gung steht oder flir Patienten, die nicht mobil sind,
steht dariiber hinaus ein Hausbesuchsdienst zur
Verfiigung

AUGENARZT

Augenarztliche Notfallpraxis am Katharinenhospital
Stuttgart, KriegsbergstralRe 60, Haus K, Telefon
0711-278-33100 oder Telefon: 0180 6071122

Sprechzeiten: Freitag 16 bis 22 Uhr
Samstag und Sonntag sowie Feiertags 8 bis 22 Uhr

HNO-ARZT
Bereitschaftsdienst zu erfragen unter 19222

ZAHNARZT

Bereitschaftsdienst zu erfragen unter
0711/7877733

TIERARZT

Notdienst zu erfragen unter07141 /290101

APOTHEKEN

Apotheken-Notdienstfinder: Tel. 08 00 00 22 8 33,
Handy 22 8 33 (69 ct/Min.) oder www.aponet.de.
Wechsel des Notdienstes taglich 8.30 Uhr (auch
sonn-und feiertags)

Samstag, 17. Juni

Oberstenfeld

Stifts-Apotheke GrofRbottwarer Str. 45
07062-8577

www.stiftsapo.de

Sonntag, 18. Juni

Marbach

Schiller-Apotheke Glintterstrafe 14
07144-85010
www.schiller-apotheke-marbach.de

Mundelsheim

Holderlin-Apotheke Lange StralRe 9
07143-50255
www.hoelderlin-apo-mundelsheim.de

ELEKTRO-NOTDIENSTE

Tel.07141 /220353 (jeweils ab Freitag, 13 Uhr)
GAS-/WASSERNOTDIENST
Wasserversorgung Marbach Tel. 01 72/743 0121
Gas-/Wassernotdienst

Innung Sanitdr und Heizung Ludwigsburg
www.kh-lb.de/innungen-betriebe

Diakoniestation Marbach e.V.: Kranken- und Alten-
pflege, Familienpflege und Nachbarschaftshilfe,
Beratung und Begleitung, Hausnotruf und Essen auf
Rédern. Tel. 07144/8443- 0, Untere Holdergasse 4.
Diakoniestation Bottwartal e.V.: Ambulante
Kranken- und Altenpflege, Pflegeberatung, Hauswirt-
schaft, Betreuung, Tel.0 7144 /8215 21.
Diakoniestation Grobottwar: Ambulante Kran-
ken-und Altenpflege, Familienpflege und Nachbar-
schaftshilfe, Hospizgruppe, Demenzgruppe, Essen
auf Radern, Tel.0 7148 /64 44.

Diakoniestation Mittleres Murrtal, AuRenstelle
Kirchberg/Murr: Kranken-und Altenpflege,
Familienpflege, Nachbarschaftshilfe, Betreuung,
Hausnotruf, Tel. 071 91/344240.

Pflegedienst ,Die Pflegeengel”, ambulante Pflege,
Tagespflege, Seniorenbetreuung, Steinheim, Karl-
straRe 1, Tel. 07144 /27 86 05.
Integrationsfachdienst IFD, Hilfe flir Schwerbehin-
derte Menschen bei Konflikten im Arbeitsleben und
zur beruflichen Wiedereingliederung in Ludwigs-
burg, Telefon 0 71 41/95630-20; Tagesstatte Psycho-
Soziales Netzwerk flir Menschen mit psychischen
Erkrankungen, HoferstralRe 9, Ludwigsburg, Tel. 0 71
41 /9454-400.

MSD (Behindertenfahrdienst, Essen auf Radern
und Hausnotruf) des DRK Ludwigsburg, Reuteallee
19, Tel.07141 /1202 22; Soziale Dienste des ASB,
Ludwigsburg, Tel. 07141 /7 47 33.
Sozialpsychiatrischer Dienst des Landkreises
Ludwigsburg, Ambulante Beratung und Betreuung
psychisch kranker Menschen und ihrer Angehérigen.
Tel.07141/144-1400.

Frauen fiir Frauen, Abelstr. 11, Ludwigsburg;
Beratungen fur Frauen in den Bereichen Krisen/
Beziehungsprobleme/Trennung, Sexualisierte Ge-
walt, Ess-Stoérungen, Mobbing, Terminvereinbarung
07141 /220870;Interventionsstelle gegen hausli-
che Gewalt 071 41 /64 94 43; Frauenhaus
07141/901170, Beratung und Aufnahme von
misshandelten Frauen und ihren Kindern; Wochen-
endnotruf LUNO07141/901170.

Notruf fiir misshandelte Frauen: Ludwigsburg,
Tel.07141 /37 8496, mittwochs von 20 bis 22 Uhr
(sonst AB).

Invitare, Beratungsstelle fiir schwangere Madchen
und Frauen, Alleinerziehende und Familien in Not-
und Krisensituationen, MérikestralRe 118, Ludwigs-
burg, Tel. 07141 /9227 78, www.invitare.de
Betreuungsverein fiir den Landkreis Ludwigs-
burg, Tel.0 7141 /95 51 60 — Beratung zur gesetzli-
chen Betreuung/Vorsorgepapiere.

Krankenwagen rund um die Uhr. Rettungsleitstelle
Ludwigsburg, Tel. 07141 /192 22, iber Marbach,
Tel.07144/19222.

Ambulante Pflege, Tel. 07144 /8 13 30;
0172/7647550.

Selbsthilfegruppe Fibromyalgie, Kontakttelefon
07144/8 0158 45.

Rheuma-Liga, Auskunft Tel. 0 71 44 / 22484.
Impfsorgentelefon 067 62 /8556 oder07144 /

86 25 35, Montag bis Freitag 9 bis 11 Uhr.

© TobyPhotos/Thinkstrock

ERLEBEN SIE DAS
ABENTEUER PATENSCHAFT

é ! ! Als Pate leisten Sie Thren ganz personlichen

Beitrag zur weltweiten Naturschutzarbeit des WWF.
Schiitzen Sie bedrohte Arten wie Luchse, Tiger oder
Orang-Utans und ihre Lebensraume. Mit regelmaBigen
Infos halten wir Sie iiber Thr Projekt auf dem Laufen-
den. Die Natur braucht Freunde — werden Sie Pate!

Kostenlose Informationen; WWF Deutschland

Tel.:030.311777-702 oder im Internet: wwf.de/paten

Journalismus ist unsere DNA.
Die Zeitungsgruppe Stuttgart.

Stuttgarter Zeitung
Stuttgarter Nachrichten
ERlinger Zeitung
Kreiszeitung Boblinger Bote
Kornwestheimer Zeitung
Leonberger Kreiszeitung
Marbacher Zeitung
Cannstatter Zeitung
Untertlrkheimer Zeitung

Sie lesen einen Titel der Zeitungsgruppe Stuttgart.
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www.marbacher-zeitung.de
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BACKNANG

Die Murr-Metropole

Mitarbeiter’in fiir Social Media
und Offentlichkeitsarbeit™""”
Stabsstelle Oberbiirgermeister

100 %-Stelle, BesGrp A 11/EG 9c TV6D

V4

backnang.de/jobs-und-karriere

G EMEI NDE
Unser Kindergarten wird grof3er!

W.8K
RV N W3

Wir, die Kinder aus dem Kindergarten Lindenweg, suchen zum
1. September 2023 zwei liebevolle

padagogische Fachkrafte (w/m/d)

zu unserer Betreuung. Wir sind Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.

Die Anstellungen erfolgen unbefristet in Vollzeit in unserer neuen
Gruppe mit verlangerten Offnungszeiten von 7:00 - 14:00 Uhr.
Wir werden von einem freundlichen, engagierten und motivierten
Team betreut, das sich auf lhre Unterstiitzung freut.

Wir bieten lhnen:

- Einstellung und Vergiitung nach dem Tarifvertrag fiir den
offentlichen Dienst (TVOD)

« Vorbereitungszeit darf zu 50 % von Zuhause und
zu 50% in der Einrichtung abgeleistet werden

» Weiterbildungen, padagogische Tage und Supervision

- Ubernahme von 50% der Saisonkarte fiir das Mineralfreibad
Wellarium in Steinheim-Murr

- 50% Fahrtkostenzuschuss fiir den OPNV

+ Jobrad-Leasing

- Radkilometer (0,15 €/km)

-+ Mitarbeiter-Events

- MaBnahmen im betrieblichen Gesundheitsmanagement

Fur telefonische Auskiinfte steht Ihnen gerne Frau Keller,
07144 2699-26 zur Verfigung. Wenn wir lhr Interesse geweckt
haben, freuen wir uns Uber lhre vollstandige und aussagefahige
Bewerbung bis zum 3. Juli 2023 an das

Biirgermeisteramt Murr, HindenburgstraBe 60, 71711 Murr.
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Ihre Bewerbungsunterlagen kdnnen Sie auch gerne per E-Mail
an rathaus@gemeinde-murr.de tibersenden.

Bitte Ubersenden Sie keine Originalunterlagen, sondern nur
Kopien, da die Bewerbungsunterlagen nicht zuriickgesandt
werden. Die Bewerbungsunterlagen werden nach Abschluss
des Stellenbesetzungsverfahrens nach datenschutzrechtlichen
Vorschriften vernichtet bzw. geldscht.

www.stelleninserate.de

TELEFON-
SERVICE

Hausfrau saugt ger! 01525-584 58 80

Zeitungsleser
wissen mehr.

www.marbacher-zeitung.de
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Sonderverdffentlichung

Nah- und Polsteratelier

($alt! Stopp! Uns gibt e5 noch

Liebe Brger, schmeiBt doch Eure alten und modernen Mébel nicht raus.
Zu schade, ruft an! Wir kommen!

Wir machen Euch ein verniinftiges Angebot mit neuem Stoffdesign und
Aufpolsterung falls erforderlich. So habt Ihr wieder edle Schmuckstiicke.
Ihr exquisites Nahatelier / Polsterei

LYdia R, Sbrom

HauptstraBe 37 - 71711 Hopfigheim
Tel. (07144) 24613 - Fax (07144) 281765
www.naehatelier-ibrom.de y

Augenoptik und Brillen

Unsere neuen Offnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr. 8:30 bis 12:30 und von 14:30 bis 18:30

Mi. und Sa. geschlossen.
Terminabsprachen gerne auch unter 07062 915750
brillen-fink GmbH
Oberstenfeld
GroBbottwarer StraBe 83
Im Haus des Augenzentrums
Telefon 07062/915750.

4 brillenFfinls

Besser sehen | Gut aussehen

Kiichen

———
DOMBOS

KITCHEN.GALERIE

BoschsiraBe 7 - 71546 GroBaspach
(Am Autobahnzubringer)

Tel. 07191/91905-0 - Fax 07191/91905-9
info@dombos.com - www.dombos.com

Kompetenz seit Gber 35 Jahren!

Gartengestaltung
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BAUUNTERNEHMUNG .

MARTIN LIESEGANG
Obere Seewiesen 40 71711 Steinheim/Hépfigheim

- Gartengestaltung und Pflasterfléchen

. o hro Trise .
-Natursteinverlegung BW,(‘S’/M/N"‘/W . «Sanierungen

o fir
«Hochbau/Tiefbau #M‘{///”PMK f . Abbruch

Allosas v 7
Tel. 07144/819182 . info@ml-bauunternehmung.de

Fachgeschafte stellen sich vor

Kompetenz, Service und Dienstleistungen ganz in lhrer Nahe

Wo alte Mobel zu
Schmuckstiicken werden

Seit 30 Jahren gibt es das
Nahatelier von Lydia Ibrom
in Steinheim.

Von Andrea Veyhle

edes Mobelstiick erzahlt eine Ge-
schichte, davon sind Lydia und
Ivan Ibrom iiberzeugt. In den ver-
gangenen Jahrzehnten hatten die
beiden mit unzdhligen der ge-
schichtstrachtigen Objekte zu tun: Im
Juni feiern sie das 30-jahrige Jubildum
ihres Handwerksbetriebs. Lydia Ibrom
ist gelernte Ndherin und Polsterin.
Seit drei Jahrzehnten kiimmert sie
sich in ihrer Werkstatt um Stiihle,
Banke, Sessel, Sofas und andere Mo-
belstiicke. ,,Aus alten Mobeln machen
wir neue Schmuckstiicke. Dazu gehort
neben dem Polstern und Beziehen
auch die fachménnische Restauration
von Holzoberfldchen, Schnitzarbeiten
oder Bildhauereien®, erklart die Hop-
figheimerin. Fiir die Holzarbeiten ist
Ivan Ibrom zustdndig, der Maschinen-
bauer hat sich iiber die Jahre in die
Mobel-Restaurierung eingearbeitet.
Zu den Auftraggebern gehoren
Kundinnen und Kunden aus dem
Bottwartal und weit dariiber hinaus.

...hauchen Lydia und Ivan Ibrom alten Mébeln ein. roto: prchiv

,Wir haben auch schon Mobel fiir ein
Schloss in Osterreich restauriert, die
Arbeit fiir ein einziges Zimmer dauer-
te ein gutes halbes Jahr“, berichtet Ly-
dia Ibrom.Manchmal findet ein Mobel
aber auch ganz von selbst den Weg zu
dem Ehepaar - ein Stuhl aus dem 18.
Jahrhundert zum Beispiel. Der war
schon zerlegt und wartete als Brenn-
holz darauf, verfeuert zu werden.
Doch dann entdeckten ihn die Ibroms,
arbeiteten ihn auf und schenkten ihm
ein zweites Leben in ihrem Néhzim-
mer.

Die Arbeit an den alten Mdbeln er-
fordert Kraft und Fingerspitzenge-
fiihl: Beim Entfernen der alten Beziige
und Polsterungen muss man kraftig
zupacken, das Nahen erfordert Ge-
duld, ein scharfes Auge und Genauig-
keit. ,,Oft hat sich tiber die Jahre jede
Menge Staub und Schmutz angesam-
melt®, sagt Lydia Ibrom. Ab und zu fin-
den die beiden alte Miinzen zwischen
den Ritzen, etwas Wertvolles war bis-
lang aber noch nicht dabei.

Auch Anderungen an den Rahmen
wie etwa Verlangerungen von Bianken
fiihren die Polsterexperten aus. Wenn
der Rahmen wieder sauber und fest
verleimt ist, wird neu gepolstert und
bezogen. Dabei ist die Auswahl des
richtigen Bezugsstoff gar nicht so ein-
fach - schliefRlich muss er einiges aus-
halten, darf in der Sonne nicht ver-
blassen und sollte auch zum Rest der
Einrichtung passen. ,Wir besuchen
deshalb unsere Kundschaft auch zu
Hause®, sagt Ivan Ibrom. ,Denn die
Lichtverhéltnisse eines Zimmers sind
iiberall anders, wir haben Erfahrung
und beraten gerne auch, welcher Stoff
am besten zur Geltung kommt.*

Raumausstattung

Unser Service fiir
Sie: Gardinen ab-
nehmen, waschen,
biigeln und wieder
aufhdngen!

RAUMAUSSTATTUN G Bodenbelage
Parkett

Gardinen
Sonnenschutz

Tapezier- und
Malerarbeiten

Polsterarbeiten

RUPP Raumausstattung
Meisterbetrieb

BlumenstraRe 14

71711 Steinheim-Kleinbottwar
Telefon: 0 71 48 / 52 52
www.rupp-raumausstattung.de

Autohaus

Ihr Partner im Bottwa
seit tiiber 50 Jahren

9P °

Hoftalstr. 18 ~ 71720 Oberstenfeld ~ 07062/91
www.geiger-autohaus.de

Bestattungen

Tag& Nacht diensereit oe z_schlag

. FrguenstraBe 3e 7|1Zj11I rI\]/Iurr 07144 - 86 41 46

StuifenstraBe 13 o 74385 Pleidelsheim

Kleinbottwarer Str. 54 e 71711 Steinheim @ 07144 - 88 69 111

Wir sind fiir Sie da! Ihr fachgepriifter Bestatter fiir Steinheim, Murr, Bottwartal,
Pleidelsheim und Umgebung.

www.bestattungen-allmendinger.de ¢ info@bestattungen-allmendinger.de

Stuttgarter Zeitung
Stuttgarter Nachrichten
ERlinger Zeitung
Kreiszeitung Boblinger Bote
Kornwestheimer Zeitung
Leonberger Kreiszeitung
Marbacher Zeitung
Cannstatter Zeitung
Untertlrkheimer Zeitung

Sie lesen einen Titel der Zeitungsgruppe Stuttgart.

Starke Seiten. Die Zeitungsgruppe Stuttgart.
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Das ePaper der
Marbacher Zeitung

Noch schneller wissen was in Marbach und der Welt passiert - schauen Sie unseren Redakteuren

bei der Arbeit tiber die Schulter.
Ab 19.45 Uhr stehen Ausziige aus allen Ressorts online. Ab 5.00 Uhr morgens konnen Sie dann die komplette
Ausgabe lesen. Fir nur 8,00 € mtl. erhalten Abonnenten der Print-Ausgabe zusatzlich die digitale MZ.

Mehr Infos unter:

marbacher-zeitung.de/epaper

Willkommen Daheim!
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Fenster

direkt vom Hersteller

QUALITAT VOM MEISTERBETRIEB

Haustiiren Vordzcher * Parkett
Wintergirten -5 « FuBhodentechnik
Rollladen Markisen e Gardinen
Fliegengitter BEDACHUNGEN el
. nnenausstattun
Service Reparaturen Kompetenz fiir Dach- g

R by und Fassadensysteme on .
Lillich Tekfon 07144 83 49 0 H
info@khs-affalterbach.de 71672 Marbach - Rielingshéuser Str. 39
Maybachstr. 7 - 71563 Affalterbach Telefon 07144/843020 - Fax -843025

GmbH + Co KG

Fenster- und Metallbau

Max-Eyth-Str.5 - 71672 Marbach www.khs-affalterbach.de www.parkett-heil.de

Tel. 07144 8463-0
www.fenster-lillich.de
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::::r;s FREYHOFER Container von 2.5 - 10 m? Containerdienst

Ob Polterabende, Entrimpelungen,

Kundendienst SANITARE HAUSTECHNIK Gartenabfall, Bau- und Industriewertstoffe —
wir bieten lhnen fachkundige Beratung,
Reparaturen rund ums Bad Paul-Aldinger-Str. 12 - 71711 Steinheim/Kleinb. wie Sie bei der Entsorgung bares Geld sparen kénnen.

Vermietung von Schuttrohren zur Containerbeladung.

Wolfgang Rauchle Containerdienst

Telefon 0 71 48 - 16 39 - 43 . info@freyhofer-sanitaer.de JahnstraBe 14

71642 Lbg.-Poppenweiler, T (07144) 12671, Fax 91129

Hier finden Sie die kompetenten

Fachleute fur Probleme
iIm, am und um lhr Haus

Zusammen stark. Die Zeitungsgruppe Stuttgart.
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Der Sport-Schaukasten

der Marbacher Zeitung
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’( T ‘. \ Vereinsarbeit braucht Kommunikation - mit dem neuen Sport-Schaukasten haben unsere Vereine
Vel i\ jetzt die Moglichkeit in der Marbacher Zeitung tiber das Lokalsportgeschehen zu berichten.
\ Beitrage zum Wettkampfgeschehen finden hier ebenso ihren Platz wie Nachrichten zu Vereins-
r Veranstaltungen. Direkt aus den Vereinen fiir unsere Leser.
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»

Weitere Infos zum Sport-Schaukasten
finden Sie unter

www.marbacher-zeitung.de/sportschaukasten

Willkommen Daheim!

MARBACHER ZEITUNG
BOTTWARTAL BOTE

Gut informiert daheim ankommen.

Marbacher Zeitung online lesen.

Foto: mit freundlicher Genehmigung der WS

MZePaper

Noch schneller wissen, was in Marbach und der Welt passiert:
schauen Sie unseren Redakteurinnen und Redakteuren bei ihrer
Arbeit Uber die Schulter - ab 19.45 Uhr stehen Auszlge aus allen
Ressorts online. Ab 5.00 Uhr morgens kdnnen Sie dann die
komplette Ausgabe lesen.

Willkommen Daheim!

Ofx40
Mehr Infos unter: . ﬁ% MARBACHER ZEITUNG
Ofzc BOTTWARTAL BOTE

Journalismus ist unsere DNA.
Die Zeitungsgruppe Stuttgart.
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50 Jahre Landkreis Ludwigsburg Im Blickpunkt:

Wirtschaft im Landkreis

SONDERVEROFFENTLICHUNG

Donnerstag,15. Juni 2023
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Der Landkreis Ludwigsburg zdhlt zu den erfolgreichsten Wirtschaftsstandorten Deutschlands.

Als Wirtschaftsstandort hat der Landkreis
Ludwigsburg einiges zu bieten: Er ist gepragt
durch das verarbeitende Gewerbe und wachst
stetig. Ein Gesprach mit dem Kreis-Wirtschafts-

forderer Oliver Reichert.

Von Andrea Veyhle

ehr als 200 000 Men-
schen arbeiten im
Landkreis Ludwigs-

burg - er zahlt mit der Region
Stuttgart zu den erfolgreichs-
ten Wirtschaftsstandorten
Deutschlands. Gemessen an
der Einwohnerzahl ist er der
zweitgrofite Landkreis in Ba-
den-Wiirttemberg und viert-
grofiter in Deutschland. Die
Region ist geprdgt durch das
verarbeitende Gewerbe wie der
Automobilbau, der Maschi-
nenbau, die Textilindustrie
und die Nahrungsmittelerzeu-
gung.

»von grofSer Bedeutung ist
heute auch die Logistik-Bran-
che, sie ermoglicht die vielfil-
tigen Zulieferverflechtungen
und tibernimmt Teile der Wert-
schopfung®, erklart Oliver Rei-
chert. Als Kreis-Wirtschafts-
forderer ist er Ansprechpart-
ner im Landratsamt fiir Unter-
nehmen und vermittelt Kon-
takte zwischen Wirtschaft,
Kommunen und Verbanden.
,In unserem wirtschaftsstar-
ken Raum haben sich zudem

innovative  Dienstleistungs-
unternehmen entwickelt und
angesiedelt: Unternehmens-

beratungen, Ingenieurdienst-
leister, Agenturen fiir Marke-
ting und Gestaltung, aber auch
hoch spezialisierte Software-
Unternehmen.” Im einwoh-
nerstarken Landkreis Lud-
wigsburg ist aufSerdem die Ge-
sundheitsbranche von Bedeu-
tung, ebenso wie Bau und Han-
del.

Was den Landkreis
attraktivmacht

Zu den Erfolgsfaktoren geho-
ren laut Reichert die engen
Kontakte zwischen internatio-
nalen Konzernen, innovativen
Mittelstindlern und Dienst-
leistern. Dazu kommen kurze
Wege und ein gutes Netz aus
international tdtigen Unter-
nehmens- und Rechtsberatun-
gen, Kreativdienstleistern und
Finanzierungspartnern. ,Wir
sind aufSerdem Teil einer star-
ken Hochschul- und For-
schungslandschaft, das bringt
bestens qualifizierte Fachkraf-
te und Impulse fiir die Wirt-
schaft durch international re-
nommierte Forschungszent-
ren mit sich, betont der Wirt-
schaftsexperte.

Welche Entwicklungen die
Zukunft priagen

Doch die Wirtschaft befindet
sich auch hier im Umbruch:

,Digitale Kommunikations-
wege losen auf allen Ebenen
die analogen Vorginger ab“
beschreibt Oliver Reichert die
Entwicklung. ,Unternehmen
miissen sich in vielen Fallen
neu erfinden, die digitalen
Kompetenzen werden im
Wettbewerb immer entschei-
dender. Um die Chancen von
Kiinstlicher Intelligenz oder
Blockchain zu nutzen, miissen
Unternehmen in Technologie
investieren, aber auch eigenes
Know-how aufbauen. Dies be-
trifft alle Branchen. Besonders
pragnant ist auch die Entwick-
lung im Fahrzeugbau. Unter-
nehmen, die auch in Zukunft
wachsen wollen, miissen neue
Geschiéftsfelder entwickeln,
die auf der Elektromobilitdt
aufbauen. Weitere Zukunfts-
felder im Fahrzeugbau sind
autonomes Fahren, die Ver-
netzung der Fahrzeuge fiir
mehr Sicherheit, Komfort und
Unterhaltung sowie neue Mo-
bilitdtsservices.”

Der  Wirtschaftsexperte
sieht jedoch positiv in die Zu-
kunft: ,Was bleibt, ist der Er-
findungsreichtum der Unter-
nehmen. Auch in einer digita-
lisierten und globalen Welt
werden die Zuverlassigkeit, die
Innovationskraft und das

WIR FEIERN

LAND
KREIS

FESCH

> Landratsamt
BACKSTAGE

> Bithnen-
programm

FREL

Image eines Unternehmens
ein wesentlicher Wettbe-
werbsfaktor bleiben.*

Wie sich der Standort
weiterentwickeln wird

Fiir Herausforderungen wie
den Klimawandel und die
Energiewende ist der Land-
kreis Ludwigsburg geriistet,
davon ist Oliver Reichert iiber-
zeugt: ,Energiesparende und
emissionsarme Losungen fiir
Mobilitat, Industrie und Ge-
baude werden derzeit er-
forscht und entwickelt. Ent-
scheidend wird sein, ob und
wie die Unternehmen es schaf-
fen, ihre Kompetenzen in die-
sen neuen Spielfeldern einzu-
bringen. Vom Motorfilter zum
Luftfilter etwa, oder vom Ge-
triebe-Priifstand zum Priif-
stand fiir e-Antriebe. Hier kon-

Foto: Werner Kuhnle/Archiv

nen die starken internationa-
len Verflechtungen und der
Technologievorsprung der
hiesigen Unternehmen einen
groflen  Wettbewerbsvorteil
darstellen.”

Oliver Reichert ist Kreis-Wirt-
schaftsforderer.
Foto: Landratsamt Ludwigsburg

KREIS-WIRTSCHAFTSFORDERER OLIVER REICHERT

Als Wirtschaftsforderer des Landkreises Ludwigsburg ist Oliver
Reichert, angestellt bei der Wirtschaftsforderung Region Stutt-
gart, seit 2021 Ansprechpartner fiir Unternehmen im Landrats-
amt und entwickelt Strategien und Malinahmen fiir den Land-
kreis im Strukturwandel: Digitalisierung, Transformation der
Industrie, Technologiewandel, Arbeitsmarkt-Engpasse, Unter-
nehmensgriindungen sowie Innovation und klimafreundliches
Wirtschaften sollen stérker in den Fokus geriickt werden. Unter-
stiitzt wird die Wirtschaftsforderung im Landkreis von einem
Lenkungskreis aus Landrat Dietmar Allgaier, der Wirtschaftsfor-
derung Region Stuttgart, den Sponsoren Kreissparkasse Lud-
wigsburg, Wistenrot Bausparkasse und Gebr. Lotter sowie Ver-
tretern der Kommunen, der IHK, der Agentur fiir Arbeit und der

Kreis-Handwerkerschaft.

Mehr Informationen unter https://www.landkreis-ludwigs-
burg.de/de/landratsamt-landkreis/wirtschaftsfoerderung/ vey
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CAMPUS
LANDRATSAMT

10-16 UHR

D

BEGEHBARER DARM

SANIERUNGSMOBIL MIT ENERGIEBERATUNG
HISTORISCHE BUSSE ALS SHUTTLE

AUTONOMER BUS
WEINSTRASSLE

WISSENSWERTES ZUM KLIMASCHUTZ
ALLESRUND UM DIE MOBILITAT

BLAULICHTGOTTESDIENST

MEHR INFO www.landkreis-ludwigsburg.de/landkreisjubilaeum

GEMEINSAM
LEBENSWERTE
GESTALTEN

WAS SIE BEWEGT, SIND UNSERE AUFGABEN:
UMWELT / TECHNIK / KLIMASCHUTZ / ABFALL / JUGEND / TOURISMUS / WALD

GREEN
EVENT
BW 3=

—
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LANDKREIS
LUDWIGSBURG

VERKEHR / SOZIALES / BAUEN / BILDUNG / LANDWIRTSCHAFT / FAMILIE / ASYL / KULTUR
BEVOLKERUNGSSCHUTZ / MOBILITAT / VETERINAR / GESUNDHEIT / SICHERHEIT

SEIT 50 JAHREN WACHSEN WIR ALLE DARAN. EIN SCHONER GRUND ZU FEIERN.
IHR LANDKREIS LUDWIGSBURG

,Gemeinsam unseren
Landkreis feiern”

Landrat Dietmar Allgaier spricht iber grof3e
Herausforderungen, Zukunftsaussichten und das
Landkreisfeschd Ende Juni.

as sind aktuell die
grofiten Heraus-
forderungen fiir

den Landkreis Ludwigsburg?
Seit dem vergangenen Jahr ha-
ben wir einen grofsen Fliicht-
lingszuzug, der die kommuna-
le Ebene insgesamt, aber vor
allem unseren hochverdichte-
ten Ballungsraum stark belas-
tet. Es wird fiir die kommunale
Ebene immer schwieriger,
neue Unterkiinfte zu planen,
entweder aufgrund sinkender
Akzeptanz vor Ort, oder auf-
grund ldangerer Liefer- und
Bauzeiten und gestiegener
Preise. Aus diesem Grund
mussten wir bereits auf Not-
unterkiinfte in Sporthallen zu-
rlickgreifen. Ich habe unsere
Forderungen einer gerechte-
ren Verteilung innerhalb der
Europdischen Union und in-
nerhalb Deutschlands schon in
Richtung Bundespolitik ver-
treten und werde auch dran-
bleiben, bis konkrete Ergebnis-
se erzielt werden.

Ein anderes Thema ist die
Wohnungsknappheit, die auch
im Zusammenhang mit dem
Zuzug von Gefliichteten steht.
Aufgrund der Nahe zu Stutt-
gart und der Situation in der
Region haben wir einen sehr
angespannten  Wohnungs-
markt auch in unserem Land-
kreis. Die Landkreisverwaltung
treibt dieses Thema aktiv vo-
ran und hat 2022 die Biirgerge-
nossenschaft Wohnen gegriin-
det, die als Ziel hat, langfristig
preisgedampften und damit
bezahlbaren Mietwohnraum
zur Verfiigung zu stellen. Erste
Bauprojekte starten in Kiirze in
Bonnigheim und Hemmingen.

Ein weiteres aktuelles The-
ma ist die Gestaltung der Mo-
bilitdt der Zukunft - die Ver-
kehrswende - eine Herausfor-
derung, der wir mit dem Pro-
zess des Klimamobilitdtsplans
seit Ende des letzten Jahres ak-
tivbegegnen.

Wie sind die Zukunftsaus-
sichten des Landkreises?

Aktuelle Studien bescheinigen
uns eine beeindruckende Wirt-
schaftsstarke. Im aktuellen
Prognos-Zukunftsatlas der Zu-
kunftsfahigkeit von 400 Land-
und Stadtkreisen in Deutsch-
land wird der Landkreis Lud-
wigsburg auf Platz 16 gefiihrt.
Es spielen vor allem die Starke
in Forschung und Entwicklung
unserer bekannten Konzerne
und grofSen Arbeitgeber eine
Rolle. Positiv ist, dass die Akti-
vitdten zur Digitalisierung in

Dietmar Allgaier Foto: Werner Kuhnle

den verschiedenen Branchen
deutlich an Fahrt aufgenom-
men haben. Und auch im Wan-
del in der Automobilindustrie
vom Verbrennungsmotor hin
zu Elektroantrieben sind erste
Erfolge und Zukunftsperspek-
tiven zu erkennen.

Unsere Stdarke beruht auf
dem hoch qualifizierten
Arbeitsmarkt im Landkreis, der
starken Infrastruktur und ver-
kehrlichen Erreichbarkeit, und
der hohen Kaufkraft in der Be-
volkerung. Dennoch stehen
wir an einem Wendepunkt. Fiir
den tief greifenden Wandel
muss sich auch der Landkreis
Ludwigsburg weiter engagie-
ren. Wir miissen Unterneh-
mensgriindungen fordern und
unterstiitzen, Unternehmen in
der Transformation die not-

wendigen  Flichen  und
Arbeitskrifte zur Verfligung
stellen, und Unternehmen im
okologischen Wandel und der
Energiewende unterstiitzen.
Auch unsere Kinder und Enkel
sollen so gute Chancen auf
dem Arbeitsmarkt vorfinden
wie wir.

Worauf freuen Sie sich beim
dreitdgigen ,Landkreis-
feschd“am meisten?

Es wird so viele Highlights an
diesem Festwochenende ge-
ben, dass ich mich gar nicht auf
etwas konkretes festlegen
mochte. Im Mittelpunkt steht
fiir mich, mit unseren Biirge-
rinnen und Biirgern aus allen
39 Kommunen gemeinsam
unseren Landkreis zu feiern —
und damit auch das 50-jahrige
Bestehen der Kreisreform. Mir
ist es wichtig, dass die Men-
schen gerne im Landkreis le-
ben und wir als Landkreisver-
waltung unseren Teil dazu bei-
tragen. Deshalb ist das Land-
kreisfeschd eine gute Gelegen-
heit, den Landkreis und die
Aufgaben des Landratsamts
bei den Biirgerinnen und Biir-
ger priasenter zu machen — auf
ganz niedrigschwellige Art und
Weise: Es wird einen grofSen
Kinderbereich geben, einen
autonomen Bus, Blitzer- und
Rauschbrillen-Simulation,
einen begehbaren Darm, eine
Chillout-Area mit Weinstrafs-
le, das Sanierungsmobil der
Energieberater sowie weitere
Vortrage und Aktionen plus re-
gionale Gastronomie. Kom-
men Sie vorbei und feiern Sie
mit uns vom 23. bis zum 25. Ju-
ni - es lohnt sich! pm

.. ein Unternehmen

.’ der KURZ Gruppe

Container bringt: KURZ

KURZ |6st

alle Abfall-
probleme!
Fragen Sie
uns!

B Container-Vielfalt 1-40 m3
B Gewerbeabfall-Entsorgung
B Wertstoff-Recycling

B Inhouse-Entsorgung

B Sonderabfall-Entsorgung
B Aktenvernichtung nach BDSG
M Dienstleistung und Beratung

KURZ Entsorgung GmbH
MuhléckerstraBe 26

71642 Ludwigsburg

Tel. 07144 8442-0
www.kurz-entsorgung.de

Jetzt Geld anlegen

und bis zu

Zinsen sichern!

Lassen Sie sich
beraten.

ksklb.de/anlegen

Kreissparkasse
Ludwigsburg
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PRIVATPRAXIS FUR
GANZHEITLICHE ORTHOPADIE

Dr. med. Madeleine Stuber
Fachérztin fir Orthopadie & Unfallchirurgie
Chirotherapie, Akupunktur

Terminvereinbarung online:
www.privatpraxis-element5.de

Psychotherapeutische
Praxis

Susann Kutter -
Verhaltenstherapeutin (HP)

Professionelle Hilfe bei verschiedensten Problemen:
- Depressionen - Somatisierungsstorungen
- Lebenskrisen (psychisch bedingte

(u.a. bei Partnerschaftsproblemen) korperliche Symptome)

- Anpassungsstorungen nach - Suchtkrankheiten
Lebensveranderungen - Angststorungen
- Zwéangen « Schlafproblemen

@ 07144 2610020 - praxis.kutter@web.de - ) www.praxis-kutter.com

Praxis flr Osteopathie, Kinder-Osteopathie
und Naturheilverfahren Thomas Zienteck

Ich biete lhnen
ganzheitliche Untersuchungs-
und Behandlungstechniken,
i komplementdre Naturheilverfahren /
myanets und Zeit fur Ihre Gesundheit. . J

~—”

Weitere Informationen zu meinem umfangreichen
Therapieangebot erhalten Sie unter:

www.osteopathie-pleidelsheim.de

Achalmstr. 32, 74385 Pleidelsheim Maglied im erulyverband
Tel:07144 /7029642 Mobil: 0173 /686 25 45 bVO
E-mail: info@osteopathie-pleidelsheim.de

Leben mit Bluthochdruck

,Stiller Killer” - so wird
Bluthochdruck auch genannt.
Oft kommt er ohne Beschwer-
den, kann aber Herzinfarkt
oder Schlaganfall verursachen.
Drei Tipps fiir Betroffene.

ehr als 20 Millionen Menschen
M in Deutschland haben einen ho-

hen Blutdruck - viele wissen
nicht davon. Wurde der Bluthochdruck
allerdings entdeckt, konnen Betroffene
einiges tun, um ihn gut in den Griff zu be-
kommen und damit das Risiko fiir Herzer-
krankungen zu senken. Die Deutsche
Herzstiftung verrat, worauf es dabei be-
sonders ankommt.

1. Einem gesunden Lebensstil folgen: Viel
Bewegung, eine ausgewogene Erndh-
rung, wenig Salz, keine Zigaretten. Ein
gesunder Lebensstil kann dafiir sorgen,
dass man bei Bluthochdruck weniger Me-
dikamente braucht.

Eine besonders wichtige Schraube, an
der man drehen kann: Bewegung. Und
zwar am besten Ausdauersportarten wie
Radfahren, Walken oder Schwimmen,
mindestens dreimal pro Woche fiir 30 bis
45 Minuten. Dabei darf man sich durch-
aus fordern, sollte das Herz-Kreislauf-
System aber nicht iiberfordern.

2. RegelmaRig den Blutdruck kontrollie-
ren: Wer Bluthochdruck hat, sollte die
Werte regelmafSig selbst messen. Wel-
ches Vorgehen am sinnvollsten ist, klart
man am besten mit dem Arzt oder der

Arztin.

Ubrigens: Bei der Messung zu Hause
gilt ein anderer Grenzwert als in der Arzt-
praxis. Denn dort sind viele Menschen
aufgeregt, was den Blutdruck steigen
lasst. Wahrend in der Praxis der Grenz-
wert also bei 140/90 mmHg liegt, betragt
er zu Hause 135/85 mmHg. Die gemesse-
nen Werte sollte man notieren.

3. Medikamente nicht einfach weglassen:
Medikamente sollte man genauso ein-
nehmen, wie sie verordnet wurden, be-
tont die Deutsche Herzstiftung. Das
heifSt: Auch wenn man sich gut fiihlt,
sollte man die Dosis nicht verringern —
zumindest nicht, ohne dafiir griines Licht
von Arzt oder Arztin bekommen zu ha-
ben.

Ebenfalls gut zu wissen: Wer ACE-
Hemmer, Sartane oder Diuretika nimmt,
sollte regelméfSig Nierenfunktion und
Kaliumspiegel tiberpriifen lassen.  dpa

Mehr als 20 Millionen Deutsche haben
einen zu hohen Blutdruck — viele wissen
es nicht einmal.

Foto: Pixabay

ANZEIGEN

Y BURK&

HOLZ

www. burkhoiz-orthopaedie.de
— ORTHOPADIE
Unsere Leistungen beinhalten alle
schuhtechnischen MaRnahmen zur
Erholung, Férderung und Wiederher-
stellung der FuRgesundheit.

Einlagen« Schuhzurichtung J

MOBBING-MENTORIN
Dagmar RothfuB

@ kontakt@dagmar-rothfuss.de @ www.dagmar-rothfuss.de
@ +49 157 87613448

zur Website

:E J Jetzt neu:
STARKUNGSRAUM

monatliche Treffen | Start mit kostenlosem
Schnupperabend

mentalhealth  coaching

% Wollen Sie auch aufolihen? ~ Coaching wirkt.

mentalhealth coaching | Annette Weidner
Systemisches Coaching und Psychotherapie (HeilprG)
Ob dem Weiler 24 | 71717 Beilstein
0177 /54 64 808
www.mentalhealth-coaching.de

Erste Hilfe-Kurs fur psychische Gesundheit am 21./22. Juli 2023

Information und Anmeldung: www.mentalhealth-coaching.de

Zusammen stark.

Stuttgarter Zeitung
Stuttgarter Nachrichten
ERlinger Zeitung
Kreiszeitung Boblinger Bote
Kornwestheimer Zeitung
Leonberger Kreiszeitung
Marbacher Zeitung
Cannstatter Zeitung
Untertirkheimer Zeitung

Die Zeitungsgruppe Stuttgart.

Sie lesen einen Titel der Zeitungsgruppe Stuttgart.
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www.marbacher-zeitung.de



