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Lebenswerter 
Ort

n STEINHEIM
Ein geschichtsträchtiger Ort 
mit vielen Sehenswürdigkei-
ten: Steinheim an der Murr 
gilt nicht nur als Schwer-
punkt der süddeutschen Sitz-
möbelindustrie seit Ende 
des 19. Jahrhunderts: Hier 
wurde der drittälteste Men-
schenfund Deutschlands ent-
deckt. 
Die Gemeinde, die 1955 zur 
Stadt erhoben wurde, ist ein 
lebenswerter Ort, der über 
eine gute Infrastruktur ver-
fügt. So finden sich in der 
Stadt eine Vielzahl an Kin-
dertageseinrichtungen, 
Schulen, Einkaufsmöglich-
keiten sowie Vereinen, Ver-
bänden und weiteren Netz-
werken.

Mehr zur Stadt  im Innenteil.

Schlendern und bummeln
Der Pfingstmarkt in Mundelsheim

über Strohhüte, Kleidung 
aus Bio-Leinen sowie selbst 
angefertigtem Schmuck bis 
hin zu leckeren Rahmkleck-
sen und Lángos wird so eini-
ges dabei sein.

Start mit ökumenischem 

Gottesdienst

Eine Besonderheit auf dem 
Pfingstmarkt ist der Gottes-
dienst im Freien bei ent-
sprechendem Wetter, sonst 
findet er in der Nikolauskir-
che statt. Der Gottesdienst 
beginnt um 9.30 Uhr auf dem 
Platz vor dem Bürgerhaus. 
Er wird ökumenisch gefeiert 
mit verantwortlichen Perso-
nen der katholischen und 
der evangelischen Kirchen-

gemeinde. Musikalisch ge-
staltet wird der Gottesdienst
von der Musikkapelle und 
dem Posaunenchor Mun-
delsheim.
Neu auf dem Pfingstmarkt – 
und schon jetzt ein Höhe-
punkt – ist das Angebot vom
Käsbergkeller Mundels-
heim: Eine Planwagenfahrt 
durch die Mundelsheimer 
Weinberge mit dem „Käs-
berg-Express“. Nahe des 
Eingangs zum Rathaus, 
Richtung „Alte Schule“ vor 
der Rathausgasse 14, kön-
nen große und kleine Inte-
ressierte zusteigen.

Mehr Informationen zum 

Pfingstmarkt in Mundels-

heim gibt es im Innenteil.

n MUNDELSHEIM
Auch in diesem Jahr dürfen
sich die Besucherinnen und 
Besucher wieder auf einen 
erlebnisreichen Markttag in 
Mundelsheim mit einem 
bunten Angebot an Waren 
freuen. 
Von liebevoll genähten Ein-
zelstücken für Kinder – dazu 
zählen Taschen, Kleidung, 
Lätzchen und viel mehr – 

Der traditionelle Pfingst-
markt findet am Pfingst-
montag, 29. Mai, von 8 bis 
18 Uhr in Mundelsheim 
statt. Zwischen Rathaus und
Torturm können Besuche-
rinnen und Besucher die 
zahlreichen Angebote 
durchstöbern.

Am Montag ist Pfingstmarkt in Mundelsheim. Foto:  Werner Kuhnle/Archiv

Wie ist es denn nun richtig?
Die gute Reihenfolge der Energetischen Sanierung

MARIE-LUISE BRAUN, DPA

Das energetische Sanieren 
älterer Häuser lohnt sich. 
„Es sind Einsparungen ab 50 
Prozent des vorherigen 
Energiebedarfs drin“, sagt 
Alexander Steinfeldt, Spre-
cher der gemeinnützigen Be-
ratungsgesellschaft co2onli-
ne. Schafft ein Gebäude den 
Passivhausstandard, seien 
es sogar Einsparungen bis zu 
100 Prozent.
Aber die Maßnahmen dafür 
sind teuer –   zu teuer für viele 
Eigenheimbesitzer. Vor al-
lem zu teuer, um mehrere 
Punkte gleichzeitig  oder gar 
alles auf einmal anzugehen. 
Aber wo fängt man dann am 
besten an, und welchen 
Schritt stellt man vielleicht 
sogar mehrere Jahre hinten 
an?
Die Antwort kann von Haus 
zu Haus anders ausfallen 
und ist außerdem abhängig 
vom Budget der Besitzerin-

nen und Besitzer, inklusive 
aktuell möglicher staatli-
cher Förderung.

Es gibt ein Ideal

Trotzdem gibt es grundsätz-
lich eine ideale Reihenfolge 
für die Energetische Sanie-
rung: erst Dach und Fassade 
dämmen, dann die Heizung 
erneuern. Denn die Däm-
mung verändert den Ener-
giebedarf eines Gebäudes, 
und das Volumen der Hei-
zung kann erst perfekt da-
rauf abgestimmt werden, 
wenn der Bedarf bekannt ist.
Ein Faktor, der gegen das 
Ideal spricht, ist etwa das Al-
ter einer Heizung. „Wenn die 
Heizung zum Beispiel 35 Jah-
re alt ist, ist die Wahrschein-
lichkeit recht hoch, dass sie 
in absehbarer Zeit ausfällt“, 
sagt Andreas Skrypietz von 
der Deutschen Bundesstif-
tung Umwelt (DBU) in Osna-
brück. Es ergebe dann Sinn, 
zunächst die Anlage zu er-
neuern, obwohl zu der Zeit 
noch nicht kalkuliert werden 
kann, wie hoch der Bedarf 
ist, wenn Dämmmaßnahmen 
umgesetzt wurden.
Die gute Nachricht: „Die 
heutigen Heizungen haben 

einen Leistungsbereich, in 
dem sie ohne Verlust genutzt 
werden können“, erklärt 
Skrypietz, der die DBU-Ini-
tiative „Zukunft zuhause – 
nachhaltig sanieren“ leitet. 
Sein Rat mit Blick auf die 
laufenden politischen Dis-
kussionen und Regelungen 
für Gas- und Ölheizungen: 
„Man sollte aktuell auf jeden 
Fall eine Heizungsanlage 
auf der Basis Erneuerbarer 
Energien einbauen.“

Staatliche Förderung

Für die konkrete Planung 
und Umsetzung muss ein 
Energieberater beauftragt 
werden. Er überblickt, wel-
che Maßnahmen  sinnvoll 
sind und wo das meiste Ein-
sparpotenzial besteht und 
erarbeitet einen individuel-
len Sanierungsfahrplan für 
das Haus.
Das Spektrum der Planung 
reicht von Einzelmaßnah-
men wie dem Austausch der 
Fenster, der Sanierung des 
Dachs oder dem Einsatz Er-
neuerbarer Energien zur 
Warmwasserbereitung oder 
Stromproduktion bis hin zur 
Komplettsanierung. Wichtig: 
„Ohne Energieberater erhält 

man keinen Kredit von der 
Kreditanstalt für Wiederauf-
bau (KfW) und in den meis-
ten Fällen auch keine Förde-
rung vom Bundesamt für 
Wirtschaft und Ausfuhrkont-
rolle (Bafa)“, sagt Alexander 
Steinfeldt. Die Kosten für 
die Energieberatung werden 
zu 80 Prozent vom Bafa über-
nommen.
Die online unter www.ener-
gie-effizienz-experten.de 
aufgeführten Energiebera-
ter haben sich verpflichtet, 
neutral und unabhängig zu 
beraten. Hier findet man ein 
bundesweites Verzeichnis 
mit rund 13 000 Expertinnen 
und Experten für energieef-
fizientes Bauen und Sanie-
ren von der Deutschen Ener-
gie-Agentur (dena). Sie besit-
zen auch die Zulassung, für 
ihre Kunden Förderanträge 
für Sanierungsmaßnahmen 
zu stellen.

Tipps aus der Nachbarschaft

Steinfeldt rät, zusätzlich 
Hausbesitzer um Empfeh-
lungen zu bitten, die ihr 
Eigenheim bereits energe-
tisch saniert haben. Das gilt 
auch bei der Suche nach 
qualifizierten Handwerkern. 

Gehe ich als erstes den Hei-
zungstausch an? Oder bes-
ser erst die Dämmung? Ex-
perten geben Tipps zur Rei-
henfolge bei der Energeti-
schen Sanierung Ihres Hau-
ses.

Eine Energetische Sanierung sollte von der Energieberaterin geplant werden. Dann gibt es 
auch staatliche Förderung. Foto:  Christin Klose/dpa-tmn 

www.briefmarken-fuer-bethel.de
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Praxiseröffnung im Panorama
Gesundheitszentrum:

ma

Fr. Dr. Jutta Oberer verabschiedet sich nach langjähriger
neurologischer und psychiatrischer Patientenversorgung in den
Ruhestand. Seit dem 01.05.2023 wird die Praxis von Herrn Dr.
Albrecht Hendrich (Facharzt für Neurologie, Psychiatrie und
Sozialmedizin) als „Neurologische Praxis in Marbach a.N.“
weitergeführt.

info@neurologie-marbach.deTel: 07144 15525
Fax: 07144 8163610

Panoramastraße 9/1, 71672 Marbach a.N.

www.neurologie-marbach.de

Geleitet durch Herrn David Alassaf, Facharzt für Neurologie, bietet
sie weiterhin ein breites Spektrum an Diagnostik und Behandlung
neurologischer Erkrankungen. Die neue Praxis befindet sich fortan
in modernen Räumen des Panorama Gesundheitszentrums und ist
unter nachstehenden Kontaktdaten für Terminvereinbarungen
erreichbar. Frau Dr. Oberer dankt allen Patienten für das
entgegengebrachte Vertrauen. S HERZSTÜCK

RES ZUHAUSES

ie Küche bildet das Herzstück Ihres Zuhau

ie strahlt Gemütlichkeit aus und steht für

astfreundschaft. Die KÜCHEN-GALERIE

OMBOS bietet eine große Auswahl an Küchen,

hren persönlichen Stil unterstreichen.

len Sie Arbeitsplatten aus Granit,

unststein oder Resopal. Oder entscheiden Sie

für die -

itsplatt

Kompetenz seit

mehr als 30 Jahren!

Boschstraße 7

71546 Großaspach

Tel. 07191/91905-0

Fax 07191/91905-9

info@dombos.com

www.dombos.com

DAS HERZSTÜCK
IHRES ZUHAUSES
Die Küche bildet das Herzstück
Ihres Zuhauses.

Sie strahlt Gemütlichkeit aus und
steht für Gastfreundschaft.

Die KÜCHEN-GALERIE DOMBOS
bietet eine große Auswahl an
Küchen, die Ihren persönlichen Stil
unterstreichen.

Lassen Sie sich von der Vielfalt der
Materialien und Designs inspirieren
und verwirklichen Sie Ihren
Küchentraum.

●

●

●

●

●

●

●

kompetente Beratung

Aufmaß vor Ort

fachgerechte Montage im Küchenpreis enthalten

Kundendienst - auch noch Jahre nach dem Kauf

Sonderanfertigungen

Küchenmodernisierung

auf Wunsch Koordinierung aller Handwerkerleistungen

   Kompetenz seit 

mehr als 35 Jahren!

Ihr 

Jürgen Kiefer 

       Geschäftsführer

AUS LIEBE
ZUR KÜCHE

pistererfuchs.de

Wir geben ihrer Küche
ein neues Gesicht:

Küchenmodernisierung

www.marbacher-zeitung.de

Zeitungsleser wissen mehr.



Wir suchen ab sofort:

Teilzeit- und Vollzeitkräfte
als Produktionshelfer (m/w/d) in unserer Druckerei in Steinheim/Murr

Bewerbungen bitte per Mail an: m.klinger@siepro.de
oder telefonisch unter 0 71 44 - 89 737 - 23

SIEPRO GmbH & Co. KG, Steinheim

STELLENANGEBOTE

IMMOBILIEN

VERMIETUNGEN

Alte Märklineisenbahn, Loks, Wa-
gen, Zubehör, Autos, Gama, Schuco,
Wiking, kauft Sammler. 07144/24388

Nachhilfe gesucht:
Deutsch/Engl., Schwerpunkt:

Rechtschreibung, Gymn., Kl. 5,
T. 07144 / 8078034, Affalterbach

Kaufgesuche
Nutzfahrzeuge

UNTERRICHT

3-Zi.-Wohnung

Marbach, ruhige, sonnige 3-Zi.- Whg.,
1.OG, ca. 84 m2, gute Lage/Ausstat-
tung, EBK, Balk., KM € 700,00 + NK
+ 2 MM KT., ab 01.07.23 oder später.
✉ unter ZZ205857 an SWMN GmbH,
Postfach 10 44 27, 70039 Stuttgart
oder chiffre@swm-network.de

KAUFGESUCHE

Schenk m
ir ein

Spendenkonto:  KSK Ludwigsburg

IBAN: DE03 6045 0050 0000 0053 28

BIC: SOLADES1LBG

Jetzt informieren:

www.stueckchen-himmel.org

buergerstiftung-marbach.de
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Unterstützen Sie schwerstkranke 
Kinder mit Ihrer Spende

Kreissparkasse Ludwigsburg. IBAN: DE02 6045 0050 0030 1045 43
SWIFT-Code: SOLADES1LBG

Ihre Spende hilft kranken, behinderten  

und vernachlässigten Kindern in Bethel.  
356

www.marbacher-zeitung.de

WG, Mietwohnung, Einfamilienhaus, Bürogeschoss …

Geben und nehmen. Kaufen und mieten. Täglich neu – in Ihrer Zeitung.

Information und Beratung: 

Telefon 0711 7205-1608 
E-Mail   immo@swm-network.de
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MO, 2 9.05 . 2 0 2 3 ,  13 :00 – 17 :00 UHR
Deutscher Mühlentag - Ölmühle Jäger geöffnet

Die Ölmühle Jäger war einer der ersten elektrifizieten 

Betriebe der Stadt. 1906 errichtete der Ölhändler Frie-

drich Jäger die damals hochmoderne Ölmühle. Durch 

einen seltenen Glücksfall hat sich hier ein vollständi-

ges und funktionstüchtiges technisches Kulturdenk-

mal erhalten. Eine Dauerausstellung informiet die 

Besucher über Geschichte und Funktion der Ölmühle.

Freier Eintrit, Infos: www.mq-altstadt-marbach.de.

Technisches Kulturdenkmal Ölmühle Jäger

Veranstalter: Stadt Marbach am Neckar

DO,  2 3 .05 . 2 0 2 3 ,  14 : 15 UHR
Sitzung des Verwaltungsausschusses

Infos unter www.schillerstadt-marbach.ratsinfoma-

nagement.net/termine.

Rathaus M23, Bürgersaal

Veranstalter: Stadt Marbach am Neckar 

DO,  25 .05 . 2 0 2 3 ,  16 :3 0 UHR

Vor leses tunde in  R ie l ing shau sen

Für Erst- und Zweitklässler, mit Maureen Eulenberger.

Otsbücherei Rielingshausen

Veranstalter: Stadtbücherei

DO,  25 .05 . 2 0 2 3 ,  19 :3 0 UHR

Die A r ch i v -Box :  E ugen Ruge oder  
D ie Gegenw ar t  des E r inner ten

Lesung mit Eugen Ruge. Eintrit: 9,00 Euro/7,00 Euro. 

Infos: www.dla-marbach.de.

Deutsches Literaturarchiv

Veranstalter: Deutsches Literaturarchiv Marbach

F R ,  26 .05 . 2 0 2 3 ,  14 :3 0 UHR
Cafe Q 

Infos unter www.cafe-q.hoernle-marbach.de

Christohorushaus

Veranstalter: Trefpunkt Q

F R ,  26 .05 . 2 0 2 3 ,  17 :00 UHR
Marbach er.leben – Marbach verreist

Musik, Kulinarisches und mehr aus Sehnsuchts-

ländern.

Innenstadt von Marbach

Veranstalter: Citymanagement

F R ,  26 .05 . 2 0 2 3 ,  19 :00 UHR
Märchenstunde im Kunsthaus

Mit Joachim von Lübtow. Anmeldung unter: 

info@fritz-genkinger-kunsthaus.de. 

Infos: www.fritz-genkinger-kunsthaus.de

Fritz Genkinger Kunsthaus

Veranstalter: Freundeskreis Fritz Genkinger

S A ,  2 7.05 . 2 0 2 3 ,  10 :00 UHR

Waldbaden – Grüne Auszeit  
für Körper, Geis t und Seele

25,- Euro, erm. 15,- Euro Anmeldung: Telefon 

07141/280892 oder 0176/47281766 oder 

per E-Mail an margit.jsj@gmx.de eforderlich. 

Infos: www.wurzelmargit.de 

Parkplatz / Frühmeßhof 71737 Kirchberg an der Murr

Veranstalter: „Wurzelmargit“, Margit Sigle-Rannen-

berg

S O,  2 8 .05 . 2 0 2 3 ,  13 :00 UHR
Wenger t - Häu s le am Ga lgen geö f fne t

Jeden letzten Sonntag in den Monaten Mai – Sep-

tember geöfnet. 

Infos: www.weingaetner-marbach.de.

Wenget-Häusle am Galgen 

Veranstalter: Weingätner Marbach

S O,  2 8 .05 . 2 0 2 3 ,  15 :00 UHR

Führung in der Alexanderkirche

Kostenlose Führung, 

keine Anmeldung eforderlich. 

Infos: www.fuehrungen-alexanderkirche.de/

Vorplatz Alexanderkirche

Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde Marbach

MO, 2 9.05 . 2 0 2 3 ,  18 :00 UHR

Musikalischer Festgottesdienst

Bachkantate zum Mitsingen für alle. 

Mitwirkende: Ensemble Primavera, 

Marbacher Kantorei, 

Infos: www.evkg-marbach.de.

Alexanderkirche 

Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde Marbach 

DI ,  3 0 .05 . 2 0 2 3 – F R ,  0 2 .06 . 2 0 2 3

Urlaub ohne Koffer

Seniorenfreizeit, Anmeldung eforderlich:  
Tel. 07144/8980-13,  
Infos: www.diakoniestation-marbach.de. 
Matin-Luther-Haus 

Veranstalter: Diakoniestation Marbach e. V. 

DI ,  06 .06 . 2 0 2 3 ,  16 :00 UHR

Markt am Nachmittag: Pfingstmarkt

Innenstadt

Veranstalter: Citymanagement

MI ,  0 7.06 . 2 0 2 3 ,  16 :00 UHR

Vorlesestunde

Für Kinder ab 4 Jahren, ohne Anmeldung.
Stadtbücherei Marbach

Veranstalter: Stadtbücherei 

S O,  1 1 .06 . 2 0 2 3 ,  19 :00 UHR

120 Jahre NABU Marbach – Festabend 

Veranstaltung mit Votrag und Bewitung. 
Stadthalle Schillerhöhe

Veranstalter: NABU Otsgruppe Marbach

 DI ,  13 .06 . 2 0 2 3 ,  16 :3 0 UHR

Mitmach-Lesung:  
Braunkelchen kehr t zurück

Für Kinder ab 6 Jahren, Anmeldung unter: 
leitung@stadtbuecherei-marbach.de,  
Tel. 07144/17125.
Veranstalter: NABU, Stadtbücherei Marbach 
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Synofen 500 mg/200 mg
Lindert verschiedene Schmerzarten wie zum
Beispiel Kopf-, Rücken-, Gelenk- oder Zahn-
schmerzen,
20 Filmtabletten
AAP**: € 10,48

Beispiel�Kopf- Rücken-,�Gelenk-�oder�Zahn-

Wirkstoffe: Ibuprofen 200 mg und Paracetamol 500 mg. Anwendungsgebiete: Synofen wird angewendet zur
kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen. Synofen ist speziell anwendbar
bei Schmerzen, die durch alleinige Anwendung von Ibuprofen oder Paracetamol nicht gelindert werden können.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Livocab direkt Kombi
Arzneimittel zur Behandlung von
allergischer Bindehautentzündung
bzw. von allergischem Schnupfen,
1 Kombipackung
AAP**: € 20,36

�Livocab irek ombi�
�Arzneimittel�zur�Behandlung�von�
allergischer�Bindehautentzündung
bzw.�von�allergische Schnupfen,�

Wirkstoff: Levocabastin (vorliegend als Levocabastinhydrochlorid). Anwendungsgebiete: Behandlung der Beschwer-
den einer allergisch ausgelösten Entzündung der Bindehaut, z. B. Heuschnupfen oder dem sogenannten Frühlingskatarrh
(Augentropfen) bzw. zur Behandlung von Beschwerden bei allergischem Schnupfen, z. B. Heuschnupfen (Nasenspray). Für
Kinder ab 1 Jahr, Jugendliche u. Erwachsene.Warnhinweis: Enthält Propylenglycol, Benzalkoniumchlorid u. Phosphate.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Allegra Allergietabletten 20 mg
Zur Anwendung bei allergisch bedingten Symptomen
wie Niesen, tränende Augen sowie Juckreiz,
Rötung und Quaddelbildung.
Für Kinder ab 12 Jahren und
Erwachsene,
20 Tabletten
AAP**:
€ 11,80

esen tränende�Auge sowi Juckreiz
Rötung�und�Quaddelbildung.�

Wirkstoff: Bilastin. Anwendungsgebiete: Antihistaminikum. Zur Linderung der Beschwerden allergischer Rhinokon-
junktivitis und Urtikaria.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

FeniHydrocort Creme 0,5%
Lindert Beschwerden bei leicht entzündlichen
Hauterkrankungen,
30 g
AAP**:
€ 14,79

Hauterkrankungen,�

Entspricht € 349,67 pro Kilogramm
Wirkstoff: Hydrocortison. Anwendungsgebiete: 0,25 %: Zur Linderung von Entzündungssymptomen der Haut. 0,5
%: Zur Linderung von mäßig ausgeprägten entzündlichen Hauterkrankungen.Warnhinweis: Enthält Cetylstearylalko-
hol und Kaliumsorbat. Apothekenpflichtig.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Traumeel S Creme
Hilft bei Prellungen, Verstauchungen, Verren-
kungen und den entsprechenden
Blutergüssen,
100 g
AAP**:
€ 15,97

�Traum me�
�Hilft�bei�Prellungen Verstauchungen Verren-
kungen�und�den�entsprechenden�

Entspricht € 114,90 pro Kilogramm
Wirkstoffe: Arnica montana, Achillea millefolium, Aconitum napellus, Atropa belladonna, Mercurius solubilis Hahneman-
ni, Hepar sulfuris, Calendula officinalis, Hamamelis virginiana, Echinacea angustifolia, Echinacea purpurea, Chamomilla
recutita, Symphytum, Bellis perennis, Hypericum perforatum. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich
von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Verletzungen wie Verstauchungen und Verrenkungen, Prellungen, Blut-
und Gelenkergüsse, entzündliche und mit Entzündungen verbundene degenerative Prozesse am Stütz- und Bewegungsap-
parat (z.B. Sehnenscheiden-, Schleimbeutelentzündungen, Tennisarm), Arthrosen der Hüft-, Knie- und kleinen Gelenke.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Pure Cranberry D-Mannose
Trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei,
sorgt für ein starkes Immunsystem und ist unterstützend
bei Blasenentzündungen,
37 g
UVP1): € 27,10

sorg fü ei starkes�Immunsystem�und�ist�unterstützend�

Entspricht € 553,78 pro Kilogramm

Omni Biotic 10*
Zum Darmaufbau und bei Verdauungsstörungen,
10 Portionsbeutel a 5 g
UVP1): € 16,95

�Omn ioti 0*�
�Zum�Darmaufba un Verdauungsstörungen

Entspricht € 279,80 pro Kilogramm
*Nahrungsergänzungsmittel: Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde
Lebensweise.

VIGANTOLVIT 2000 I.E.
Vitamin D3 Weichgummis
Hochdosiertes Vitamin D3 (2000 I.E.)
als Weichgummi mit Zitronengeschmack,
zur Unterstützung eines gesunden Immun-
systems, gesunder Muskelfunktion und
Knochen,
60 Stück
UVP1):
€ 12,99

Bepanthen Sensiderm Creme
Zur Linderung bei geröteten, juckenden Hautstellen durch
Stabilisierung der Hautschutzbarriere, frei von Kortison,
20 g
UVP1): € 6,85

Stabilisierun Hautschutzbarriere frei�von�Kortison,�

Entspricht € 299,50 pro Kilogramm

Bite away neo
Der Thermostichheiler kann die
Symptome von Insektenstichen
schnell & nachhaltig lindern,
1 Stück
UVP1): € 32,95

Eucerin Aquaporin Active
Intensive Feuchtigkeitspflege für geschmeidige und frische
Haut, für normale Haut bis Mischhaut,
50 ml
UVP1): € 26,25

Haut fü normale�Hau bi Mischhaut,�

Entspricht € 449,80 pro Liter

Linola Hautmilch leicht
Für die tägliche Ganzkörper-Pflege
empfindlicher und trockener Haut,
200 ml
UVP1): € 13,99

Wartner gegen Fußwarzen
Vereist die Warze bis zur Wurzel
in nur einer Anwendung, sicher
und einfach anzuwenden,
50 ml
UVP1): € 20,95

Dermasence Mousse
Reinigungsschaum
Porentief reinigender Schaum bei
unreiner und auch aktivierungsbe-
dürftiger Haut,
200 ml
UVP1): € 14,80

Biolectra Magnesium 300 mg Direct*
Die zeitgemäße und praktische Magnesiumversorgung bei
erhöhtem Bedarf, die Micro-Pellets lösen sich schon direkt
im Mund auf und sind durch
ihren Orangengeschmack
erfrischend fruchtig,
40 Stück
UVP1): € 19,66

�Wartner en ußwarzen�
�Vereis di Warze�bi zu Wurzel�
in�nur�einer�Anwendung sicher�
und�einfach�anzuwenden

�Dermasence ouss
Reinigungsschau
�Porentief�reinigender�Schaum�bei�
unreiner�und�auc akti erungsbe-

�Die�zeitgemäß un praktisch Magnesiumversorgung�bei�
erhöhte Bedarf,�die�Micro-Pellets�lösen�sic schon�direk

Entspricht € 64,95 pro Liter

Entspricht € 339,80 pro Liter Entspricht € 59,95 pro Liter
*Nahrungsergänzungsmittel: Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde
Lebensweise. Mit Phenylalaninquelle.
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Apotheker Jens Steffen Herrmann
Steinbeisstraße 15 · 71711 Steinheim/Murr
Tel. 0 71 44 . 80 04 -0 · Fax 0 71 44 . 80 04-14
info@apotheke-in-steinheim.de
www.apotheke-in-steinheim.de

Öffnungszeiten: Mo. - Sa. 8 bis 20 Uhr

Sie finden uns

im Kaufland.

10% Rabatt!
Sie erhalten gegen Vorlage des Coupons 10% Rabatt auf
1 Artikel Ihrer Wahl aus dem Selbstbedienungs-Sortiment.
Ausgenommen Aktionsartikel, Arzneimittel und Medizinprodukte.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Rabatt-
Coupon

Rabatt-
Coupon

10% Rabatt!
Sie erhalten gegen Vorlage des Coupons 10% Rabatt auf

1 Artikel Ihrer Wahl aus dem Selbstbedienungs-Sortiment.
Ausgenommen Aktionsartikel, Arzneimittel und Medizinprodukte.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Angebote Juni 2023

1) UVP = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers · ** Der AAP (Apothekenabgabepreis) ist keine unverbindliche Preisempfehlung der Hersteller. Der AAP ist der einheitliche Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2 HS AMG, der für den Fall der Abgabe zulasten der gesetzlichen Krankenversicherung (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum
Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den Krankenkassen gegenüber der Informationsstelle für Arzneispezialitäten GmbH (IFA) angegeben wird. Dieser wird von der KK im Ausnahmefall der Erstattung abzüglich 5 % Rabatt an die Apotheke ausgezahlt. (Stand 10.05.2023) Angebot gültig vom 01.06. bis 30.06.2023 · Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen,

solange Vorrat reicht! Aktions-Coupons gelten nicht in Verbindung mit anderen Bonussystemen.

Gültig vom 01.06. bis 30.06.2023 Gültig vom 01.06. bis 30.06.2023
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Auch für trockene
Haut erhältlich.

Jetzt bei uns als
Apotheker*in w/m/d
bewerben.

Unser Team
braucht Verstärkung!

Vitami eichgummis
Hoch sierte Vitamin�D (200 I.E.
al Weichgummi�mit�Zitronengeschmack
zur�Unterstützun eine gesunden�Immun-
systems,�gesunder�Muskelfunktion�und

3,0
gespart!



es 1983 nochmals vergrößert 
und völlig neugestaltet. Auf 
zwei Etagen und einer Aus-
stellungsfläche von 340 Quad-
ratmetern werden, nach einer 
Einführung in die Urgeschich-
te der Menschheit, der Stein-
heimer Urmensch sowie die 
Geologie und Tierwelt von 
Steinheim im Eiszeitalter prä-
sentiert. 

Fragen, welchen Interes-
sierte hier auf den Grund ge-
hen können: Welche Tiere leb-
ten früher mit den Stein-
heimer Urmenschen zusam-
men und was hat das mit dem 
„Steppi“ auf dem Kreisel zu 
tun? Wer war der Homo stein-
heimensis, wo wurde der be-
rüchtigte Schädel genau ge-
funden und was oder wer war 
für das Sterben der Stein-
heimerin verantwortlich? 
Weitere spannende Informa-
tionen warten zudem darauf 
im Urmensch-Museum ent-
deckt zu werden. Mehr Infor-

www.stadt-steinheim.de. Ein-
fach auf den Router „Kultur & 
Sport“ klicken, dann auf „His-
torische Touren“ und schon ist 
der Historische Stadtrund-
gang mit seiner Vielzahl span-
nender Stationen einsehbar. 
Aktuelle Veranstaltungen, 
beispielsweise wann der Ge-
meinderat oder die Ort-
schaftsräte ihre Sitzungen ab-
halten, Vereine zu Aktivitäten 
einladen oder anderen span-
nenden Terminen, können 
ebenfalls auf der Website ein-
gesehen werden. 

Auf den Spuren des Stein-
heimer Ur-Menschen

Menschen aus aller Welt zieht 
es außerdem ins Urmensch-
Museum Steinheim – eine 
Zweigstelle des Staatlichen 
Museums für Naturkunde 
Stuttgart. Es befindet sich seit 
1968 im Hans-Trautwein-
Haus. Bereits 1974 durch 
einen Ausbau erweitert, wurde 

Jahren. Unter anderem das 
Rathaus mit seinem steiner-
nen Sockel aus dem Jahre 1580 
und dem nach einem Brand 
neu aufgebauten Fachwerk 
von 1686. Und auch der Bahn-
hof ist geschichtsträchtig: Am 
9. Mai 1894 erfolgte die Eröff-
nung des neuen Schienenwe-
ges von Marbach bis Beilstein. 
Davon profitierte beispiels-
weise die örtliche Möbel-
industrie, für deren Sitz die 
Stadt bis heute bekannt ist. 
Das Wasserrad der Sägmühle 
ist ebenfalls ein Highlight: Sie 
wurde 1714 erbaut und kam 
für das Mühlgebäude als Loh- 
und Walkmühle, Ölmühle und 
Hanfreibe, Tabak-, Gips- und 
schließlich als Sägemühle 
zum Einsatz. Sehenswert sind 
zudem die Bottwartalbrücke 
und das Bottwartor, das Klos-
ter Mariental sowie das 
Schlössle. Weiterführende 
Infos zum Rundgang finden 
sich im Internet unter 

ren Netzwerken, die auf bür-
gerschaftliches Engagement 
setzen. In Sachen Freizeitge-
staltung kann sich Steinheim 
mit seinen beiden Stadtteilen 
Kleinbottwar und Höpfigheim 
ebenfalls sehen lassen. Da sie 
sich am Eingang zum Bottwar-
tal befindet, hat diese übrigens 
auch den Namen „die Stadt an 
der Pforte zum Bottwartal“ er-
halten. Mehr als 12 000 Men-
schen haben hier ein Zuhause 
gefunden.

Historie der Stadt zu Fuß 
entdecken

Bei einem historischem Stadt-
rundgang kann man sich wie in 
vergangene Zeiten versetzt 
fühlen, denn viele Gebäude 
bestehen seit hunderten von 

Von Tatjana Eberhardt

E
in geschichtsträchtiger 
Ort mit vielen Sehens-
würdigkeiten: Stein-

heim an der Murr gilt nicht nur 
als Schwerpunkt der süddeut-
schen Sitzmöbelindustrie seit 
Ende des 19. Jahrhunderts, 
sondern hier wurde der dritt-
älteste Menschenfund 
Deutschlands entdeckt – der 
Homo steinheimensis. Die Ge-
meinde, die 1955 zur Stadt er-
hoben wurde, ist ein lebens-
werter Ort, der über eine gute 
Infrastruktur verfügt. So fin-
den sich in der Stadt eine Viel-
zahl an Kindertageseinrich-
tungen, Schulen, Einkaufs-
möglichkeiten sowie Ver-
einen, Verbänden und weite-

Lebenswerter Ort und 
Besuchermagnet
Steinheim an der Murr verfügt über eine gute 
Infrastruktur und kann sich in Sachen Freizeitge-
staltung und Naherholung sehen lassen. 

Steinheim an der Murr – der Eingang zum Bottwartal – von oben. Foto: Werner Kuhnle 

Badtorstraße 16 • 71711 Steinheim/Murr
Telefon 0 71 44 / 2 48 35 • Fax 0 71 44 / 20 94 10
post@burkholz-orthopaedie.de
burkholz-orthopaedie.de

• Orthopädie

• Arbeitssicherheit

• Kompressions-
versorgung

• Bandagen/
Orthesen

Kompetenz rund
um Ihre Gesundheit!

Vereinsarbeit braucht Kommunikation – mit dem neuen Sport-Schaukasten haben unsere Vereine
jetzt die Möglichkeit in der Marbacher Zeitung über das Lokalsportgeschehen zu berichten.
Beiträge zum Wettkampfgeschehen finden hier ebenso ihren Platz wie Nachrichten zu Vereins-
Veranstaltungen. Direkt aus den Vereinen für unsere Leser.

Weitere Infos zum Sport-Schaukasten
finden Sie unter

www.marbacher-zeitung.de/sportschaukasten

Der Sport-Schaukasten
der Marbacher Zeitung

Lokalsportgeschehen
aus 1. Hand

Newsdirekt ausden
Vereinen
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Marktplatz befindet sich die 
ideale Anlaufstelle für alle, de-
ren Fahrrad unterwegs einen 
Boxenstopp braucht: ein Rad-
service-Punkt. Ob platter Rei-
fen, lockere Schraube oder 
falsch eingestellter Sattel. Hier 
lassen sich kleinere Ausbesse-
rungen am Fahrrad ganz ein-
fach selbst durchführen – kos-
tenlos und rund um die Uhr. 

Anfänger als auch Profis kön-
nen hier ihre Fähigkeiten aus-
testen und erweitern – und 
bitte an Helm und andere 
Schutzausrüstung denken. 
Dank der asphaltierten Ober-
fläche kann die Bahn auch mit 
Skateboards, Mini-Rollern 
und Inline-Skates befahren 
werden. 

Schon gewusst? Direkt am 

besondere, lehrreiche Einbli-
cke in die lokalen Naturgege-
benheiten. Der Hardy-Pfad ist 
circa 1,5 Kilometer lang und 
selbst für Familien, die mit 
dem Kinderwagen unterwegs 
sind, geeignet. Die Wander-
dauer beträgt in etwa zwei 
Stunden.

Erholung pur ist ebenfalls 
im Mineralwellenfreibad Wel-
larium, Steinbeisstraße 73, auf 
dem angesagt. Verschiedenste 
Wasser-Attraktionen warten 
nur darauf, von kleinen und 
großen Gästen genutzt zu 
werden. Es gibt unter anderem 
ein Erlebnisbecken mit Strö-
mungskanal, ein Wellenbe-
cken, ein Kinderbecken mit 
Rutschen, eine große Rutsch-
anlage sowie einen Wasser-
pilz. Mehr Infos sowie seit 
Neustem ein Online-Ticket-
verkauf finden sich online 
unter www.wellarium.de.

Fahrrad-Glück in und um 
Steinheim

Radfahrerinnen und Radfah-
rer finden in und um Stein-
heim zudem ihr Glück. Sie 
können mit dem Rad die Land-
schaft erkunden oder sich auf 
der Pumptrack Anlage, die sich 
hinter dem Parkplatz P3 des 
Wellariums befindet, auspo-
wern. Die Bahn ist mit Wellen 
und Steilwandkurven ausge-
stattet. Anfängerinnen und 

 
mationen hierzu sind online  
auf www.foerderverein-ur-
mensch-museum.de einseh-
bar.

Landschaft bietet Nah-
erholung pur

Die Landschaft Steinheims an 
der Murr macht diese ebenfalls 
zu einem Besuchermagneten, 
denn hier finden sich steile 
Weinberge, fruchtbare Äcker 
und Wiesen sowie zusammen-
hängende Waldflächen. Rund-
wanderwege wurden ausge-
wiesen, welche auch Park- und 
Rastplätze aufweisen, sodass 
Naherholungssuche die Natur 
rund um die Stadt bestmöglich 
erkunden und den Stress des 
Alltags hinter sich lassen kön-
nen. Der Steinheimer Weg ist 
beispielsweise ein 22 Kilome-
ter langer Wanderweg, bei dem 
Interessierte die Landschaft 
erkunden können. Er verbin-
det die Stadtteile Steinheim, 
Kleinbottwar und Höpfigheim 
miteinander. Das Wappen der 
Stadt Steinheim ist dabei der 
Wegweiser. Wer den Weg nur 
in einzelnen Etappen laufen 
möchte, hat die Möglichkeit, 
ab einem der sechs Wander-
parkplätze zu starten. Wer den 
Wald erkunden möchte, ist auf 
dem Hardy-Pfad genau rich-
tig: Der Walderlebnispfad bie-
tet Wanderfans an insgesamt 
16 verschiedenen Stationen 

Weiterführende Informatio-
nen zu den Sehenswürdigkei-
ten, allen Freizeitaktivitäten 
sowie wichtigen Anlaufstellen 
und aktuelle Neuigkeiten in 
Steinheim an der Murr sind auf 
der Webseite unter 
www.stadt-steinheim.de 
erhältlich. eb

MEHR ERFAHREN

Erholung pur für große und kleine Besucherinnen und Besucher  
bietet das Mineralfreibad Wellarium. Foto: Werner Kuhnle 

„Steppi“ auf dem Kreisel.
Foto: Werner Kuhnle

Viele Gebäude in Steinheim sind hunderte Jahre alt – so auch das Rathaus. Foto: Werner Kuhnle  

Die Brunnenfigur vor dem Steinheimer Rathaus. Foto: Werner Kuhnle
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Noch schneller wissen was in Marbach und der Welt passiert – schauen Sie unseren Redakteuren
bei der Arbeit über die Schulter.
Ab 19.45 Uhr stehen Auszüge aus allen Ressorts online. Ab 5.00 Uhr morgens können Sie dann die komplette
Ausgabe lesen. Für nur 8,00 € mtl. erhalten Abonnenten der Print-Ausgabe zusätzlich die digitale MZ.

Mehr Infos unter:
marbacher-zeitung.de/epaper

Das ePaper der
Marbacher Zeitung

Bereits am Vorabend
ab 19.45 Uhr mit dem
ePaper informiert

Ab 5.00 Uhr
morgens die neue
Ausgabe lesen

Jetzt neu
mit Rätseln zum
online lösen!

Schneller, aktueller, flexibler.
Anwenderfreundliche
Leseansicht fürmobile Geräte.



nen und Besucher dort den 
ganzen Tag über musikalisch 
unterhalten und kulinarisch 
verwöhnen.

„Diese gelungene Mi-
schung zwischen geschäfti-
gem Treiben, guter Unterhal-
tung und gastfreundlicher Be-
wirtung wird zu einem ganz 
besonderen Erlebnis und an 
diesem Tag der Treffpunkt im 
Neckartal“, sagt der Mundels-
heimer Bürgermeister Boris 
Seitz. Er fügt hinzu: „Wir wün-
schen allen Besuchern viel 
Spaß beim Bummeln, Entde-
cken und Genießen.“ pm

– und schon jetzt ein Höhe-
punkt –  ist das Angebot vom 
Käsbergkeller Mundelsheim: 
Eine Planwagenfahrt durch 
die Mundelsheimer Weinberge 
mit dem „Käsberg-Express“. 
Nahe des Eingangs zum Rat-
haus, Richtung „Alte Schule“ 
vor der Rathausgasse 14,  kön-
nen große und kleine Interes-
sierte zusteigen.

Ein Programmpunkt, der 
auch in diesem Jahr nicht feh-
len darf, ist der Bücherfloh-
markt des Chors „SingYour-
Soul“ in der „Alten Schule“. 
Dieser findet  im Vereinslokal  
im Erdgeschoss von von 11 bis  
17 Uhr statt.

Geschichtliches gibt es in 
der Stiftsscheuer

Auch ein Besuch in der se-
henswerten Stiftsscheuer in 
der Marktstaße darf nicht feh-
len. Für alle, die sich für die 
Weinbauausstellung sowie die 
Küfer- und die Wagnerwerk-
statt interessieren, öffnet der 
Geschichtsverein von 11 bis 17 
Uhr die Tore. Der Eintritt ist 
frei.

Der Platz vor dem Bürger-
haus ist fest in musikalischer 
Hand. Die Musikkapelle Mun-
delsheim wird die Besucherin-

A
uch in diesem Jahr dür-
fen sich die Besuche-
rinnen und Besucher  

wieder auf einen erlebnisrei-
chen Markttag in Mundels-
heim mit einem bunten Ange-
bot an Waren freuen. Von lie-
bevoll genähten Einzelstücken 
für Kinder – dazu zählen Ta-
schen, Kleidung, Lätzchen und 
viel mehr –  über Strohhüte, 
Kleidung aus Bio-Leinen so-
wie selbst angefertigtem 
Schmuck bis hin zu leckeren 
Rahmklecksen und Lángos 
wird so einiges dabei sein.

Start mit ökumenischem 
Gottesdienst

Eine Besonderheit auf dem 
Pfingstmarkt ist der Gottes-
dienst im Freien bei entspre-
chendem Wetter,  sonst findet 
er  in der Nikolauskirche statt. 
Der Gottesdienst beginnt um 
9.30 Uhr auf dem Platz vor dem 
Bürgerhaus. Er wird ökume-
nisch gefeiert mit verantwort-
lichen Personen der katholi-
schen und der evangelischen 
Kirchengemeinde. Musika-
lisch gestaltet wird der Gottes-
dienst von der Musikkapelle 
und dem Posaunenchor Mun-
delsheim.

Neu auf dem Pfingstmarkt 

Pfingstmarkt Mundelsheim Sonderveröffentlichung

Bummeln, entdecken und genießen 
beim Mundelsheimer Pfingstmarkt
Der traditionelle Pfingstmarkt findet am 
Pfingstmontag, 29. Mai, von 8 bis 18 Uhr in 
Mundelsheim statt. Zwischen Rathaus und 
Torturm können Besucherinnen und Besucher 
die zahlreichen Angebote durchstöbern.

Der Pfingstmarkt ist der Treffpunkt im Neckartal, sagt Boris Seitz. Foto: Archiv/Werner Kuhnle

Stöbern ist angesagt beim Mundelsheimer Pfingstmarkt. Foto: Archiv/Werner Kuhnle

75 Jahre

Nähere Infos: www.mundelsheim.de

• Krämermarktmit über 40Ständen
• MundelsheimerVereine:Bewirtung, Info-Stände

• MuseuminderStiftsscheuergeöffnet
• MundelsheimerKindergärten:Standmit

leckerenKuchenu. v.m.

MUNDELSHEIM
PFINGSTMARKT

29. Mai 2023 I 8 - 18 UHR
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Gut informiert daheim ankommen.
Marbacher Zeitung online lesen.

Noch schneller wissen, was in Marbach und der Welt passiert:
schauen Sie unseren Redakteurinnen und Redakteuren bei ihrer
Arbeit über die Schulter – ab 19.45 Uhr stehen Auszüge aus allen
Ressorts online. Ab 5.00 Uhr morgens können Sie dann die
komplette Ausgabe lesen.

Mehr Infos unter:
www.marbacher-zeitung.de/epaper

DasMZ ePaper bereits am
Vorabend ab 19.45 Uhr lesen.
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