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Neue Medienpartnerschaft starkt Basketball

MHP RIESEN schaffen durch Kooperation mit der Stuttgarter Zeitung und Stuttgarter Nachrichten Plattform fir Spitzensport.

STUTTGART/
LUDWIGSBURG

Die MHP RIESEN Ludwigs-
burg bauen ihre mediale Pra-
senz weiter aus: Der Basket-
ball-Bundesligist geht eine
neue Medienpartnerschaft
mit der Stuttgarter Zeitung
und den Stuttgarter Nach-
richten ein. Die Kooperation
soll die Berichterstattung
tiber den Club ausbauen und
die wachsende Bedeutung
des Basketballs in der Re-
gion unterstreichen.
Basketball erlebt in Deutsch-
land seit Jahren einen deut-
lichen Aufschwung. Spates-
tens mit dem Gewinn der
Weltmeisterschaft 2023 und
den Erfolgen deutscher Spie-
ler in der NBA hat die Sport-
art einen neuen Boom erfah-
ren. Steigende Zuschauer-
zahlen in den Arenen, wach-

sendes Interesse bei jungen
Zielgruppen und eine zuneh-
mende wirtschaftliche At-
traktivitit machen Basket-
ball zu einer der dynamischs-
ten Sportarten des Landes.
Die MHP RIESEN Ludwigs-
burg gehoren seit Jahren zu
den sportlich erfolgreichsten
und bekanntesten Standor-
ten im deutschen Basketball.
Steigende

Ambitionen

Mit den steigenden sportli-
chen und wirtschaftlichen
Ambitionen sind auch die
Anforderungen an die me-
diale Begleitung und das
Partnermanagement gewach-
sen. Die MHP RIESEN wer-
den ihr Partnernetzwerk in
den kommenden Jahren ge-
zielt ausbauen und weiter
professionalisieren.
,Erfolgreiche Sportmarken
brauchen heute mehr als Be-
richterstattung - sie brau-

chen starke Medienpartner.
Die MHP RIESEN haben gro-
Bes Potenzial, ihre Strahl-
kraft weiter auszubauen®,
sagt Lars Barnstorf, Ge-
schaftsfithrer Werbever-
marktung der Stuttgarter Zei-
tung. ,,Wir freuen uns darauf,
diesen Weg mit unserer
Reichweite, unserer journa-
listischen Qualitat und inno-
vativen Vermarktungsansat-
zen aktiv zu begleiten.“
Wichtiger Baustein

Die neue Medienpartner-
schaft mit der Stuttgarter
Zeitung und den Stuttgarter
Nachrichten ist ein wichtiger
Baustein dieser Strategie.
Sie eroffnet dem Club zuséatz-
liche Reichweite, neue Ziel-
gruppen sowie vielfaltige
Kommunikations- und Akti-
vierungsmoglichkeiten tuber
Print, Digital, Social Media
und Veranstaltungen.

Fiir die MHP RIESEN schafft

die Zusammenarbeit eine
starke Plattform, um sportli-
che Erfolge, die ausgezeich-
nete Nachwuchsarbeit und
das gesellschaftliche Enga-
gement des Clubs einem
noch grofleren Publikum zu
prasentieren.

Die Stuttgarter Zeitung und
die Stuttgarter Nachrichten
begleiten in ihrem regiona-
len Sportangebot einen der
erfolgreichsten Basketball-
standorte Deutschlands mit
ihrer Berichterstattung.

Die Kooperation verbindet
damit zwei starke Marken,
die tiefin der Region verwur-
zelt sind und eine gemeinsa-
me Vision verfolgen: Men-
schen fiir Spitzen- und Brei-
tensport zu begeistern, die
regionale Identifikation zu
starken und nachhaltigen
Mehrwert fiir Fans, Partner,
Unternehmen und die ge-
samte Region zu schaffen.

Stolz auf die Medienpartnerschaft (von links): Lukas Robert (MHP RIESEN), Jens Kobus
(SWM.N), Dirk Preiss (STZ/STN), Anna Schnelzer (SWM.N), Enzo Butto, Lars Barnstorf
(beide SWM.N), Markus Buchmann (MHP RIESEN), Nico Bosch, Steffen Henke (beide

SWM.N), Oliver Hahn (MHP Riesen) und Rene Haubitz (SWM.N)

Foto: Simon Granville
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Gemischtes Gulasch 100gstatt23anur 1,75 ¢

1a Rinderrouladen
Fleischkase

auch zum Selberbacken

1a Haussalami

100 g statt 3;4 nur 2,69 €

100 g statt 166 nur 1,29 €
100 g statt 324 nur 2,99 €

Aktionspreis der Woche:

1 Paar Schwabische

Peitschenstecken

150 g statt 38 nur 2,00 ¢

WWW.METZGEREI-KUEHNLE.DE

Wasner Wirt im Kaufland

SteinbeisstraBe 15 / Steinheim
Tel. 07144 /8880849

Wagner

Vom 06.07. bis 11.07.2026

Mo. Kalbsleber ,,Berliner Art” mit Kartoffelpiree 8.80 €
Rahmschwammerl mit Semmelknédel 8.30 €
Di. Putengeschnetzeltes mit Reis 8.80 €
Grillteller mit Krauterbutter und Pommes 9.50 €
Mi. Lasagne 8.30 €
Ziiricher Geschnetzeltes vom Schwein mit Reis 8.80 €
Do. 2 Fleischpflanzerl in ChampignonrahmsoBe mit Spatzle 9.90 €
4 Schweinsbratwiirstl auf Sauerkraut 7.20 €
Fr. Geb. Schollenfilet mit Kartoffelsalat und Remoulade 10.50 €
Apfelstrudel mit VanillesoBe und einer Tasse Kaffee 8.10 €
Sa. Rindergulasch mit Spétzle 9.90 €
1 Hahnchenkeule mit Pommes und Salat 6.50 €

7

— Gerne kochen wir fiir Ihre Familienfeier —
—Alle Speisen auch zum Mitnehmen —

- Riesling, feinherb, 0,751

- Trollinger, trocken, 0,75 |

- Riesling, feinherb)

Weine enthalten Sulfite. Preise inkl. MwSt.
Gliltig bis 31.08.2026. www.wg-marbach.de
Affalterbacher Str. 65, 71672 Marbach, T.-6419

Unser Angebot im
Juliund August

EBERHARD LUDWIG Weinserie:

- Trollinger Lemberger, feinherb, 0,75 |

je},m je 5,40 € cp7.20€n
PETZT NEU: SKYLINE LUDWIGSBURG]
Muskattrollinger Rosé, feinherb

- Lemberger Trollinger, feinherb

-
AFTER WORK

AFTER WORK

Donnerstag,
16. Juli 17 uhr

WEINGARTNER

MARBACH

Mo. Mi. Fr. 14 - 17 Uhr, Di Ruhetag, Do. 14 - 18 Uhr, Sa. 9 - 12:30 Uhr
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Ein Abend voller Unterhaltung — ¢
* jetzt Platre sichern!

Bitte helfen Sie Menschen mit Behinderungen.
Bitte online spenden unter: www.bethel.de
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Garten- und

BEN Landschaftsbau

(0711) 87086 98

e Gartengestaltung

¢ Naturstein

e Zaunbau/Rollrasen

¢ Gartenpflege

e Kellerisolierung I

¢ Hof- und Wegebau

e Kostenlose Besichtigung
und Beratung

www.beni-gartenbau.de

Entrimpelungen/

Haushaltsauflésungen
Hunsicker

Entriimpelungen e Entsorgungen
Ankauf von Nachldssen und Antiquitaten
= 0711 6071832 oder 0176 80771094

www.hunsicker.eu
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Qudlende Schmerzen,
taube FiBe und unruhige Beine

Polyneuropathie und Restless Legs erfolgreich mit Chinesischer Medizin behandeln

Patienten-Informationstag

Polyneuropathie
und Restless Legs

haufigsten

mit

steigende Schmerzen sind die
Symptome.
Nervenerkrankung geht oft
dem Restless-Legs-Syn-
drom (unruhige Beine) ein-
her. Nicht nur Diabetiker sind

Die

%ﬁ

AM STEIGERWALD

erfahren, empathisch, kompetent

F
Buchtipp:

Klinikgriinder
Dr. Christian Schmincke

Ratgeber
Polyneuropathie

So klaren Sie lhre
aktuellen
Behandlungs-Chancen:

* Bestellen Sie telefonisch

oder online Unterlagen der
Klinik.

e Fullen Sie den Anfragebogen

zum Krankheitsbild und Ihren
Beschwerden aus und senden
Sie diesen an uns zurtck.

¢ Innerhalb von zwei Wochen

wird Sie ein Arzt der Klinik
anrufen, um die Méglichkei-
ten der Therapie mit Chine-

| Samstag 25. Juli 2026 |

11.00-14.00 Uhr
Kosten 30,- €
inkl. Getrank, Obst
und Infomappe

sischer Medizin ausfihrlich

betroffen. Haufig hoéren die mit Ihnen zu besprechen.

Erkrankten, dass eine kausa-
le Therapie nicht méglich ist.
Die Klinik am Steigerwald hat
ein Erklarungsmodell fur die
Entstehung der Krankheit,
behandelt die Ursachen mit
Chinesischer  Arzneitherapie
und kann hier gut helfen.

und Restless Legs

Chefarztin Dr. med. Silke Gerland erklart die Therapie

Springer Verlag 24,99 € Das Arztgespréch ist kostenfrei

und dient Ihrer Information.
Tel. 0 93 82/949-0

¢ Beihilfefahig

e Akutaufnahme mdglich

Bei einer Polyneuropathie
(PNP) kommt es zu einem Ab-
sterben der langen Nerven,
meist in den Beinen. Taube
FuBe, Manschettengefuhl,
' Gangunsicherheit und auf-

Bestellen Sie
versandkostenfrei bei:
Klinik am Steigerwald
97447 Gerolzhofen
Tel. 093 82/949-0

Anmeldung ist erforderlich:
c.hoh@tcmklinik.de,
09382-949-207 oder

unter: www.tcmklinik.de

www.tcmklinik.de

www.tcm-gesundheit.de
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FREITAG, 10.07.2026
Open Air Kino - Die progressiven Nostalgiker |

.Die progressiven Nostalgiker"”
von Vinciane Millereau zeigt
die amisante Zeitreise eines
Ehepaars aus den 1950er
Jahrenin unsere Gegenwart.
Ein franzdsisches Ehepaar aus
kleinburgerlichen Kreisen ver-
schldgt es unversehens aus
dem Jahr 1958 in die Gegen-
wart, wo es mit Emanzipation,
Diversitat und Digitalisierung
konfrontiert wird. Wahrend die
Frauihre ungekannten Frei-
heiten aber schnell zu nutzen
versteht, hadert der Mann schwer mit dem Verlust seiner
Privilegien. Mit hohem Tempo, Slapstick und klaren Kontras-
ten nutzt die Komadie das Zeitreise-Genre, um Patriarchat
und Nationalismus satirisch zu hinterfragen. Die Darsteller
spielen den Kulturschock gen(sslich aus und sorgen fir viel
Komik. Frankreich 2025, Dauer: 103 Minuten, Regie: Vinciane
Millereau. Tickets fiir 8,- Euro an der Abendkasse, Einlass ab
20.30 Uhr, Filmvorfihrung beginnt ca. 21:30 Uhr bzw. bei Ein-
bruch der Dunkelheit. Bewirtung bis zum Filmbeginn durch
den Kultur- und Heimatverein Rielingshausen mit Popcorn
und Flaschengetranken. Bei schlechtem Wetter findet der
Kinoabend in der Gemeindehalle Rielingshausen statt.
Wiese hinter der Gemeindehalle Rielingshausen
Veranstalter: Kulturamt
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MARBACHER STADTANZEIGER

FREITAG, 03.07.2026, 19:00 UHR
FSG-Orchesterkonzert

STADT MARBACH AM NECKAR |

SAMSTAG, 04.07.2026, 20:00 UHR
Konzert mit ,Jug Band Colline Matallifere”

MARKTSTRASSE 23

| 71672 MARBACH A. N. |

MONTAG, 06.07.2026, 09:30 UHR
Eltern-Kind-Café

Infos: www.fsg-marbach.de/
Stadthalle Schillerhdhe
Veranstalter: Friedrich-Schiller-Gymnasium

FREITAG, 03.07.2026, 20:00 UHR
Finissage ,Schillers schwarzer Apfel"

Werke von Roland Bentz, Infos: www.scheuing-
bartelmess.de/kunststall-am-weidenbach
Kunststall am Weidenbach, Rielingshausen
Veranstalter: Kunststall am Weidenbach

SAMSTAG, 04.07.2026, 09:00 - 16:00 UHR
CVJM-Flohmarkt

Infos: www.cvim-marbach.de.
Martin-Luther-Haus
Veranstalter: CVIJM Marbach am Neckar

SAMSTAG, 04.07.2026, 12:00 UHR
Gemeinsam schmeckt’s besser
Anmeldung erforderlich: Tel. 07144/3134.
Infos: www.kultur-und-heimatverein-rielingshausen.de

Kelter Rielingshausen
Veranstalter: Kultur- und Heimatverein Rielingshausen

SAMSTAG, 04.07.2026, 09:00 UHR

Vorlesen zur Marktzeit fiir Kinder

Infos: www.g-marbach.de
Treff Q
Veranstalter: Treffpunkt Quartier Marbach e. V.

SAMSTAG, 04.07.2026, 20:00 UHR
Konzert mit ,Wartungsfrei*
Infos: www.suedlichvomochsen.de

Schlosskeller
Veranstalter: Stidlich vom Ochsen - Theater & Kultur

Infos: www.cafe-provinz.de
Café Provinz
Veranstalter: Café Provinz

Anmeldung erbeten, Infos: ww.elternforum-marbach.de
Familienzentrum
Veranstalter: Elternforum Marbach e. V.

DIENSTAG, 07.07.2026, 17:00 UHR
Konig-Wilhelm-Platz - Planungswerkstatt 2

SONNTAG, 05.07.2026, 11:00 UHR
Picknick der Gewandeten |

Es wird getanzt, gespielt und gespeist wie im 18. Jahrhun-
dert. Setbstverpflegung. Ausweichtermin bei schlechtem
Wetter: 19.07.2026.

Parkanlage Schillerhéhe

Veranstalter: Gewandetengruppe Marbach

SONNTAG, 05.07.2026, 19:00 UHR
Lesung: "Musik der Sterne"

Mit Rainer Buck und Wolfgang Becker.

Infos: www.emk-marbach.de

Erloserkirche

Veranstalter: Ev.- method. Kirchengemeinde Marbach

Anmeldung: www.schillerstadt-marbach.de/wirtschaft-
bauen/bauprojekte/koenig-wilhelm-platz/
Uhlandschule

Veranstalter: Stadt Marbach am Neckar

DIENSTAG, 07.07.2026, 18:00 UHR
Marbach moves

Bis Anfang September,

Infos: ww.marbach-stadtmarketing.de

Park auf der Schillerhéhe
Veranstalter: Stadtmarketing Schillerstadt Marbach e.V.

DONNERSTAG, 09.07.2026, 19:30 UHR
Zeitkapsel 66: Morike in Liedern
Infos und Eintritt: www.dla-marbach.de

Deutsches Literaturarchiv
Veranstalter: Deutsches Literaturarchiv Marbac

FREITAG, 10.07.2026 BIS SONNTAG, 12.07.2026
Kanu-Tage

Infos: www.kanuclubmarbach.de
Kanu-Club-Vereinsgelande Neckar
Veranstalter: Kanu-Club Marbach am Neckar e.V.

SAMSTAG, 11.07.2026, 10:30 UHR

TEL. 07144/102-297 |

3.7.2026

KULTUR@SCHILLERSTADT-MARBACH.DE

SAMSTAG, 11.07.2026, AB 15:00 UHR

Jubilaumsfest - 25 Jahre Stadtmarketing
Schillerstadt Marbach
Programm unter www.marbach-stadtmarketing.de

Burgplatz
Veranstalter: Stadtmarketing Schillerstadt Marbach e.V.

SONNTAG, 12.07.2026, 11:00 UHR
WeiBwurstfriihstiick zum Jubildum

25 Jahre Stadtmarketing Schillerstadt Marbach,

Infos: www.marbach-stadtmarketing.de

Kelterplatz

Veranstalter: Stadtmarketing Schillerstadt Marbach e.V.

SONNTAG, 12.07.2026, 16:00 UHR
Offentliche Fiihrung Alexanderkirche

Infos: www.evkg-marbach.de
Vorplatz Alexanderkirche
Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde Marbach

DIENSTAG, 14.07.2026
Heiss auf Lesen - Sommerleseaktion

Anmeldung und Infos: www.stadbuecherei-marbach.de
Stadtbicherei

MITTWOCH, 15.07.2026, 17:00 UHR
150 Jahre Marbacher Schillerdenkmal

Offentliche Fiihrung: Wasserstoff-Labor |

Anmeldung erbeten: www.solarverein-marbach.de
Friedrich-Schiller-Gymnasium
Veranstalter: Solarverein Marbach am Neckar e.V.

Vortrag von Stadtarchivar Glhring,

Infos: www.schillersgeburtshaus.de
Schillerdenkmal, Schillerhéhe

Veranstalter: Schillerverein Marbach am Neckar

Notdienste

Diakoniestation Bottwartal e.V.: Ambulante Kran-
ken- und Altenpflege, Pflegeberatung, Hauswirtschaft,
Betreuung, Tel. 0 71 44 / 16061-0.

Diakoniestation GroBbottwar: Ambulante Kranken-
und Altenpflege, Familienpflege und Nachbarschafts-
hilfe, Hospizgruppe, Demenzgruppe, Essen auf
Radern, Tel. 0 71 48 / 64 44.

Diakoniestation Mittleres Murrtal, AuRRenstelle
Kirchberg/Murr: Kranken-und Altenpflege,
Familienpflege, Nachbarschaftshilfe, Betreuung,
Hausnotruf, Tel. 071 91/344240.

Pflegedienst ,Die Pflegeengel“, ambulante Pflege,
Tagespflege, Seniorenbetreuung, Steinheim, Karlstra-
Re 1,Tel. 07144 /27 86 05.

PsychoSoziales Netzwerk gGmbH

Hilfe flir Menschen mit seelischen Erkrankungen
Ludwigsburg, Tel.: 07141/ 9454-0

MSD (Behindertenfahrdienst, Essen auf Riadern
und Hausnotruf) des DRK Ludwigsburg, Reuteallee
19, Tel.07141/12 02 22; Soziale Dienste des ASB,

ARZTLICHER NOTDIENST

Die Offnungszeiten der Notfallpraxis in Ihrer Ndhe
werden bei Anruf innerhalb der Sprechzeiten liber
die 116 117 per Bandansage mitgeteilt

Die Sprechzeiten der Nummer 116 117 lauten:
Freitag: 16 Uhr (bis Montag, 7 Uhr)

Samstag: rund um die Uhr

Sonntag: rund um die Uhr (bis Montag, 7 Uhr)

Dariiber hinaus gibt es Informationen zu méglichen
kinderarztlichen Bereitschaftsdiensten in der Nahe.
In Regionen, in denen keine Notfallpraxis zur Verfii-
gung steht oder fiir Patienten, die nicht mobil sind,
steht dariiber hinaus ein Hausbesuchsdienst zur
Verfligung

AUGENARZT

Augenarztliche Notfallpraxis am Katharinenhospital
Stuttgart, Kriegsbergstralle 60, Haus K, Telefon
0711-278-33100 oder Telefon: 0180 6071122
Sprechzeiten: Freitag 16 bis 22 Uhr

Samstag und Sonntag sowie Feiertags 8 bis 22 Uhr

HNO-ARZT Ludwigsburg, Tel. 0 7141/ 7 47 33.
Bereitschaftsdienst zu erfragen unter 19222 Sozialpsychiatrischer Dienst des Landkreises
ZAHNARZT Ludwigsburg, Ambulante Beratung und Betreuung

psychisch kranker Menschen und ihrer Angehdrigen.
Tel. 07141 /144-1400.

Frauen fiir Frauen, Abelstr. 11, Ludwigsburg;

Bereitschaftsdienst zu erfragen unter
0711/7877733

TIERARZT Beratungen fiir Frauen in den Bereichen Krisen/
Notdienst zu erfragen unter 07141 /2901 01 Beziehungsprobleme/Trennung, Sexualisierte Gewalt,
APOTHEKEN Ess-Storungen, Mobbing, Terminvereinbarung

Apotheken-Notdienstfinder: Tel. 08 00 00 22 8 33,
Handy 22 8 33 (69 ct/Min.) oder www.aponet.de.
Wechsel des Notdienstes taglich 8.30 Uhr (auch
sonn- und feiertags)

Samstag, 4. Juli

07141/220870; Interventionsstelle gegen hausliche
Gewalt 0 71 41 /64 94 43; Frauenhaus

07141/9011 70, Beratung und Aufnahme von
misshandelten Frauen und ihren Kindern; Wochen-
endnotruf LUNO07141/901170.

Apotheke im E-Center Hochberg, Neckaraue 2,
71686 Remseck, Tel. 07146 / 284730

Sonntag, 5. Juli
Lemberg-Apotheke, Marbacher Str. 8,
71563 Affalterbach, Tel. 07144 / 36499

ELEKTRO-NOTDIENSTE

Tel. 07141 /220353 (jeweils ab Freitag, 13 Uhr)
GAS-/WASSERNOTDIENST
Wasserversorgung Marbach Tel. 01 72/743 01 21
Gas-/Wassernotdienst

Innung Sanitar und Heizung Ludwigsburg
www.kh-lb.de/innungen-betriebe

SOZIALE DIENSTE

Diakoniestation Marbach e.V.: Kranken- und Alten-
pflege, Beratung und Begleitung, Hauswirtschaftliche
Versorgung, Stundenweise Betreuung, Demenzgrup-
pe, Forderkreis ,Von Mensch zu Mensch*.

Tel. 07144/8443- 0, Untere Holdergasse 4.

Notruf fiir misshandelte Frauen: Ludwigsburg,

Tel. 07141 /37 84 96, mittwochs von 20 bis 22 Uhr
(sonst AB).

Invitare, Beratungsstelle fiir schwangere Madchen
und Frauen, Alleinerziehende und Familien in Not-
und Krisensituationen, MorikestralRe 118, Ludwigs-
burg, Tel. 0 71 41 / 92 27 78, www.invitare.de
Betreuungsverein fiir den Landkreis Ludwigsburg,
Tel.07141/955160.

Krankenwagen rund um die Uhr. Rettungsleitstelle
Ludwigsburg, Tel. 0 7141 /192 22, liber Marbach, Tel.
07144/19222.

Ambulante Pflege, Tel. 07144 /8 13 30;
0172/7647550.

Selbsthilfegruppe Fibromyalgie, 071 44/8 01 58 45.
Rheuma-Liga, Auskunft Tel. 0 71 44 / 22484.
Impfsorgentelefon 067 62 /8556 oder 0 7144 /

86 25 35, Montag bis Freitag 9 bis 11 Uhr.

Die Biirgerstiftung unterstiitzt das
therapeutische Reiten in Rielingshausen.

biirgerstiftung
marbach

-

Jetzt informieren:

BIC: SOLADES1LBG

Spendenkonto: KSK Ludwigsburg
IBAN: DEO3 6045 0050 0000 0053 28

WARTEM IM VVE.
EINFACH BEI UNS
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12.JULI 2026
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www. fischerstueble—lorenz.de
07148/1326
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Im 5:2-Takt zum Wohlfuhlgewicht

Intervallfasten alltagstauglich umsetzen

Abnehmen ohne standigen Ver-
zicht? Genau das wiinschen sich
viele Menschen, die bewusster
leben und ihr Wohlfuhlgewicht
erreichen mochten. Eine Metho-
de, die dabei immer beliebter
wird, ist das Intervallfasten nach
dem 5:2-Prinzip.

Einfach, flexibel und gut
in den Alltag integrierbar

Die 5:2-Methode ist unkompliziert:
An funf Tagen pro Woche wird
normal gegessen, an zwei nicht
aufeinanderfolgenden Tagen wird
die Kalorienzufuhr deutlich redu-
ziert — meist auf etwa 500 bis
600 Kalorien taglich. Dadurch ent-
steht ein Kaloriendefizit, ohne dass
man sich dauerhaft eingeschrankt
flhlt. Viele Menschen empfinden
diese Flexibilitat als grofen Vor-
teil im hektischen Alltag. Zudem
berichten Anwender haufig davon,
dass sie sich bewusster mit ihrer
Ernahrung auseinandersetzen.

Unterstiitzung an
Essens- und Fastentagen

Wer beim Intervallfasten zusatzli-
che Unterstutzung sucht, findet mit

formoline Intervall 5:2 eine spezi-
ell entwickelte 4-Wochen-Kombi-
packung fur das 5:2-Prinzip. Dabei
werden Essens- und Fastentage ge-
zielt begleitet. An den normalen Es-
senstagen kommt formoline L112
zum Einsatz. Der Wirk-Ballaststoff
natirlichen Ursprungs bindet ei-
nen Teil der aufgenommenen Nah-
rungsfette, sodass diese dem Korper
nicht vollstandig als Kalorien zur
Verflgung stehen. Studien zeigen,
dass dadurch die Gewichtsreduk-
tion unterstitzt wird.! Fir die

Fastentage enthalt die Kombipa-
ckung zusatzlich formoline mannan.
Der pflanzliche Ballaststoff aus
der Konjak-Wurzel quillt im Magen
auf und sorgt fur ein angenehmes
Sattigungsgefihl. Gerade an Tagen
mit reduzierter Kalorienzufuhr
kann das hilfreich sein, um Heif3-
hunger vorzubeugen und kleinere
Portionen leichter einzuhalten.

Mit der 5:2-Methode werden Fett-
verbrennung und Stoffwechsel
flr eine effektive Gewichtsabnah-
me angeregt. formoline Intervall
5:2 unterstitzt das Intervallfasten
gezielt und erleichtert so dessen
Umsetzung im Alltag.

Weitere Informationen gibt es
unter www.formoline5zu2.de.
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Erhaltlich in der Apotheke

Info: www.formoline5zu2.de + formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten.
Medizinprodukt Klasse Ill (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diat. + Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten
Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. « formoline mannan, Glucomannan tragt im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung zu
Gewichtsverlust bei. « Referenzen: 'Certmedica. Kurzbericht Giber Sicherheit und klinische Leistung der L112-Produktreihe. https://certmedica.com/sscp « Hersteller: Certmedica
International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg.
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Gemeinsam
geht es besser

Bitte unterstitzen Sie unsere
Arbeit fur kranke, behinderte
und vernachlassigte Kinder.

Online spenden unter
www.spenden-bethel.de
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Bares fur: Der Goldpreis ist so hoch wie noch nie. Das bringt viele Menschen dazu in

ihren Schmuckschatullen zu kramen. Goldschmuck und Miinzen, Silber und
sogar Zahngold lassen sich zu barem Geld machen und das ganz einfach.
Wichtig dabei ist, sich an den richtigen
Ansprechpartner zu wenden.

Ein seridser Goldankaufer ist Edelmann Goldankauf in der Cannstatter
StraBe 51 in Fellbach. Hier sind eine kompetente Wertermittlung und die so-
fortige Auszahlung garantiert. Angenommen werden groe und geringe Mengen
Altgold. Aber auch Zahngold ist zur sofortigen Bewertung und einem seridsen
Ankauf geeignet. Es wird jedoch nicht nur Alt- und Zahngold
angekauft, sondern auch Miinzen, defektes Gold,
Bruchgold, Antikschmuck, Barrengold,
Golduhren und Silber. Kommen Sie zu einer
kostenlosen Schatzung vorbei und lassen Sie
sich in vertraulicher Atmosphare unverbindlich »
beraten. Bitte bringen Sie Ihren Personalausweis mit.

Edelmann GOLDANKAUF e Seriose und diskrete Abwicklung
* Geeichte Waagen, wie gesetzlich vorgeschrieben
Cannstatter Stra8e 51 ¢ Keine versteckten Kosten
70734 Fellbach ¢ Kostenlose Goldanalyse
Telefon 0711/46 909 856 e Barauszahlung
www.edelmann-goldankauf.de e Kostenlose Parkplatze
Offnungszeiten: Montag—-Freitag: 10-17:30 Uhr
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Unsere Heimat.
Unsere Themen.
UIISCI' P()rtal. -I ] (% Mehr Nahe. Mehr Region.

,,Bei uns daheim‘ kennenlernen!

Bei uns daheim. Das Regionalportal
lhrer Marbacher Zeitung -
kostenfrei und ohne Registrierung.

Vereinsleben, Stadtgesprache, Feste: Was bei Thnen vor Ort geschieht, konnen
Sie bei uns lesen — in unserem digitalen Online-Regionalportal ,,Bei uns daheim®.
Mit Informationen aus erster Hand sorgt ,,Bei uns daheim® dafiir, dass auch

Thr Ort und Thre Gemeinde eine Stimme hat — als kosten- und registrierungsfreie
digitale Plattform im Netz.

Entdecken Sie auch die ,,Bei uns Daheim“-Artikel im gedruckten
Lokalteil Ihrer Marbacher Zeitung.

Scan me

Hier geht es zum Online-Regionalportal Ihrer Zeitung: l -

www.bei-uns-daheim.de =
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