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VON DER REDAKTION

MARBACH 
Der Stolz über die bestande-
ne Führerscheinprüfung ist 
groß. Doch wenn die ersten 
Alleinfahrten anstehen, 
stürzen sich einige mit gro-
ßer Freude und Freiheitsge-
fühl auf jeden neuen Kilo-
meter. Andere vielleicht 
fürchten sich davor – oder 
sind zumindest noch unsi-
cher. Die Prüfgesellschaft 
GTÜ gibt dazu Tipps.
Logisch: die Fahrten nach 
dem Führerscheinerwerb 
legt man nicht mehr im Auto 
der Fahrschule zurück. Dort 
gibt es aber in der Regel 
hochmoderne Fahrzeuge mit 
vielen Assistenten. Doch 
nicht jedes Anfänger- oder 
Familienauto ist mit Helfer-
lein wie Spurhalteassistent, 
Notbremsassistent und Berg-
anfahrhilfe ausgestattet. So 
sollte man sich mit dem ers-
ten „eigenen“ Auto genau 
vertraut machen. Dazu eig-
nen sich behutsame Touren 
auf bekannten Strecken, um 
Fahrzeug und Ausstattung 
kennenzulernen.
Klar, heute gibt es Navis, die 
einen sicher bis in den letz-
ten, noch nie gesehenen Win-
kel lotsen können. Doch wer 
sich für die ersten Allein-
fahrten auf vertraute Routen 
begibt, muss eben nicht auf 
den Streckenverlauf und die 
Ansagen achten, sondern 

kann sich zunächst auf das 
reine Fahren konzentrieren. 
Unterstützend dabei ist mög-
lichst wenig Verkehr. Für 
Anfänger sei es nicht ratsam 
sofort in komplexe Verkehrs-
situationen zu begeben.
Wer kann, sucht sich Zeiten 
und Orte, an denen mög-
lichst wenig los ist, etwa am 
frühen Morgen, am Wochen-
ende. Wer sich gleich im Fei-
erabendverkehr durch enge 
Innenstädten zwängt, dürfte 
eher Stress erfahren.

Auch schlechtes Wetter soll-
ten weniger routinierte Fah-
rer nach Möglichkeit zu-
nächst meiden. Denn Nebel, 
Starkregen oder andere Wid-
rigkeiten forderten selbst er-
fahrene Autofahrer heraus.
Immer wichtig: ruhig blei-
ben, wenn andere Autofah-
rer von hinten drängeln – das 
sei manchmal leichter gesagt 
als getan, so die GTÜ. Doch 
das eigene Wohlfühltempo 
ist wichtig für die stressfreie 
Fahrt der Anfänger. 

Nicht gleich Marathonetap-
pen unter die Räder nehmen
Wer sich über lange Stre-
cken hoch konzentriert, er-
müdet. Da den Fahranfän-
gern Routine fehle, seien 
kürzere Strecken sinnvoll.
Sollte das nicht möglich 
sein, rät die Prüfgesellschaft 
zu Pausen „bevor Anspan-
nung, Unsicherheit oder Mü-
digkeit zu groß werden.“ 
Schon wenige Minuten an 
der frischen Luft oder ein 
kurzer Spaziergang ließen 

den Kopf frei werden für die 
nächsten Kilometer.
Ein erfahrener Autofahrer 
auf dem Beifahrersitz kann 
Anfängern auf den ersten 
Fahrten durchaus ein sinn-
voller Begleiter sein. Vo-
rausgesetzt, er bleibt immer 
ruhig, konstruktiv und ver-
meidet, zusätzlichen Druck 
aufzubauen. Denn: zu viele – 
auch noch so gut gemeinte - 
Ratschläge, Druck „oder gar 
Besserwisserei“ wirkten 
kontraproduktiv.

Bei den ersten Alleinfahrten helfen vertraute Strecken und wenig Verkehr. Foto:  dpa

Onleihe 3 
startet im 
Landkreis

            MARBACH
Der Onleihe-Verbund im 
Landkreis Ludwigsburg ist 
am 4. Mai mit der „Onleihe 
3“ in eine neue Ära der digi-
talen Bibliotheksnutzung ge-
startet. Die Plattform bringt 
nicht nur ein modernes De-
sign, sondern auch spürbar 
mehr Komfort für die Nutze-
rinnen und Nutzer.
Mit der neuen Version wird 
die Nutzung deutlich intuiti-
ver. Medien lassen sich künf-
tig einfacher verwalten: 
Leihfristen können verlän-
gert, Titel vorzeitig zurück-
gegeben werden. Fortschrit-
te beim Lesen oder Hören 
werden automatisch zwi-
schen App und Web synchro-
nisiert. Ergänzt wird das An-
gebot durch Funktionen wie 
eine unbegrenzte Merkliste, 
eine persönliche Ausleihhis-
torie und einen augenscho-
nenden Dark Mode.
Für die Nutzung auf Smart-
phones und Tablets ist die  
kostenlose App „Onleihe 3“ 
erforderlich, die  bisherige 
Anwendung ersetzt. Am 
Computer oder auf E-Rea-
dern wie PocketBook oder 
Tolino ist das Angebot über 
die Plattform „meine.onlei-
he.de“ erreichbar.
Neu ist zudem ein besonders 
einfacher Einstieg: Die On-
leihe 3 kann  auch ohne An-
meldung als Gast getestet 
werden. 

Geranien
passen auch 
in die Vase

n BONN
Sie sind zwar Balkonpflan-
zen. Doch man kann sie sich 
auch ins Haus holen – oder 
verschenken: Fast alle Gera-
nienarten lassen sich für die 
Vase schneiden. Besonders 
gut dafür geeignet laut der 
Geranienzüchter-Initiative 
Pelargonium for Europe 
(PfE): stehende Geranien, 
Edel- und Duftgeranien und 
Schmetterlingsgeranien.
Damit sie sich in der Vase 
möglichst lange halten, soll-
ten sie am besten direkt 
nach dem Gießen geschnit-
ten werden. 
Anschließend noch einmal 
schräg anschneiden und in 
frisches Wasser stellen. An 
einem kühlen Standort hal-
ten die Geranien  drei bis 
fünf Tage lang.
Die Geranien lassen sich gut 
mit Wilder Möhre, Gräsern 
und Prachtkerze zusammen-
binden. Eine andere Kombi: 
die Geranien im Strauß mit 
Wilder Möhre, Trommel-
stöckchen, Ziergräsern, Nel-
kenwurz und Prachtkerze 
mixen.  An eine bunte Som-
merwiese erinnert ein Mix 
mit Braunem Storchschna-
bel, Wiesen Storchschnabel, 
Gräsern, Schlangen-Knöte-
rich, Purpur-Königskerze, 
Sumpf-Schwertlilie, Wald-
Vergissmeinnicht und Ake-
lei, heißt es von der Gera-
nienzüchter-Initiative. dpa

Sicher die ersten Fahrten absolvieren
Tipps und Ratschläge für Führerscheinneulinge

GRUNDSTÜCKE 

VERPACHTUNGEN

Kaufgesuche
Nutzfahrzeuge

Wasner Wirt im Kaufland
Steinbeisstraße 15 / Steinheim
Tel. 0 71 44 / 8 88 08 49

Vom 11.05. bis 16.05.2026

Mo. Hühnerfrikassee mit Reis 8,50 €
Zürichergeschnetzeltes vom Schwein mit Reis 8,80 €

Di. Nudelauflauf mit Tomatensoße 8,30 €
Hähnchensteak mit gemischten Salat 8,80 €

Mi. Asia Pfanne vom Hähnchen mit Reis 8,80 €
Gefüllte Paprika mit Reis und Tomatensoße 7,90 €

Do. Feiertag

Fr. Cordon bleu mit Pommes 9,50 €
Schinkennudeln mit Ei und grünem Salat 7,70 €

Sa. Hähnchenkeule mit Pommes 6,50 €
Schweinegulasch mit Knödel 8,80 €

– Gerne kochen wir für Ihre Familienfeier –
– Alle Speisen auch zum Mitnehmen –

WWW.METZGEREI-KUEHNLE.DE

GÜLTIG VOM 06. BIS 12. MAI 2026

Schweinehüftsteak 100 g statt 1,79 nur 1,49 €

Marinierte Rindersteaks
(aus d. Keule) 100 g statt 2,79 nur 2,49 €

Marinierte Rindfleischspieße
100 g statt 2,99 nur 2,59 €

Schweinenuss-Steaks
oder Schnitzel 100 g statt 1,85 nur 1,55 €

Chili-Kochschinken
(v. d. Schweinehüfte) 100 g statt 2,40 nur 1,99 €

Unser Genusstipp:
Tiroler Schlutzkrapfen
(mit Ricotta) 100 g nur 2,49 €

Rindfleisch Rote Wurst 100 g nur 2,05 €

Baumwiese 16 Ar in Marbach Nähe
Aussiedlerhöfe zu verpachten
. 07144-14624

Kleiningersheimer Str. 2 – 74394 Hessigheim
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 9 – 18 Uhr Sa. 9 – 16 Uhr

Balkonblumen&Gemüsepflanzen
direkt im Gewächshaus kaufen!

MUTTERTAG 9-12UHR GEÖFFNET

www.rosen-hammer.de

Das Branchen-ABC
„Alles aus einer Hand“ Computer

Heizungsbau

Raumausstattung

Torbau

Fenster/Türen/Markisen

Computerservice
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LANGSPIELPLATTE
Heimat der Lokalmatadoren. 

www.marbacher-zeitung.de

Schenk m
ir ein

Spendenkonto:  KSK Ludwigsburg

IBAN: DE03 6045 0050 0000 0053 28

BIC: SOLADES1LBG

Jetzt informieren:

www.stueckchen-himmel.org

Unterstützen Sie 
schwerstkranke 
Kinder mit  
Ihrer Spende

Kreissparkasse Ludwigsburg
DE02 6045 0050 0030 1045 43
SOLADES1LBG

Hier passiert’s: Im Stadtanzeiger.
www.marbacher-zeitung.dewww.marbacher-zeitung.de

Präsenz vor Ort

Ihr Jürgen Kiefer
Geschäftsführer

Tel 07144 / 88 77 55 - 0

Mobil 0157 / 83 05 92 33

Mail info@marbacher.immo

Web www.marbacher.immo
AUS LIEBE
ZUR KÜCHE p昀椀stererfuchs.de

Wo Küchenkauf
Spaß macht!

Weil deine Stadt  

alles hat.
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SAMSTAG, 09.05 .2026, 19 : 30 UHR

Benef izkonzer t mi t dem Bosch S in fon ieorches ter

Das Bosch Sinfonieorchester präsentie爀琀 unter der Leitung
von Hannes Reich ein klangvolles Programm unter dem
Titel „Viva España“. Es werden Werke von Gioacchino
Rossini, Georges Bizet, Enrique Granados und Joaquín
Turina gespielt. Seit fünf Jahren setzt sich der Förderverein
engagie爀琀 für die musikalische Bildung in Marbach am
Neckar, Steinheim an der Murr und dem Bo琀琀wa爀琀al ein.
Im Mi琀琀elpunkt stehen dabei die Förderung von Kindern
und Jugendlichen aus Familien mit geringem Einkommen,
die Unterstützung besonders begabter Nachwuchsmusi-
kerinnen und -musiker sowie die Realisierung vielfältiger
Projekte der Musikschule.
Alle Einnahmen des Abends kommen direkt dem Förderver-
ein zugute. Einlass ab 19:00 Uhr, Eintri琀琀 frei, auf Spenden-
basis. Infos: www.musikschule-marbach-bo琀琀wa爀琀al.de
Stadthalle Schillerhöhe
Veranstalter: Förderverein der Musikschule
Marbach-Bo琀琀wa爀琀al e. V.

F R E I TAG, 08 .05 .2026, 1 4 : 30 – 1 7:00 UHR

Café Q im Hörn le
Zusatzaktion: Knetseife herstellen,
Infos: www.cafeqhoernle.wixsite.com/cafeq
Christophorushaus
Veranstalter: Café Q

F R E I TAG, 08 .05 .2026, 1 8 :00 UHR

Lesung: „Das Dor f der V is ionäre“
Infos und Ka爀琀en:
www.buchhandlung-taube.buchkatalog.de
Buchhandlung Taube
Veranstalter: Buchhandlung Taube

SAMSTAG, 09.05 .2026, 08 :00 UHR

In fos tand und P f lanzentausch
Infos: www.bund-marbach-bo琀琀wa爀琀al.de
Wochenmarkt, Fußgängerzone
Veranstalter: Bund für Umwelt und Naturschutz (BUND)

SAMSTAG, 09.05 .2026, 08 : 30 UHR

Wel t ladentag - Fa i r tade-Gruppen
Infos: www.schillerstadt-marbach.de/leben-soziales/
buergerscha昀琀liches-engagement/
Wochenmarkt, Fußgängerzone
Veranstalter: Fai爀琀rade-Steuerungsgruppe

SAMSTAG, 09.05 .2026, 09 :00 UHR

Or tskernsan ierung meets Gar tenschau 2033
Infos: www.tag-der-staedtebaufoerderung.de/sta爀琀seite
Fußgängerzone
Veranstalter: Ga爀琀enschau 2033 Benningen-Marbach

SAMSTAG, 09.05 .2026, 09 : 30 UHR

Grat is Comic Tag
11 Uhr: Info-Veranstaltung zur Onleihe,
Infos: www.stadtbuecherei-marbach.de
Stadtbücherei
Veranstalter: Stadtbücherei Marbach

SAMSTAG, 09.05 .2026, 1 7 : 00 UHR

Konzer t der K inderchöre
Infos: www.evkg-marbach.de
Stadtkirche
Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde Marbach

SAMSTAG, 09.05 .2026, 1 8 :00 UHR

Drag-Show: „Sch i l lers G locken“
Tickets und Infos: www.buchhandlung-taube.
buchkatalog.de/content/Veranstaltungen
Buchhandlung Taube
Veranstalter: Buchhandlung Taube

SAMSTAG, 09.05 .2026, 1 8 : 30 UHR

Vern issage Chr is ta K lebor “Weibsb i lder”
Infos: www.scheuing-ba爀琀elmess.de/
kunststall-am-weidenbach
Kunststall am Weidenbach
Veranstalter: Kunststall am Weidenbach

SONNTAG, 10.05 .2026, 1 1 : 00 UHR

Kunsthandwerkermark t: Kuns t daheim
Infos: www.kultur-und-heimatverein-rielingshausen.de
Kelter Rielingshausen
Veranstalter: Kultur- und Heimatverein
Rielingshausen e. V.

SONNTAG, 10.05 .2026, 19 :00 UHR

Theater-AG: Treppe aus Papier
Infos: www.fsg-marbach.de, weiterer Termin: 13.05.2026
Friedrich-Schiller-Gymnasium, Theater-AG
Veranstalter: Friedrich-Schiller-Gymnasium

D I ENS TAG, 1 2 .05 .2026, A B 09:30 UHR

Kinder-Kuns t-Tag: Co l lagen/Naturgesch ichte
Anmeldung e爀昀orderlich: www.element-i-bildungssti昀琀ung.
de/event/collage-wie-die-grossen-meister-in-der-
galerie-wendelinskapelle/
Galerie Wendelinskapelle, Fritz Genkinder Kunsthaus
Veranstalter: element-i-Bildungssti昀琀ung gGmbH

MIT TWOCH, 13 .05 .2026, 19 :00 UHR

Gesprächskre is f ür Angehör ige
…demenziell Erkrankter.
Anmeldung e爀昀orderlich: info@awo-marbach.de
AWO-Räumlichkeiten
Veranstalter: AWO Marbach-Bo琀琀wa爀琀al

DONNER S TAG, 1 4 .05 .2026, 10 :00 UHR

Himmel fahr tswanderung
Infos: www.turnerbund-rielingshausen.net
Hardtwaldhalle
Veranstalter: Turnerbund Rielingshausen 1923 e.V.

SAMSTAG, 16 .05 .2026, 09 :00 UHR

Repa i r-Café geöf fnet
Infos und Anmeldung: www.repaircafe-marbach.de
Treff Q
Veranstalter: Repair-Café Marbach

SAMSTAG, 16 .05 .2026, 20 :00 UHR

Maig löckchen – of fene Ta lentshow
Infos: www.suedlichvomochsen.de
Schlosskeller
Veranstalter: Südlich vom Ochsen - Theater & Kultur

SONNTAG, 1 7.05 .2026

In ternat iona ler Museumstag
Mit dabei: Schiller-Nationalmuseum, Literaturmuseum
der Moderne, Fritz-Genkinger-Kunsthaus, Schillers
Gebu爀琀shaus, Tobias Mayer Museum, Ölmühle Jäger. Infos
und Öffnungszeiten bei den jeweiligen Museen,
www.mq-altstadt-marbach.de
Museen in Marbach am Neckar

SONNTAG, 1 7.05 .2026, 1 1 : 00 - 18 :00 UHR

Wein, wandern und Genuss
Genuss-Stationen mit Lesungen und kulinarischen
Spezialitäten, Infos: www.marbach-bo琀琀wa爀琀al.de
Bo琀琀wa爀琀al
Veranstalter: Tourismusgemeinscha昀琀
Marbach-Bo琀琀wa爀琀al

SONNTAG, 1 7.05 .2026, 1 4 : 30 UHR

Führung: Aus unserem Kar tenarch iv
Sonde爀昀ührung mit Prof. Dr. Hü琀琀ermann,
Infos: www.tobias-mayer-museum.de
Tobias Mayer Museum
Veranstalter: Tobias-Mayer-Museum e.V.

SONNTAG, 1 7.05 .2026, 1 4 : 30 UHR

P la tzkonzer t
Infos: www.alphornklang-schwobablech.net
vor dem Rathaus M23, Marktstraße
Veranstalter: Alphornklang & Schwobablech

Blick
MARBACH
A U F E I N E N

Notdienste

ÄRZTLICHER NOTDIENST
Die Ö昀昀nungszeiten der Notfallpraxis in Ihrer Nähe
werden bei Anruf innerhalb der Sprechzeiten über
die 116 117 per Bandansage mitgeteilt
Die Sprechzeiten der Nummer 116 117 lauten:
Freitag: 16 Uhr (bis Montag, 7 Uhr)
Samstag: rund um die Uhr
Sonntag: rund um die Uhr (bis Montag, 7 Uhr)
Darüber hinaus gibt es Informationen zumöglichen
kinderärztlichen Bereitscha昀琀sdiensten in der Nähe.
In Regionen, in denen keine Notfallpraxis zur Verfü-
gung steht oder für Patienten, die nicht mobil sind,
steht darüber hinaus ein Hausbesuchsdienst zur
Verfügung
AUGENARZT
Augenärztliche Notfallpraxis am Katharinenhospital
Stuttgart, Kriegsbergstraße 60, Haus K, Telefon
0711-278-33100 oder Telefon: 0180 6071122
Sprechzeiten: Freitag 16 bis 22 Uhr
Samstag und Sonntag sowie Feiertags 8 bis 22 Uhr
HNO-ARZT
Bereitscha昀琀sdienst zu erfragen unter 19222
ZAHNARZT
Bereitscha昀琀sdienst zu erfragen unter
07 11 / 7 87 77 33
TIERARZT
Notdienst zu erfragen unter 0 71 41 / 29 01 01
APOTHEKEN
Apotheken-Notdienstfinder: Tel. 08 00 00 22 8 33,
Handy 22 8 33 (69 ct/Min.) oder www.aponet.de.
Wechsel des Notdienstes täglich 8.30 Uhr (auch
sonn- und feiertags)
Samstag, 09. Mai
Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 17,
71638 Ludwigsburg, Tel. 07141 - 96030
Sonntag, 10. Mai
Burg-Apotheke, Wilhelm-Nagel-Str. 61,
71642 Ludwigsburg, Tel. 07141 - 51521
Donnerstag, 14. Mai
Apotheke im Center Steinheim, Steinbeisstr. 15,
71711 Steinheim, Tel. 07144 - 80040

ELEKTRO-NOTDIENSTE
Tel. 0 71 41 / 22 03 53 (jeweils ab Freitag, 13 Uhr)
GAS-/WASSERNOTDIENST
Wasserversorgung Marbach Tel. 01 72/7 43 01 21
Gas-/Wassernotdienst
Innung Sanitär und Heizung Ludwigsburg
www.kh-lb.de/innungen-betriebe
SOZIALE DIENSTE
Diakoniestation Marbach e.V.: Kranken- und Alten-
pflege, Beratung und Begleitung, Hauswirtscha昀琀liche
Versorgung, Stundenweise Betreuung, Demenzgrup-

pe, Förderkreis „Von Mensch zu Mensch“.
Tel. 07144/8443– 0, Untere Holdergasse 4.
Diakoniestation Bottwartal e.V.: Ambulante Kran-
ken- und Altenpflege, Pflegeberatung, Hauswirtscha昀琀,
Betreuung, Tel. 0 71 44 / 16061-0.
Diakoniestation Großbottwar: Ambulante Kranken-
und Altenpflege, Familienpflege und Nachbarscha昀琀s-
hilfe, Hospizgruppe, Demenzgruppe, Essen auf
Rädern, Tel. 0 71 48 / 64 44.
Diakoniestation Mittleres Murrtal, Außenstelle
Kirchberg/Murr: Kranken-und Altenpflege,
Familienpflege, Nachbarscha昀琀shilfe, Betreuung,
Hausnotruf, Tel. 071 91/344240.
Pflegedienst „Die Pflegeengel“, ambulante Pflege,
Tagespflege, Seniorenbetreuung, Steinheim, Karlstra-
ße 1, Tel. 0 71 44 /27 86 05.
PsychoSoziales Netzwerk gGmbH
Hilfe für Menschenmit seelischen Erkrankungen
Ludwigsburg, Tel.: 07141/ 9454-0
MSD (Behindertenfahrdienst, Essen auf Rädern
und Hausnotruf) des DRK Ludwigsburg, Reuteallee
19, Tel. 0 71 41 /12 02 22; Soziale Dienste des ASB,
Ludwigsburg, Tel. 0 71 41 / 7 47 33.
Sozialpsychiatrischer Dienst des Landkreises
Ludwigsburg, Ambulante Beratung und Betreuung
psychisch kranker Menschen und ihrer Angehörigen.
Tel. 0 71 41 /1 44-14 00.
Frauen für Frauen, Abelstr. 11, Ludwigsburg;
Beratungen für Frauen in den Bereichen Krisen/
Beziehungsprobleme/Trennung, Sexualisierte Gewalt,
Ess-Störungen, Mobbing, Terminvereinbarung
0 71 41 / 22 08 70; Interventionsstelle gegen häusliche
Gewalt 0 71 41 /64 94 43; Frauenhaus
0 71 41 / 90 11 70, Beratung und Aufnahme von
misshandelten Frauen und ihren Kindern; Wochen-
endnotruf LUNO 0 71 41 / 90 11 70.
Notruf für misshandelte Frauen: Ludwigsburg,
Tel. 0 71 41 / 37 84 96, mittwochs von 20 bis 22 Uhr
(sonst AB).
Invitare, Beratungsstelle für schwangere Mädchen
und Frauen, Alleinerziehende und Familien in Not-
und Krisensituationen, Mörikestraße 118, Ludwigs-
burg, Tel. 0 71 41 / 92 27 78, www.invitare.de
Betreuungsverein für den Landkreis Ludwigsburg,
Tel. 0 71 41 / 95 51 60 .
Krankenwagen rund um die Uhr. Rettungsleitstelle
Ludwigsburg, Tel. 0 71 41 / 1 92 22, über Marbach, Tel.
071 44/ 1 92 22.
Ambulante Pflege, Tel. 0 71 44 / 8 13 30;
01 72 / 7 64 75 50.
Selbsthilfegruppe Fibromyalgie, 071 44/8 01 58 45.
Rheuma-Liga, Auskun昀琀 Tel. 0 71 44 / 22484.
Impfsorgentelefon 0 67 62 /85 56 oder 0 71 44 /
86 25 35, Montag bis Freitag 9 bis 11 Uhr.
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Am Puls der Stadt:  
Das Stadtmagazin im Stadtanzeiger.

www.marbacher-zeitung.de
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Von Andrea Veyhle

Steinheim. Der mz3athlon ist beliebt und 
eine feste Größe unter den Triathlons in 
Deutschland, das zeigt der Run auf die 
Startplätze: Der Hauptwettbewerb, also 
der klassische mz3athlon, ist seit Mitte 
März ausgebucht. Auch die letzten Rest-
plätze sind mittlerweile komplett verge-
ben. 

Wer dennoch kurzfristig teilnehmen 
will, hat trotzdem noch die Chance auf 
eine Startnummer: Für den eaZy.athlon 
und den Staffelwettbewerb mz3athlon 
FAMILY & FRIENDS gibt es noch Plätze. 
Wer sich in der Einsteigerdistanz über 50 
Meter Schwimmen, gut 2 Kilometer Rad-
fahren und 500 Meter Laufen ausprobie-
ren will oder mit zwei anderen als Staffel 
antreten will, kann sich auf der Webseite 
des Veranstalters Team Silla Hopp e.V. an-
melden: sillahopp.events/mz3athlon 

>Wir freuen uns wahnsinnig über diese 
Wertschätzung und Bestätigung, es fühlt 
sich großartig an, so viele Sportlerinnen 
und Sportler ins Bottwartal zu locken<, 
sagt Achim Seiter. >Das große Interesse 
zeigt uns, dass der mz3athlon zu den etab-
lierten Triathlons gehört.< 

Er organisiert den mz3athlon seit der ers-
ten Auflage im Jahr 2000. Seit zwei Jahren ist 
die Arbeit vor, nach und während der Sport-
veranstaltung auf mehrere Schultern ver-
teilt: Achim Seiter teilt sich alle Aufgaben 
mit Niklas Knoll, selbst Triathlet mit viel Er-
fahrung, langjähriges Mitglied beim Murrer 
Triathlon-Verein Silla Hopp e. V. und stu-
dierter Eventmanager. >Niklas bringt viel Er-
fahrung mit und brennt für den Sport 3 ich 
bin glücklich, dass er mit an Bord ist. Zumal 
er ganz anders, nämlich viel strukturierter, 
arbeitet als ich. Wir ergänzen uns gut<, sagt 
Achim Seiter. 

Auch Amelie Gluma, Vorsitzende des 
Teams Silla Hopp, gehört zum harten Kern 
des Orga-Teams. >Als ehemaligen Spitzen-
Triathletin weiß sie genau, worauf es bei so 
einem Wettbewerb ankommt<, sagt Achim 
Seiter. 

Das Besondere am mz3athlon ist, dass 
auf der Strecke viele antreten, die zum ers-
ten Mal Triathlon-Luft schnuppern: >Der 
mz3athlon ist eine Einstiegsveranstaltung. 
Hier starten viele, die diesem Sport einfach 
mal ausprobieren wollen<, weiß Niklas 
Knoll. 

Auch für Passive ist der mz3athlon ein 
Besuchermagnet: Um das Wettkampfareal 

rund um das Steinheimer Wellarium, das 
Riedstadion und Umgebung herrscht im-
mer beste Stimmung, große und kleine Zu-
schauerinnen und Zuschauer beobachten 
die Sportlerinnen und Sportler, feuern sie 
lautstark an und mobilisieren mit ihrer Be-
geisterung auch die letzten Reserven bei 
den Teilnehmenden.

 An den Start geht wie immer ein bunt ge-
mischtes Feld von Anfängerinnen und 
Anfängern über ambitionierte Hobbysport-
lerinnen und Hobbysportlern bis zu den 
Athletinnen und Athleten der ALBGOLD-
Triathlonliga sowie der BWTV Triathlonliga 
powered by RACEPEDIA. Auch die Triath-
lon-Profis der LandesLiga-Süd gehören in 
diesem Jahr wieder zum Teilnehmerfeld. 
Alles in allem kommen so rund 750 bis 800 
Anmeldungen zusammen. 

Eine Handvoll Teilnehmer hält dem 
mz3athlon sogar seit über zwei Jahrzehn-
ten die Treue: >Es gibt Menschen, die uns 
seit einem Vierteljahrhundert treu sind. 
Das ist schon außergewöhnlich und be-
rührt mich<, berichtet Achim Seiter. 

Willkommen ist jeder, denn im Zentrum 
des Wettbewerbs steht für das Veranstal-
ter-Duo die gemeinsame Freude am Sport: 
>Nicht gegeneinander, sondern miteinan-

der. Am Ende feierst du dich selbst, deine 
Freundinnen und Freunde oder die, die 
einen Tick schneller waren als du!< 

Startplätze gibt es noch für den ea-
Zy.athlon und dem Staffelwettbewerb FA-
MILY & FRIENDS. >Beide Wettbewerbe 
richten sich an Einsteiger, die Strecken 
beim eaZy.athlon sind kurz, bei der Staffel 
geht man nur in einer Disziplin an den 
Start<, sagt Niklas Knoll. 

>Beides sind super Angebote für alle, die 
sich den klassische mz3athlon nicht oder 
noch nicht zutrauen.< Den eaZy.athlon gibt 
es seit vergangenem Jahr, er soll Lust ma-
chen auf den Triathlon und ist perfekt für 
alle, die sich im sportlichen Dreikampf mal 
ausprobieren wollen: Vor den Sportlerin-
nen und Sportlern liegen 50 Meter 
Schwimmen, ein gut zwei Kilometer langer 
Radkurs und 500 Meter Laufstrecke. Star-
terinnen und Starter bei der FAMILY & 
FRIENDS-Staffel teilen sich das Schwim-
men, Radeln und Laufen und gehen in 
Dreierteams an den Start, symbolisch 
übergeben wird der Staffelstab in einer 
eigenen Wechselzone. 

 Zieleinlauf für alle ist das Riedstadion, 
wo sich Profis wie Rookies, die ihren ersten 
Triathlon absolviert haben, feiern lassen.

Dreikampf für Sportler aller Klassen
Der mz3athlon geht am 17. Mai in die nächste Runde. Dann messen sich rund um Steinheim an der Murr wieder junge und alte Sportbegeisterte 
 im Schwimmen, Radfahren und Laufen 3 ganz so wie beim wohl berühmtesten Triathlon, dem Ironman auf Hawaii. 

An den Start des mz3athlon geht wieder ein bunt gemischtes Feld von  Anfängern,  Hobbysportlern und routinierten Athleten. Fotos: Avanti/Ralf Poller

Der Startschuss für den Dreikampf fällt im Wellarium, Zieleinlauf ist für alle Teilnehmenden, 
egal ob Profi oder Rookie, das Riedstadion. Fotos: Avanti/Ralf Poller; Veranstalter

www.optimove.de

Dein Laufshop und
Analyselabor in Ludwigsburg

38. Mai 2026,Freitag
SONDERVERÖFFENTLICHUNG

mz3athlon



1. Monatnur0,99 €*!

Scanme

Buchstaben-Anpassung
für bequemes Lesen

Bildergalerien
für mehr Einblicke und neue Perspektiven

Vorlesefunktion –
Artikel ganz entspannt nebenbei hören

Suchfunktion,
um schneller zum Lieblingsthema zu kommen

„Artikel teilen“
per WhatsApp oder Social Media

Rätsel lösen –
ganz bequem im E-Paper möglich

Tolle Funktionen für den perfekten Lesegenuss:» Das MZ E-Paper überall und schon am Vorabend
ab 20.00 Uhr lesen

» Zugriff auf die digitale Sonntagszeitung
„Sport am Wochenende“

» Inklusive 30-Tage-Archiv, Beilagen und
täglichen Rätseln

» Bestes Leseerlebnis dank Zoom-Funktion,
moderner Artikelansicht und anpassbarer
Schriftgröße

» Inklusive aller Webseiten-Inhalte auf
marbacher-zeitung.de und StN Plus Artikel

Jetzt sichern:

*Alle Angebotsbedingungen untermarbacher-zeitung.de/komplett

Das beste E-Paper, das wir je hatten!
Testen Sie jetzt das MZ E-Paper inkl. StN Plus Artikel für nur 0,99 €.

marbacher-zeitung.de/komplett



Altgold und Bruchgold Goldmünzen Zahngold Goldbarren jeder Größe Münzsammlungen

• Deutsche Mark
(von 1 Pfennig bis 1000 Mark)

• Münzsammlungen
• Silberschmuck / -bestecke
• Zinn
• Nobeluhren

• Brillanten

Goldpreisrekord

Der Goldpreis erreicht ungeahnte Höhen und

Stand aller Zeiten. Das bringt viele Men-
schen dazu, in ihren Schmuckschatullen zu
kramen. Dabei entdecken sie Altgold und ge-
erbten Schmuck von Großmutter, der in Ver-
gessenheit geraten oder aus der Mode ge-
kommen ist. Egal ob es sich dabei um Altgold,
Bruchgold, Ringe, Ketten, Silber oder auch
Zahngold handelt, Gold zu Geld machen lohnt
s
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ist mit 57.000€ / kg auf dem höchsten

Edelmann GOLDANKAUF • Seriöse und diskrete Abwicklung
• Geeichte Waagen, wie gesetzlich vorgeschrieben

Cannstatter Straße 51 • Keine versteckten Kosten
70734 Fellbach • Kostenlose Goldanalyse
Telefon 0711/46 909 856 • Barauszahlung

• Kostenlose Parkplätze
Öffnungszeiten: Montag–Freitag: 10–17:30 Uhr

• Deutsche Mark
(von 1 Pfennig bis 1000 Mark)

• Münzsammlungen
• Silberschmuck / -bestecke
• Zinn
• Nobeluhren

• Brillanten

• Altgold
• Zahngold (auch mit Zähnen)
• Bruchgold
• Goldmünzen
• Gold- und Silberbarren
• Erbschmuck

2017 2018 2019

Bares für Ihr Gold

GOLDPREIS AUF REKORDJAGD

Der Goldpreis ist so hoch wie noch nie. Das bringt viele Menschen dazu in
ihren Schmuckschatullen zu kramen. Goldschmuck und Münzen, Silber und
sogar Zahngold lassen sich zu barem Geld machen und das ganz einfach.

Wichtig dabei ist, sich an den richtigen
Ansprechpartner zu wenden.

WIR ZAHLEN

AUCH SAMMLER-

WERTE.

Ein seriöser Goldankäufer ist Edelmann Goldankauf in der Cannstatter
Straße 51 in Fellbach. Hier sind eine kompetente Wertermittlung und die so-
fortige Auszahlung garantiert. Angenommen werden große und geringe Mengen
Altgold. Aber auch Zahngold ist zur sofortigen Bewertung und einem seriösen
Ankauf geeignet. Es wird jedoch nicht nur Alt- und Zahngold
angekauft, sondern auch Münzen, defektes Gold,
Bruchgold, Antikschmuck, Barrengold,
Golduhren und Silber. Kommen Sie zu einer
kostenlosen Schätzung vorbei und lassen Sie
sich in vertraulicher Atmosphäre unverbindlich
beraten. Bitte bringen Sie Ihren Personalausweis mit.

www.edelmann-goldankauf.de

Wir vergü
ten

auch Steinbe
satz

und Zustand

Bares für:

www.marbacher-zeitung.de

Heimat der  
Lokalmatadoren. 

Information und Beratung: 

Telefon 0711 7205-6170  

anzeigen-mar@swm-network.de

QR-Code jetzt scannen.

Rund um Steinheim/Murr
Sonntag, 17.Mai 2026

Gleich digital schmökern!

mz3athlon 2026
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www.bei-uns-daheim.de

Wissen, was bei Ihnen vor Ort passiert �mit dem 
Regionalportal �Bei uns daheim� haben Sie die 
Nachbarschaft, das Vereinsleben und wichtige 
Festivitäten im Blick. 

Mehr Nähe, mehr Relevanz, mehr Heimatgefühl: 
„Bei uns daheim“ fi nden Sie die Geschichten und 
Ereignisse aus Ihrer Umgebung.

Wir fangen den bunten Alltag ein und das aus erster 
Hand mit regionalen  Stimmen und Persönlichkeiten. 
Kombiniert mit den wichtigen Meldungen aus der 
Tageszeitung bleiben Sie so stets auf dem neuesten 
Stand und behalten nicht nur die Nachbarschaft, 
sondern auch die Region im Blick.

Unsere Heimat. 

Unsere Themen. 

Unser Portal. 

Bei uns daheim. Das neue Regionalportal 

in Ihrer Tageszeitung im Kreis Ludwigsburg.

Mehr Nähe. Mehr Region.
�Bei uns daheim� kennenlernen!

Erfahren Sie mehr unter:

Scan me



Tickets unter weinkoenigin.neckar-kaeptn.de

TagesfahrtenTagesfahrten
ab Ludwigsburg/Marbach

Marbacher 
S吀䄀DTANZEIGER

Das nächste Stadtanzeiger­
Kreuzworträtsel erscheint am

05. Juni 2026

• Orthopädie
• Arbeitssicherheit
• Kompressionsversorgung
• Bandagen/Orthesen

Kompetenz
rund um Ihre
Gesundheit !

Badtorstraße 16 • 71711 Steinheim/Murr
Telefon 0 71 44 / 2 48 35 • Fax 0 71 44 / 20 94 10
post@burkholz-orthopaedie.de • burkholz-orthopaedie.de

Das große Stadtanzeiger-Kreuzworträtsel




