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tion und Vorsorge bis zu 
Freizeitaktivitäten, die Kör-
per und Geist gleicherma-
ßen ansprechen. Die Besu-
cherinnen und Besucher 
können sich direkt vor Ort 
beraten lassen, Fragen stel-
len und unterschiedliche 
Angebote kennenlernen. 
Wer sich über neue Trai-
ningsformen informieren 
möchte, sich für gesund-
heitsfördernde Maßnahmen 
interessiert oder Anregun-
gen für eine aktive Freizeit 
sucht, findet hier kompeten-
te Ansprechpartner.
Ein fester Bestandteil der 
Veranstaltung ist das um-
fangreiche Vortragspro-
gramm. Fachleute aus ver-

schiedenen Bereichen ge-
ben Einblicke in aktuelle 
Themen der Gesundheits-
vorsorge und vermitteln 
praxisnahe Informationen. 
Die Vorträge bieten Gele-
genheit, sich fundiert zu in-
formieren und konkrete An-
regungen für den eigenen 
Alltag mitzunehmen.  Neben 
den Vorträgen wird  das Pro-
gramm ergänzt durch gaMit-
mach-Aktionen, bei denen 
Besucherinnen und Besu-
cher verschiedene Angebote 
direkt ausprobieren können.  
Mit ihrem Konzept möchte 
die Messe Menschen zusam-
menbringen, die sich für 
einen bewussten Lebensstil 
interessieren. rab

Messe „Vital + Aktiv“ in 
Marbach am  25. April 

Alles Wissenswerte für einen aktiven Alltag
n MARBACH
Ein Wunsch, den  jeder hat: 
gesund bleiben, aktiv leben, 
neue  Impulse entdecken. 
Aber was ist förderlich, was 
ist sinnvoll, was hilft nicht? 
Unter dem Leitbild steht die  
Messe „Vital + Aktiv“, die am 
Samstag, 25.  April im Rat-
haus Marbach und im Treff Q 
in Marbach  stattfindet. 
Von 10 bis 17 Uhr erwartet 
die Besucherinnen und Be-
sucher ein ebenso abwechs-
lungsreiches wie interessan-
tes Programm rund um Ge-
sundheit, Fitness, Präven-
tion und aktive Gestaltung 
der Freizeit. Der Eintritt ist 
frei, der Zugang zur Veran-
staltung barrierefrei mög-
lich. Auch für Snacks, Erfri-
schungs- und Heißgetränke 
ist gesorgt.  Zudem gibt es  bei 
einem Gewinnspiel attrakti-
ve Preise zu gewinnen.
Die Messe richtet sich an al-
le, die sich bewusst mit ihrer 
Gesundheit und Lebensqua-
lität beschäftigen möchten – 
unabhängig vom Alter. Im 
Mittelpunkt stehen persönli-
che Beratung, praktische 
Tipps für den Alltag und 
neue Ideen für mehr Bewe-
gung und Wohlbefinden.
Zahlreiche Aussteller aus 
unterschiedlichen Bran-
chen präsentieren ihre An-
gebote und informieren 
über aktuelle Entwicklun-
gen. Das Spektrum reicht 
von Gesundheits- und Fit-
nessangeboten über Präven-

VON DER REDAKTION

n MARBACH/BERLIN 
Schon am Flughafen, spä-
testens aber im Flieger mel-
det sich bei Ihnen die Pa-
nik? Damit sind Sie nicht al-
lein, denn von Flugangst 
sind laut Berliner Centrum 
für Reise- und Tropenmedi-
zin (BCRT) viele Menschen 
betroffen.
Nun könnte man sagen, wer 
Flugangst hat, fliegt eben 
nicht. Doch nicht immer 
lässt es sich vermeiden, et-
wa wenn man aus berufli-
chen Gründen fliegen muss 
oder eine Familienreise an-
steht, die bereits gebucht 
ist. Das BCRT rät davon ab, 
die Flugangst bis zum Ab-
flug zu verdrängen. 
Verstehen: Wo kommt 

die Angst her?

Stattdessen sollten Betrof-
fene sich mit ihrer Flug-
angst auseinandersetzen, 
um sie behandeln zu kön-
nen. Das heißt: erst einmal 
verstehen, wo sie überhaupt 
herkommt und worauf ge-
nau sie sich bezieht. 
Denn das ist individuell 
und oft komplex. Manche 
fürchten sich vor einem Ab-
sturz, andere fühlen sich 
unwohl damit, dem Flug-
zeug ausgeliefert zu sein 
und nicht entkommen zu 
können. 
Auch Klaustrophobie und 
Höhenangst können eine 
Rolle spielen. Auslöser 
einer Flugangst können 

eigene negative Erfahrun-
gen, Medienberichte oder 
Erzählungen anderer sein. 
Bei manchen Menschen 
liegt hingegen eine generel-
le Angststörung vor, die sich 
in der Flugsituation auf die-
se überträgt, so das BCRT. 
Hinter der Flugangst kön-
nen auch persönliche Be-
lastungen wie Stress oder 
Beziehungskrisen stecken, 
wodurch Betroffenen ein 
Gefühl von innerer Sicher-
heit fehlt.  Das kann sich im 
Flugzeug so zuspitzen, dass 
es etwa zu einer Panikatta-
cke kommt.
Von Aufklärung bis Ent-

spannungsübung: das hilft 

bei Flugangst

Die Behandlungsmöglich-

keiten der Flugangst rich-
ten sich nach der jeweiligen 
individuellen Diagnostik. 
Manchen kann es helfen, 
mehr über die Abläufe und 
die Technik des Fliegens zu 
lernen und sich bewusst mit 
dem Fliegen zu konfrontie-
ren. 
Diesen Ansatz nennt man 
auch Exposition. Verschie-
dene Anbieter, etwa Flugge-
sellschaften oder spezielle 
Agenturen, bieten hierzu 
Flugangst-Seminare an. 
Teilweise wird dabei auch 
mit virtueller Realität ge-
arbeitet, um Flugsituatio-
nen zu simulieren.
Für andere sind verhaltens-
therapeutische Verfahren 
sinnvoll, bei denen sie Stra-

tegien lernen, mit der Angst 
umzugehen. 
Eine Strategie, die man 
auch ohne therapeutische 
Anleitung ausprobieren 
kann, ist die progressive 
Muskelentspannung.
Die geht so: 

– Spannen Sie möglichst

viele Muskeln 

gleichzeitig an.

– Halten Sie

diese Spannung

mehrere Sekunden lang.

– Entspannen Sie 

alle Muskeln.

   

Diese Übung lässt sich 
überall, auch am Flughafen 
und im Flieger umsetzen, 
lenkt von der Angst ab und 
fördert Entspannung. red

Viele Menschen kämpfen mit Flugangst. Foto:  dpa/Boris Roessler

Das steckt hinter Flugangst
Was dagegen helfen kann – und wie man Panik begegnet

Entrümpelungen/
Umzüge

Kunst/Antiquitäten

Wollen Sie noch diesen Sommer auf Achse?
Kurzfristig verfügbare Fahrzeuge zu Aktionspreisen!

Mo-Fr: 9-18 Uhr | Sa: 9-17 Uhr

Frühlings-Aktionswoche
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Ihr Partner im Raum Stuttgart
für Verkauf, Vermietung, Service.

www.winkler-stuttgart.de

Wohnwagen Winkler GmbH | Turbinenstrasse 2-6
70499 Stuttgart-Weilimdorf Industriegebiet

Sonder-昀椀nanzierung ab
4,99 %

ohne
Anzahlung

Ankauf Trödel, Hausrat, Möbel, Bücher,
Kleidung, Sammelartikel u.v.m. Gerne
alles anbieten! Tel. 0163 3 3394203

Wasner Wirt im Kaufland
Steinbeisstraße 15 / Steinheim
Tel. 0 71 44 / 8 88 08 49

Vom 27.04. bis 02.05.2026

Mo. Asia Pfanne vom Hähnchen mit Reis 10,50 €
Schinkennudeln mit Ei und grünem Salat 7,70 €

Di. Filettöpfle mit Eierknöpfle und kleinem grünem Salat 10,80 €
Nudelauflauf mit Tomatensoße 8,30 €

Mi. Schweinebraten mit Knödel 7,90 €
Rottaler Biergulasch vom Jungrind mit Knödel 9,90 €

Do. Putengeschnetzeltes „Züricher Art“ mit Bandnudeln 8,90 €
Cordon bleu mit Pommes 9,50 €

Fr. Feiertag

Sa. Grillhaxe mit Pommes 8,90 €
Rindersteak gegrillt mit Pommes und kleinem Salat 11,50 €

– Gerne kochen wir für Ihre Familienfeier –
– Alle Speisen auch zum Mitnehmen –

Private Haushaltsauflösung
Flohmarkt, Trödelmarkt, Hausstand.
Alles muss raus: Möbel, Geschirr, Deko,
Werkzeug usw. Am 2.5.26 Hausfloh-
markt 10-16 Uhr, 71672 Marbach-Rie-
lingshausen, Triebstraße 33 . 0174
7566102 Möbel sind selbstständig ab-
zubauen. Werkzeug mitbringen.

VERKÄUFE

Kaufgesuche
Nutzfahrzeuge

Dies und Das
WWW.METZGEREI-KUEHNLE.DE

GÜLTIG VOM 22. BIS 28. APRIL 2026

Schweinehals 100 g statt 1,79 nur 1,49 €

Dry Aged Beef 100 g statt 4,79 nur 3,99 €

Krakauer im Ring 100 g statt 1,66 nur 1,25 €

Rauchfrische
Saitenwurst 100 g statt 1,89 nur 1,49 €

Zum frischen Spargel:
Extra milder
Schinkenspeck 100 g nur2,59 €

Extra milder
Lachsschinken 100 g nur3,11 €

Kräuter und
Gewürzlachsschinken 100 g nur2,61 €

Weil deine Stadt alles hat.Weil d

Jetzt die Online- &
Lieferservices ihrer lokalen 
Fachgeschäfte nutzen!
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www.briefmarken-fuer-bethel.de

Briefmarken sammeln für Bethel schafft 
Arbeitsplätze für behinderte Menschen.
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Hier passiert’s: Im Stadtanzeiger.

www.marbacher-zeitung.de

Ihr Qualitätsmakler vor Ort

Ihr Jürgen Kiefer
Geschäftsführer

Tel 07144 / 88 77 55 - 0

Mobil 0157 / 83 05 92 33

Mail info@marbacher.immo

Web www.marbacher.immo
AUS LIEBE
ZUR KÜCHE p昀椀stererfuchs.de

Leben,
lachen,
kochen. Pfadfinder im Großstadtdschungel.

www.marbacher-zeitung.de



Alle News aus
Ludwigsburg.
Immer informiert.

StZ Ludwigsburg auf Instagram
Auch auf Instagram informieren wir
über alles, was in der Umgebung
wichtig ist. Aktuelle Bilder, spannende
Reels und alle News aus der Region.
Jetzt auf Instagram folgen: @stzludwigsburg

Ludwigsburg-Newsletter
Immer werktags, kurz und kompakt:
Mit unserem Newsletter „StZ Kreis Ludwigsburg“
geben wir einen schnellen und unkomplizierten
Einblick in die wichtigsten Themen rund um
die Region. Für den perfekten Start in den Tag!

stuttgarter-zeitung.de/kreis-LB
Jetzt kostenlos abonnieren:

Jetzt gratis
abonnieren!
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DONNER S TAG, 30.04 .2026, 08 :00 – 18 :00 UHR

Krämermark t

Es ist wieder soweit! Wir laden wir Sie herzlich ein zu
bummeln, zu kaufen und zu genießen. Freuen Sie sich auf
einen bunten Tag voller vielfältiger Stände, handgemachter
Produkte, kulinarischer Köstlichkeiten und unterhaltsamer
Aktivitäten für die ganze Familie.
Und was der Krämermarkt nicht zu bieten hat, dass finden
Sie garantie爀琀 in einem der a琀琀raktiven Einzelhandels-
geschä昀琀e. Nach Marktbesuch und Einkauf empfehlen wir
Ihnen einen Spaziergang in unserer Altstadt, wo Sie manche
Sehenswürdigkeit und ein Besuch in einem der einladenden
Gastronomiebetriebe erwa爀琀et.
Fußgängerzone Marktstraße/Wildermuthstraße
Veranstalter: Stadt Marbach am Neckar

F R E I TAG, 24 .04 .2026, 1 4 : 30 UHR

Café Q im Hörn le
Zusatzaktion: Untersetzer bemalen.
Infos: h琀琀ps://cafeqhoernle.wixsite.com/cafeq
Christophorushaus
Veranstalter: Café Q Hörnle

SAMSTAG, 25 .04 .2026 - SONNTAG, 26.04 .2026

Dressur turn ier
Infos: www.pferdespo爀琀rielingshausen.de
Reithalle Stöckach
Veranstalter: Reit-, und Fahrverein Murrgau e.V.

SAMSTAG, 25 .04 .2026, 10 :00 UHR

Ers te H i l fe am Säug l ing und K le ink ind
Kursgebühr: 40,- Euro, Anmeldung e爀昀orderlich:
Tel. 0174-1777431, Infos: www.babybubbles.de
Familienzentrum
Veranstalter: Elternforum

SAMSTAG, 25 .04 .2026, 10 :00 - 1 7:00 UHR

Messe „V i ta l + ak t iv “
Infos: www.schillerstadt-marbach.de
Rathaus und Treff Q
Veranstalter: Marbacher Zeitung u.a.

SAMSTAG, 25 .04 .2026, 10 :00 UHR

Früh jahrsp i lgern
Anmeldung e爀昀orderlich:
gemeindebuero.marbach@elkw.de, Gebühr: 8,- Euro
Treffpunkt: Alexanderkirche
Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde

SAMSTAG, 25 .04 .2026, 1 1 : 00 UHR

Tag der of fenen Tür
Infos: www.爀琀c-marbach.de
Tennisanlage
Veranstalter: Rielingshäuser Tennisclub

SAMSTAG, 25 .04 .2026, 1 1 : 00 UHR

Musik zur Mark tze i t
Infos: www.evkg-marbach.de
Stadtkirche
Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde

SAMSTAG, 25 .04 .2026, 1 5 :00 UHR

Mai fes t und Aufs te l len des Maibaums
Infos: www.feuerwehr-marbach.de
Feuerwehrgerätehaus Rielingshausen
Veranstalter: Freiwillige Feuerwehr Rielingshausen

SAMSTAG, 25 .04 .2026, 20 :00 UHR

Chr is t ian Langer „B loß ein lus t iges L ied…“
AUSVERKAUFT
Schlosskeller
Veranstalter: Kulturamt Marbach

SONNTAG, 26.04 .2026, A B 1 1 : 00 UHR

Öf fent l iche Führungen in den L i tera turmuseen
Infos: www.dla-marbach.de
Literaturmuseen
Veranstalter: Deutsches Literaturarchiv Marbach

SONNTAG, 26.04 .2026, 1 3 :00 - 1 7:00 UHR

Ölmüh le Jäger geöf fnet
Infos: www.schillerstadt-marbach.de
Ölmühle Jäger
Veranstalter: Stadt Marbach am Neckar

SONNTAG, 26.04 .2026, 1 3 :00 - 1 7:00 UHR

Museumscafé und fre ie Führung
Infos: ww.tobias-mayer-museum.de
Tobias-Mayer-Museum
Veranstalter: Tobias Mayer Verein e.V.

MONTAG, 27.04 .2026, 19 :00 UHR

S i t zung des Or tschaf tsra ts R ie l ingshausen
Infos: www.schillerstadt-marbach.
ratsinfomanagement.net/termine
Verwaltungsstelle Rielingshausen
Veranstalter: Stadt Marbach am Neckar

DONNER S TAG, 30.04 .2026, 20 :00 UHR

Tanz in den Mai
Mit Stephen Elzenbeck, Infos: www.cafe-provinz.de
Cafe Provinz
Veranstalter: Cafe Provinz

F R E I TAG, 0 1 .05 .2026

Rundwanderung ab R ie l ingshausen
Uhrzeit, Infos: www.marbach.albverein.eu
Veranstalter: Schwäbischer Albverein e.V.

F R E I TAG, 0 1 .05 .2026, A B 10 :00 UHR

Mai fes t
Bewi爀琀ung ab 10:45 Uhr,
Infos www.pferdespo爀琀rielingshausen.de
Reithalle Rielingshausen
Veranstalter: Reit- und Fahrverein Murrgau e. V.

F R E I TAG, 0 1 .05 .2026, 1 1 : 00 – 1 8 :00 UHR

Uferze i t
Bewi爀琀ung und Musik, Infos: www.kc-marbach.de
Neckarufer
Veranstalter: Kanu-Club Marbach

F R E I TAG, 0 1 .05 .2026, 1 1 : 00 UHR

Blü tenfes t
Infos: www.ogv-marbach.de
Kleinga爀琀enanlage Hörnle
Veranstalter: Obst- und Ga爀琀enbauverein e.V.

F R E I TAG, 0 1 .05 .2026, 1 1 : 00 UHR

Wenger t-Häus le am Ga lgen geöf fnet
Infos: www.weingae爀琀ner-marbach.de
Wenge爀琀-Häusle am Galgen
Veranstalter: Weingä爀琀ner Marbach

SAMSTAG, 02 .05 .2026, 09 :00 UHR

Vor lesen zur Mark tze i t f ür K inder
Kostenlos, ohne Anmeldung, Infos www.q-marbach.de
Treff Q
Veranstalter: Treffpunkt Qua爀琀ier Marbach e. V.

SAMSTAG, 02 .05 .2026, 1 5 :00 UHR

Musik-Café für demenz ie l l Erk rank te und
Angehör ige

Anmeldung e爀昀orderlich: info@awo-marbach.de,
Infos: www.awo-marbach-bo琀琀wa爀琀al.de
AWO-Räumlichkeiten
Veranstalter: AWO O爀琀sverein Marbach-Bo琀琀wa爀琀al e. V.

MIT TWOCH, 06.05 .2026, 1 2 :00 UHR

Of fener Mi t tags t isch – iss mi t !
Infos: www.emk-marbach.de
Erlöserkirche
Veranstalter: Ev.-method. Kirchengemeinde

Blick
MARBACH
A U F E I N E N

Notdienste

ÄRZTLICHER NOTDIENST
Die Ö昀昀nungszeiten der Notfallpraxis in Ihrer Nähe
werden bei Anruf innerhalb der Sprechzeiten über
die 116 117 per Bandansage mitgeteilt
Die Sprechzeiten der Nummer 116 117 lauten:
Freitag: 16 Uhr (bis Montag, 7 Uhr)
Samstag: rund um die Uhr
Sonntag: rund um die Uhr (bis Montag, 7 Uhr)
Darüber hinaus gibt es Informationen zumöglichen
kinderärztlichen Bereitscha昀琀sdiensten in der Nähe.
In Regionen, in denen keine Notfallpraxis zur Verfü-
gung steht oder für Patienten, die nicht mobil sind,
steht darüber hinaus ein Hausbesuchsdienst zur
Verfügung
AUGENARZT
Augenärztliche Notfallpraxis am Katharinenhospital
Stuttgart, Kriegsbergstraße 60, Haus K, Telefon
0711-278-33100 oder Telefon: 0180 6071122
Sprechzeiten: Freitag 16 bis 22 Uhr
Samstag und Sonntag sowie Feiertags 8 bis 22 Uhr
HNO-ARZT
Bereitscha昀琀sdienst zu erfragen unter 19222
ZAHNARZT
Bereitscha昀琀sdienst zu erfragen unter
07 11 / 7 87 77 33
TIERARZT
Notdienst zu erfragen unter 0 71 41 / 29 01 01
APOTHEKEN
Apotheken-Notdienstfinder: Tel. 08 00 00 22 8 33,
Handy 22 8 33 (69 ct/Min.) oder www.aponet.de.
Wechsel des Notdienstes täglich 8.30 Uhr (auch
sonn- und feiertags)
Samstag, 25. April
Neckar-Apotheke, Tiefengasse 19, 74379 Ingersheim,
Tel. 07142 - 20280, apotheke-ingersheim@arcor.de
Sonntag, 26. April
Apotheke Palm, Marktstr. 22, 71672 Marbach,
Tel. 07144 - 5360,
apotheke-palm-marbach@t-online.de

ELEKTRO-NOTDIENSTE
Tel. 0 71 41 / 22 03 53 (jeweils ab Freitag, 13 Uhr)
GAS-/WASSERNOTDIENST
Wasserversorgung Marbach Tel. 01 72/7 43 01 21
Gas-/Wassernotdienst
Innung Sanitär und Heizung Ludwigsburg
www.kh-lb.de/innungen-betriebe
SOZIALE DIENSTE
Diakoniestation Marbach e.V.: Kranken- und Alten-
pflege, Beratung und Begleitung, Hauswirtscha昀琀liche
Versorgung, Stundenweise Betreuung, Demenzgrup-
pe, Förderkreis „Von Mensch zu Mensch“.

Tel. 07144/8443– 0, Untere Holdergasse 4.
Diakoniestation Bottwartal e.V.: Ambulante Kran-
ken- und Altenpflege, Pflegeberatung, Hauswirtscha昀琀,
Betreuung, Tel. 0 71 44 / 16061-0.
Diakoniestation Großbottwar: Ambulante Kranken-
und Altenpflege, Familienpflege und Nachbarscha昀琀s-
hilfe, Hospizgruppe, Demenzgruppe, Essen auf
Rädern, Tel. 0 71 48 / 64 44.
Diakoniestation Mittleres Murrtal, Außenstelle
Kirchberg/Murr: Kranken-und Altenpflege,
Familienpflege, Nachbarscha昀琀shilfe, Betreuung,
Hausnotruf, Tel. 071 91/344240.
Pflegedienst „Die Pflegeengel“, ambulante Pflege,
Tagespflege, Seniorenbetreuung, Steinheim, Karlstra-
ße 1, Tel. 0 71 44 /27 86 05.
PsychoSoziales Netzwerk gGmbH
Hilfe für Menschenmit seelischen Erkrankungen
Ludwigsburg, Tel.: 07141/ 9454-0
MSD (Behindertenfahrdienst, Essen auf Rädern
und Hausnotruf) des DRK Ludwigsburg, Reuteallee
19, Tel. 0 71 41 /12 02 22; Soziale Dienste des ASB,
Ludwigsburg, Tel. 0 71 41 / 7 47 33.
Sozialpsychiatrischer Dienst des Landkreises
Ludwigsburg, Ambulante Beratung und Betreuung
psychisch kranker Menschen und ihrer Angehörigen.
Tel. 0 71 41 /1 44-14 00.
Frauen für Frauen, Abelstr. 11, Ludwigsburg;
Beratungen für Frauen in den Bereichen Krisen/
Beziehungsprobleme/Trennung, Sexualisierte Gewalt,
Ess-Störungen, Mobbing, Terminvereinbarung
0 71 41 / 22 08 70; Interventionsstelle gegen häusliche
Gewalt 0 71 41 /64 94 43; Frauenhaus
0 71 41 / 90 11 70, Beratung und Aufnahme von
misshandelten Frauen und ihren Kindern; Wochen-
endnotruf LUNO 0 71 41 / 90 11 70.
Notruf für misshandelte Frauen: Ludwigsburg,
Tel. 0 71 41 / 37 84 96, mittwochs von 20 bis 22 Uhr
(sonst AB).
Invitare, Beratungsstelle für schwangere Mädchen
und Frauen, Alleinerziehende und Familien in Not-
und Krisensituationen, Mörikestraße 118, Ludwigs-
burg, Tel. 0 71 41 / 92 27 78, www.invitare.de
Betreuungsverein für den Landkreis Ludwigsburg,
Tel. 0 71 41 / 95 51 60 .
Krankenwagen rund um die Uhr. Rettungsleitstelle
Ludwigsburg, Tel. 0 71 41 / 1 92 22, über Marbach, Tel.
071 44/ 1 92 22.
Ambulante Pflege, Tel. 0 71 44 / 8 13 30;
01 72 / 7 64 75 50.
Selbsthilfegruppe Fibromyalgie, 071 44/8 01 58 45.
Rheuma-Liga, Auskun昀琀 Tel. 0 71 44 / 22484.
Impfsorgentelefon 0 67 62 /85 56 oder 0 71 44 /
86 25 35, Montag bis Freitag 9 bis 11 Uhr.
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S HERZSTÜCK
RES ZUHAUSES

ie Küche bildet das Herzstück Ihres Zuhau
ie strahlt Gemütlichkeit aus und steht für
astfreundschaft. Die KÜCHEN-GALERIE
OMBOS bietet eine große Auswahl an Küchen,
hren persönlichen Stil unterstreichen.
len Sie Arbeitsplatten aus Granit,

unststein oder Resopal. Oder entscheiden Sie
für die -
itsplatt

Boschstraße 7
71546 Großaspach
Tel. 07191/91905-0
Fax 07191/91905-9
info@dombos.com
www.dombos.com

DAS HERZSTÜCK
IHRES ZUHAUSES
Die Küche bildet das Herzstück
Ihres Zuhauses.
Sie strahlt Gemütlichkeit aus und
steht für Gastfreundschaft.
Die KÜCHEN-GALERIE DOMBOS
bietet eine große Auswahl an
Küchen, die Ihren persönlichen Stil
unterstreichen.
Lassen Sie sich von der Vielfalt der
Materialien und Designs inspirieren
und verwirklichen Sie Ihren
Küchentraum.

●

●

●

●

●

●

●

kompetente Beratung
Aufmaß vor Ort
fachgerechte Montage im Küchenpreis enthalten
Kundendienst - auch noch Jahre nach dem Kauf
Sonderanfertigungen
Küchenmodernisierung
auf Wunsch Koordinierung aller Handwerkerleistungen

Kompetenz seit

mehr als 40 Jahren!

ist eine Beratungsstelle für 

schwangere Mädchen und 

Frauen, alleinerziehende 
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INVITARE

Mörikestraße 118 | 71636 Ludwigsburg
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Spendenkonto KSK Ludwigsburg

IBAN  DE22 6045 0050 0000 085496
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Spendenkonto:  KSK Ludwigsburg
IBAN: DE03 6045 0050 0000 0053 28
BIC: SOLADES1LBG

Schenk 

mir ein

Jetzt informieren:

www.stueckchen-himmel.org

Heimat der Lokalmatadoren. 

www.marbacher-zeitung.de

Ihre Spende hilft schwer kranken Kindern!

www.kinderhospiz-bethel.de
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im Speisenangebot ist ein 
Chickenburger, dazu gibt es 
bewährte Festlesklassiker wie 
Rote Wurst und Schweinehals 
vom Grill, Pommes frites und 
vieles mehr. Wer lieber etwas 
Süßes mag, sucht sich ein 
Stück Kuchen aus, Kaffee wird 
natürlich auch ausgeschenkt. 

Bis heute gibt es 
Spuren der Flößerei 
in Murr 

Schon im 15. Jahrhundert 
schwammen Baumstämme 
die Murr hinab. Über den 48 
Kilometer langen Wasserweg 
kam Brennholz aus dem 
Murrhardter Wald nach Mar-
bach. 

Ihre Blütezeit erlebte die 
Flößerei am Anfang des 18. 
Jahrhunderts, auch Holz für 
den Bau der Ludwigsburger 

Residenzschlosses kam aus 
dem schwäbischen Wald und 
wurde in Murr gelagert. Erst 
im 19. Jahrhundert verdräng-
te die Eisenbahn die Flößerei.

Ein Flößer am
 Ortseingang und der 
Flößersteg an der Murr

Heute erinnern verschiedene 
Zeugnisse an die Flößerei in 
Murr: Seit 2019 begrüßt der 
Ort Einwohner und Gäste mit 
einer überlebensgroßen 
Skulptur eines Flößers im 
Kreisverkehr an der Bietig-
heimer Straße. Sie stammt 
vom Künstler Otto Beer und 
steht auf blauem Glasschot-
ter, der das Wasser der Murr 
symbolisiert. 

Der Floßhaussteg ist dank 
seiner idyllischen Lage be-
liebt bei Spaziergängern und 

Radfahrern: Die überdachte 
Brücke überspannt die Murr 
am Südrand des Ortes. Der 
Steg wurde 1986 komplett aus 
Holz errichtet. 

Ursprünglich führte an 
dieser Stelle eine Steinbrücke 
über die Murr. Zum Kriegsen-
de 1945 wurde sie gesprengt. 
Am Floßhaussteg wurde das 
Holz aus dem schwäbisch-
fränkischen Wald aus der 
Murr gefischt und gelagert. 

Ein Gedenkstein 
am Wegesrand

Nicht weit vom Steg entfernt, 
einige Schritte in Richtung 
Ortsmitte, steht am Weges-
rand ein Gedenkstein. Er wur-
de am Zusammenfluss von 
Murr und Neckar entdeckt 
und bestand ursprünglich aus 
einem Sockel und einer Sta-

tue von Genius, dem Schutz-
gottes der Flößer und Schif-
fer. In Murr steht heute eine 
Nachbildung des Sockels, das 
Original ist im Lapidarium 
des Württembergischen Lan-
desmuseums in Stuttgart zu 
sehen. 

Auf dem Stein ist die In-
schrift >Für das Wohl des Kai-
sers hat dem Genius der Floß-
schiffer Gaius Julius Urbicus 
(den Stein) geschenkt und ge-
weiht. Sein Gelübde leitete er 
froh und freudig nach Ge-
bühr<. 

Vermutlich hat der Stifter 
Gaius Julius Urbicus seinen 
Lebensunterhalt als Schiffer 
verdient und es damit zu 
einem gewissen Wohlstand 
gebracht 3 so konnte er es 
sich leisten, einen teuren 
Weihestein zu stiften. 

Von Andrea Veyhle

Murr. Der Handels- und Ge-
werbeverein Murr e.V. (HGV) 
lädt in diesem Jahr zum acht-
zehnten Mal zum Flößerfest 
ein. Auf dem Programm steht 
nicht nur das gemütliche Zu-
sammensitzen auf den Bier-
bänken am Dorfplatz: Neben 
dem Fassanstich und der Er-
öffnungsrede von Torsten 
Bartzsch und Michael Bürker, 
dem 1. Vorsitzenden des Han-
dels- und Gewerbeverein 
Murr (HGV), gehören auch 
Auftritte der Lindenschule 
und der Harmonikafreunde 
Murr, ein großes Angebot an 
Speisen und Getränken sowie 
das Aufstellen des Zunftbau-
mes zum Fest. 

Die Tradition
des Zunftbaums

>Es gehört zur Tradition, dass 
der Zunftbaum gestellt und 
die Zunftschilder angebracht 
werden<, erklärt Michael Bür-
ker. Der Blumenkranz, mit 
dem der Zunftbaum ge-
schmückt ist, kommt wieder 
vom Obst- und Gartenbau-
verein Murr, auch das ist 
Brauch in Murr. Nur eine Sa-
che hat sich im Laufe der Jah-
re verändert: Aus Sicher-
heitsgründen wird der Zunft-
baum von einem Kran in die 
Senkrechte gehoben. 

Noch bis vor einigen Jah-
ren wurde der über 600 Kilo-
gramm schwere Stamm mit 
reiner Muskelkraft und so ge-
nannten Schwalben aufge-
stellt. Mitglieder der Feuer-
wehr und des HGV stemmten 
den Stamm mit den langen 
Holzstangen nach oben. 

Doch die Schwalben waren 
in die Jahre gekommen und 
entsprechend unsicher. Ur-
sprünglich waren sie zum 
Aufstellen von Strommasten 
verwendet worden, das Wis-
sen um ihre Herstellung ist in 
Vergessenheit geraten. 

Die Symbolkraft des 
Zunftbaumes ist trotzdem 
ungebrochen: An Zunftbaum 
sind neben bunten Bändern, 
dem Kranz und einer Birke als 
Schmuck 18 Zunftschilder 
angebracht. Sie zeigen, wie 
vielfältig das Angebot der 
Murrer Betriebe und Unter-
nehmen ist. 

Neues auf der 
Speisekarte des
 Murrer Flößerfestes 

Wie jedes Jahr hat sich der 
HGV etwas Neues für das Flö-
ßerfest einfallen lassen: Neu 

Murr feiert wieder sein Flößerfest
Es ist  eine wunderbare Tradition in Murr: Schlag 11 Uhr am 26. April eröffnet Bürgermeister Torsten Bartzsch das Flößerfest mit dem Fassanstich. 
Erfahrene Festlesgänger hoffen, dass möglichst wenig verspritzt, denn das erste Fass Bier wird als Freibier an die Gäste verteilt.

Bereits zum achtzehnten Mal findet in diesem Jahr das Flößerfest in Murr statt, wir blicken 
mit einigen Bildern zurück auf die Feste der vergangenen Jahre Foto: HGV/Poller (Archiv)

Meis琀攀爀戀etrieb für Elektro- und Gebäudetechn椀欀
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Elektroinstallation Netzwerktechnik 氀椀en一䄀i1e ㄀㄀-l氀椀eil

71711 Murr I Rudolf-Diesel-Straße 5 1 C 07144 / 2 99 66 1 m info@elektro-riedel.emoil I 眀.ele欀琀ro-riedel-murr.de

Dorfplatz 6 · Murr · 07144 8656910 · www.dankomed.de

20 min Wasserstrahlmassage

ohne Rezept
ohne Termin

ohne Ausziehen

POWER-

ENTSPA
NNUNGAn- Verkauf Gebrauchtwagen, Neuwagen-Verkauf, Kfz-Reparatur,

TÜV und AU auch für Pferdeanhänger, Wohnmobile (Gasprüfung) und
Transporter, Reifeneinlagerung, Waschanlage, Unfallinstandsetzung,

Mietwagen. Wir bieten unseren Service für alle Marken.

www.eberhardt-murr.de

Weil deine Stadt alles hat.

324. April 2026,Freitag
SONDERVERÖFFENTLICHUNG

Flößerfest Murr



Weil deine Stadt
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www.bei-uns-daheim.de

Wissen, was bei Ihnen vor Ort passiert �mit dem 
Regionalportal �Bei uns daheim� haben Sie die 
Nachbarschaft, das Vereinsleben und wichtige 
Festivitäten im Blick. 

Mehr Nähe, mehr Relevanz, mehr Heimatgefühl: 
„Bei uns daheim“ fi nden Sie die Geschichten und 
Ereignisse aus Ihrer Umgebung.

Wir fangen den bunten Alltag ein und das aus erster 
Hand mit regionalen  Stimmen und Persönlichkeiten. 
Kombiniert mit den wichtigen Meldungen aus der 
Tageszeitung bleiben Sie so stets auf dem neuesten 
Stand und behalten nicht nur die Nachbarschaft, 
sondern auch die Region im Blick.

Unsere Heimat. 

Unsere Themen. 

Unser Portal. 

Bei uns daheim. Das neue Regionalportal 

in Ihrer Tageszeitung im Kreis Ludwigsburg.

Mehr Nähe. Mehr Region.
�Bei uns daheim� kennenlernen!

Erfahren Sie mehr unter:

Scan me



1. Monatnur0,99 €*!

Scanme

Buchstaben-Anpassung
für bequemes Lesen

Bildergalerien
für mehr Einblicke und neue Perspektiven

Vorlesefunktion –
Artikel ganz entspannt nebenbei hören

Suchfunktion,
um schneller zum Lieblingsthema zu kommen

„Artikel teilen“
per WhatsApp oder Social Media

Rätsel lösen –
ganz bequem im E-Paper möglich

Tolle Funktionen für den perfekten Lesegenuss:» Das MZ E-Paper überall und schon am Vorabend
ab 20.00 Uhr lesen

» Zugriff auf die digitale Sonntagszeitung
„Sport am Wochenende“

» Inklusive 30-Tage-Archiv, Beilagen und
täglichen Rätseln

» Bestes Leseerlebnis dank Zoom-Funktion,
moderner Artikelansicht und anpassbarer
Schriftgröße

» Inklusive aller Webseiten-Inhalte auf
marbacher-zeitung.de und StN Plus Artikel

Jetzt sichern:

*Alle Angebotsbedingungen untermarbacher-zeitung.de/komplett

Das beste E-Paper, das wir je hatten!
Testen Sie jetzt das MZ E-Paper inkl. StN Plus Artikel für nur 0,99 €.

marbacher-zeitung.de/komplett



Altgold und Bruchgold Goldmünzen Zahngold Goldbarren jeder Größe Münzsammlungen

• Deutsche Mark
(von 1 Pfennig bis 1000 Mark)

• Münzsammlungen
• Silberschmuck / -bestecke
• Zinn
• Nobeluhren

• Brillanten

Goldpreisrekord

Der Goldpreis erreicht ungeahnte Höhen und

Stand aller Zeiten. Das bringt viele Men-
schen dazu, in ihren Schmuckschatullen zu
kramen. Dabei entdecken sie Altgold und ge-
erbten Schmuck von Großmutter, der in Ver-
gessenheit geraten oder aus der Mode ge-
kommen ist. Egal ob es sich dabei um Altgold,
Bruchgold, Ringe, Ketten, Silber oder auch
Zahngold handelt, Gold zu Geld machen lohnt
s

Fellbach

a
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s

Z

ist mit 57.000€ / kg auf dem höchsten

Edelmann GOLDANKAUF • Seriöse und diskrete Abwicklung
• Geeichte Waagen, wie gesetzlich vorgeschrieben

Cannstatter Straße 51 • Keine versteckten Kosten
70734 Fellbach • Kostenlose Goldanalyse
Telefon 0711/46 909 856 • Barauszahlung

• Kostenlose Parkplätze
Öffnungszeiten: Montag–Freitag: 10–17:30 Uhr

• Deutsche Mark
(von 1 Pfennig bis 1000 Mark)

• Münzsammlungen
• Silberschmuck / -bestecke
• Zinn
• Nobeluhren

• Brillanten

• Altgold
• Zahngold (auch mit Zähnen)
• Bruchgold
• Goldmünzen
• Gold- und Silberbarren
• Erbschmuck

2017 2018 2019

Bares für Ihr Gold

GOLDPREIS AUF REKORDJAGD

Der Goldpreis ist so hoch wie noch nie. Das bringt viele Menschen dazu in
ihren Schmuckschatullen zu kramen. Goldschmuck und Münzen, Silber und
sogar Zahngold lassen sich zu barem Geld machen und das ganz einfach.

Wichtig dabei ist, sich an den richtigen
Ansprechpartner zu wenden.

WIR ZAHLEN

AUCH SAMMLER-

WERTE.

Ein seriöser Goldankäufer ist Edelmann Goldankauf in der Cannstatter
Straße 51 in Fellbach. Hier sind eine kompetente Wertermittlung und die so-
fortige Auszahlung garantiert. Angenommen werden große und geringe Mengen
Altgold. Aber auch Zahngold ist zur sofortigen Bewertung und einem seriösen
Ankauf geeignet. Es wird jedoch nicht nur Alt- und Zahngold
angekauft, sondern auch Münzen, defektes Gold,
Bruchgold, Antikschmuck, Barrengold,
Golduhren und Silber. Kommen Sie zu einer
kostenlosen Schätzung vorbei und lassen Sie
sich in vertraulicher Atmosphäre unverbindlich
beraten. Bitte bringen Sie Ihren Personalausweis mit.

www.edelmann-goldankauf.de

Wir vergü
ten

auch Steinbe
satz

und Zustand

Bares für:

Vital + aktiV

kommen Sie vorbei und informieren Sie sich direkt
bei den Experten vor Ort!

Es erwartet Sie:

ein abwechslungsreiches Vortragsprogramm sowie
Mitmach-Aktionen

Snacks, Erfrischungs- und Heißgetränke

die Möglichkeit bei unserem Gewinnspiel attraktive und
hochwertige Preise zu gewinnen

Samstag, 25. april 2026 | 10 — 17 Uhr
Rathaus Marbach + treff Q Marbach

Die Messe für alle gesundheitsbewussten Menschen,
Sport- und Wellnessbegeisterte — egal ob jung oder alt!

termin jetzt schon
vormerken!

Eintr
itt

FREi

Mit freundlicher Unterstützung von: Veranstalter:

WiR SinD SchOn DabEi:

www.marbacher-zeitung.de

Schnäppchenjäger aufgepasst:  
Hier gibt’s die besten Angebote.

Wer Anzeigenblätter liest, 
ist stets informiert über die besten Angebote.




