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Das steckt hinter

Flugangst

Was dagegen helfen kann — und wie man Panik begegnet

B MARBACH/BERLIN
Schon am Flughafen, spéa-
testens aber im Flieger mel-
det sich bei Thnen die Pa-
nik? Damit sind Sie nicht al-
lein, denn von Flugangst
sind laut Berliner Centrum
fiir Reise- und Tropenmedi-
zin (BCRT) viele Menschen
betroffen.

Nun konnte man sagen, wer
Flugangst hat, fliegt eben
nicht. Doch nicht immer
lasst es sich vermeiden, et-
wa wenn man aus berufli-
chen Griinden fliegen muss
oder eine Familienreise an-
steht, die bereits gebucht
ist. Das BCRT rit davon ab,
die Flugangst bis zum Ab-
flug zu verdrangen.
Verstehen: Wo kommt

die Angst her?

Stattdessen sollten Betrof-
fene sich mit ihrer Flug-
angst auseinandersetzen,
um sie behandeln zu kon-
nen. Das heif3t: erst einmal
verstehen, wo sie tiberhaupt
herkommt und worauf ge-
nau sie sich bezieht.

Denn das ist individuell
und oft komplex. Manche
fiirchten sich vor einem Ab-
sturz, andere fiihlen sich
unwohl damit, dem Flug-
zeug ausgeliefert zu sein
und nicht entkommen zu
konnen.

Auch Klaustrophobie und
Hohenangst konnen eine
Rolle spielen. Ausloser
einer Flugangst konnen

Viele Menschen kampfen mit Flugangst.

eigene negative Erfahrun-
gen, Medienberichte oder
Erzahlungen anderer sein.
Bei manchen Menschen
liegt hingegen eine generel-
le Angststorung vor, die sich
in der Flugsituation auf die-
se ubertragt, so das BCRT.
Hinter der Flugangst kon-
nen auch personliche Be-
lastungen wie Stress oder
Beziehungskrisen stecken,
wodurch Betroffenen ein
Gefiihl von innerer Sicher-
heit fehlt. Das kann sich im
Flugzeug so zuspitzen, dass
es etwa zu einer Panikatta-
cke kommt.

Von Aufklirung bis Ent-
spannungsiibung: das hilft
bei Flugangst

Die Behandlungsmoglich-

Foto: dpa/Boris Roessler

keiten der Flugangst rich-
ten sich nach der jeweiligen
individuellen Diagnostik.
Manchen kann es helfen,

tegien lernen, mit der Angst
umzugehen.

Eine Strategie, die man
auch ohne therapeutische

mehr tber die Ablaufe und Anleitung ausprobieren
die Technik des Fliegens zu kann, ist die progressive
lernen und sich bewusst mit Muskelentspannung.

dem Fliegen zu konfrontie- Die geht so:

— Spannen Sie moglichst
viele Muskeln
gleichzeitig an.

- Halten Sie

diese Spannung
mehrere Sekunden lang.
- Entspannen Sie

alle Muskeln.

ren.
Diesen Ansatz nennt man
auch Exposition. Verschie-
dene Anbieter, etwa Flugge-
sellschaften oder spezielle
Agenturen, bieten hierzu
Flugangst-Seminare an.
Teilweise wird dabei auch
mit virtueller Realitat ge-
arbeitet, um Flugsituatio-
nen zu simulieren.

Fir andere sind verhaltens-
therapeutische Verfahren
sinnvoll, bei denen sie Stra-

Diese Ubung lasst sich
iiberall, auch am Flughafen
und im Flieger umsetzen,
lenkt von der Angst ab und
fordert Entspannung. red

Gesamtauflage 20.095

Messe ,Vital + Aktiv“ in
Marbach am 25. April

Alles Wissenswerte fur einen aktiven Alltag

B MARBACH

Ein Wunsch, den jeder hat:
gesund bleiben, aktiv leben,
neue Impulse entdecken.
Aber was ist forderlich, was
ist sinnvoll, was hilft nicht?
Unter dem Leitbild steht die
Messe ,,Vital + Aktiv¥, die am
Samstag, 25. April im Rat-
haus Marbach und im Treff Q
in Marbach stattfindet.

Von 10 bis 17 Uhr erwartet
die Besucherinnen und Be-
sucher ein ebenso abwechs-
lungsreiches wie interessan-
tes Programm rund um Ge-
sundheit, Fitness, Praven-
tion und aktive Gestaltung
der Freizeit. Der Eintritt ist
frei, der Zugang zur Veran-
staltung barrierefrei mog-
lich. Auch fiir Snacks, Erfri-
schungs- und Heiflgetranke
ist gesorgt. Zudem gibt es bei
einem Gewinnspiel attrakti-
ve Preise zu gewinnen.

Die Messe richtet sich an al-
le, die sich bewusst mit ihrer
Gesundheit und Lebensqua-
litat beschéftigen mochten -
unabhingig vom Alter. Im
Mittelpunkt stehen personli-
che Beratung, praktische
Tipps fiir den Alltag und
neue Ideen fiir mehr Bewe-
gung und Wohlbefinden.
Zahlreiche Aussteller aus
unterschiedlichen Bran-
chen prasentieren ihre An-
gebote und informieren
iber aktuelle Entwicklun-
gen. Das Spektrum reicht
von Gesundheits- und Fit-
nessangeboten tiber Praven-

tion und Vorsorge bis zu
Freizeitaktivitaten, die Kor-
per und Geist gleicherma-
Ben ansprechen. Die Besu-
cherinnen und Besucher
konnen sich direkt vor Ort
beraten lassen, Fragen stel-
len und unterschiedliche
Angebote kennenlernen.
Wer sich iiber neue Trai-
ningsformen informieren
mochte, sich fir gesund-
heitsfordernde MaBnahmen
interessiert oder Anregun-
gen fir eine aktive Freizeit
sucht, findet hier kompeten-
te Ansprechpartner.

Ein fester Bestandteil der
Veranstaltung ist das um-
fangreiche Vortragspro-
gramm. Fachleute aus ver-

schiedenen Bereichen ge-
ben Einblicke in aktuelle
Themen der Gesundheits-

vorsorge und vermitteln
praxisnahe Informationen.
Die Vortrage bieten Gele-
genheit, sich fundiert zu in-
formieren und konkrete An-
regungen fir den eigenen
Alltag mitzunehmen. Neben
den Vortragen wird das Pro-
gramm erginzt durch gaMit-
mach-Aktionen, bei denen
Besucherinnen und Besu-
cher verschiedene Angebote
direkt ausprobieren koénnen.
Mit ihrem Konzept mochte
die Messe Menschen zusam-
menbringen, die sich fir
einen bewussten Lebensstil
interessieren. rab

Friihlings-Aktionswoche
20. - 25.04.2026

Wollen Sie noch diesen Sommer auf Achse?

@ »
WiNKLER

Kurzfristig verfiighare Fahrzeuge zu Aktionspreisen!
Mo-Fr: 9-18 Uhr | Sa: 9-17 Uhr

lhr Partner im Raum Stuttgart
fiir Verkauf, Vermietung, Service.

@ www.winkler-stuttgart.de

_ Sondey-
""anziem,.g ab

4,99 9,
Ohne.
Anzahlung

Wohnwagen Winkler GmbH | Turbinenstrasse 2-6
70499 Stuttgart-Weilimdorf Industriegebiet

($alt! Stopp! Uns gibt e5 noch

Liebe Biirger, schmeiBt doch Eure alten und modernen Mébel nicht raus.
Zu schade, ruft an! Wir kommen!

Wir machen Euch ein verniinftiges Angebot mit neuem Stoffdesign und
Aufpolsterung falls erforderlich. So habt Ihr wieder edle Schmuckstiicke.
Ihr exquisites Nahatelier / Polsterei

| LYdin R, Jbrom
% ) HauptstraBe 37 - 71711 Hopfigheim

Tel. (07144) 24613 - Fax (07144) 281765

\ www.nhaehatelier-ibrom.de

[<UJIH
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METZGEREI GULTIG VOM 22. BIS 28. APRIL 2026 SEIT 1899
Schweinehals 100 g statt 57g nur 1,49 €

Dry Aged Beef
Krakauer im Ring

Rauchfrische
Saitenwurst 100 g statt 8¢ nur 1,49 €

Zum frischen Spargel:

100 g statt %79 nur 3,99 €

100 g statt 66 nur 1,25 €

"meinExtraRaum de

Ex{raRaum
ab 85 Cent/ Tag

[ sicher

Lagerabteile [ sauber
ab 1m? und ab [ flexibel
4 Wochen I beheizt

Telefon 07144-86 59700
RingstraBe 2/2 71672 Marbach

Entrimpelungen/

Haushaltsauflésungen
Hunsicker

Entriimpelungen e Entsorgungen
Ankauf von Nachldssen und Antiquitaten
= 0711 6071832 oder 0176 80771094

www.hunsicker.eu

Kaufgesuche
Nutzfahrzeuge

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de (Fa.)

Wasner Wirt im Kaufland

SteinbeisstraBe 15/ Steinheim
Tel. 07144 /8880849

Wagner

Vom 27.04. bis 02.05.2026

Mo. Asia Pfanne vom Hahnchen mit Reis 10,50 €
Schinkennudeln mit Ei und griinem Salat 7,70 €

Di. Filettopfle mit Eierkndpfle und kleinem griinem Salat 10,80 €
Nudelauflauf mit TomatensoBe 8,30 €

Mi. Schweinebraten mit Knédel 7,90 €
Rottaler Biergulasch vom Jungrind mit Knddel 9,90 €

Do. Putengeschnetzeltes ,Ziiricher Art” mit Bandnudeln 8,90 €
Cordon bleu mit Pommes 9,50 €

Fr. Feiertag

Sa. Grillhaxe mit Pommes 8,90 €
Rindersteak gegrillt mit Pommes und kleinem Salat 11,50 €

/

- Gerne kochen wir fiir lhre Familienfeier —
— Alle Speisen auch zum Mitnehmen —

Tag der offenen Tir am 25. + 26.04.2026

30 Jahre Kamindfen - direkt vom Hersteller

wir ;:Ialiis, rd teure,
B 5 > ganstigerl
IS 2y (o]
aMingfe, eduziert

N

Besuchen
Sie unsere
Ausstellung!

von 10 - 16 Uhr

Kunst / Antiquitaten

Extra milder
Schinkenspeck

Extra milder
Lachsschinken

Krauter und
Gewirzlachsschinken 100gnur 2,61 ¢

WWW.METZGEREI-KUEHNLE.DE

100 g nur 2,59€

NOVALINE | RosenstraBBe 38 | 74321 Bietigheim-Bissingen
+49 7142 99380-0 | info@novaline.org | www.novaline.org

Ankauf Trodel, Hausrat, Mobel, Blicher,
Kleidung, Sammelartikel uv.m. Gerne
alles anbieten! Tel. 0163 — 3394203

VERKAUFE

Heizol ©
Holzpellets

Diesel « feste Brennstoffe

1009nur3,11€

Dein Ansprechpartner in
Marbach & Grofibottwar

Jetzt die Online- &
Lieferservices ihrer lokalen
Fachgeschafte nutzen!

Private Haushaltsauflésung
Flohmarkt, Trédelmarkt, Hausstand.
Alles muss raus: Mdbel, Geschirr, Deko,
Werkzeug usw. Am 2526 Hausfloh-
markt 10-16 Uhr, 71672 Marbach-Rie-
lingshausen, TriebstraBe 33 = 0174
7566102 Mobel sind selbststandig ab-
zubauen. Werkzeug mitbringen.

Michael Hald
Tel 0 71 44 f 544 944

873

Tageszeitungsleser wissen:

A |
G s

Briefmarken sammeln flr Bethel schafft
Arbeitsplatze fir behinderte Menschen.

Hier passiert’s: Im Stadtanzeiger.

AGROA

www.briefmarken-fuer-bethel.de

www.marbacher-zeitung.de
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DONNERSTAG, 30.04.2026, 08:00 - 18:00 UHR

Kramermarkt

)

Esist wieder soweit! Wir laden wir Sie herzlich ein zu
bummeln, zu kaufen und zu genieBen. Freuen Sie sich auf
einen bunten Tag voller vielféltiger Stande, handgemachter
Produkte, kulinarischer Kdstlichkeiten und unterhaltsamer
Aktivitaten fir die ganze Familie.

Und was der Kramermarkt nicht zu bieten hat, dass finden
Sie garantiert in einem der attraktiven Einzelhandels-
geschafte. Nach Marktbesuch und Einkauf empfehlen wir
Ihnen einen Spaziergang in unserer Altstadt, wo Sie manche
Sehenswirdigkeit und ein Besuch in einem der einladenden
Gastronomiebetriebe erwartet.

FuBgéngerzone MarktstraBe/WildermuthstraBe
Veranstalter: Stadt Marbach am Neckar

MARBACHER STADTANZEIGER

FREITAG, 24.04.2026, 14:30 UHR
Café Q im Hornle

STADT MARBACH AM NECKAR |

SAMSTAG, 25.04.2026, 11:00 UHR
Tag der offenen Tiir

MARKTSTRASSE 23 |

71672 MARBACH A. N. |

SONNTAG, 26.04.2026, 13:00 - 17:00 UHR
Museumscafé und freie Fiihrung

TEL. 07144/102-297 |

24.4.2026

KULTUR@SCHILLERSTADT-MARBACH.DE

FREITAG, 01.05.2026, 11:00 UHR

Bliitenfest

Zusatzaktion: Untersetzer bemalen.

Infos: https://cafeghoernle.wixsite.com/cafeq
Christophorushaus

Veranstalter: Café Q Hornle

SAMSTAG, 25.04.2026 - SONNTAG, 26.04.2026
Dressurturnier

Infos: www.pferdesportrielingshausen.de
Reithalle Stéckach
Veranstalter: Reit-, und Fahrverein Murrgau e.V.

SAMSTAG, 25.04.2026, 10:00 UHR

Erste Hilfe am Saugling und Kleinkind
Kursgebhr: 40,- Euro, Anmeldung erforderlich:
Tel. 0174-1777431, Infos: www.babybubbles.de

Familienzentrum
Veranstalter: Elternforum

SAMSTAG, 25.04.2026, 10:00 - 17:00 UHR
Messe ,Vital + aktiv"

Infos: www.schillerstadt-marbach.de
Rathaus und Treff Q
Veranstalter: Marbacher Zeitung u.a.

SAMSTAG, 25.04.2026, 10:00 UHR
Friihjahrspilgern

Anmeldung erforderlich:
gemeindebuero.marbach@elkw.de, Gebiihr: 8,- Euro
Treffpunkt: Alexanderkirche

Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde

Infos: www.rtc-marbach.de
Tennisanlage
Veranstalter: Rielingshduser Tennisclub

SAMSTAG, 25.04.2026, 11:00 UHR
Musik zur Marktzeit

Infos: ww.tobias-mayer-museum.de

Tobias-Mayer-Museum

Veranstalter: Tobias Mayer Verein e.V.
MONTAG, 27.04.2026, 19:00 UHR

Sitzung des Ortschaftsrats Rielingshausen

Infos: www.evkg-marbach.de
Stadtkirche
Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde

SAMSTAG, 25.04.2026, 15:00 UHR
Maifest und Aufstellen des Maibaums
Infos: www.feuerwehr-marbach.de

Feuerwehrgerdtehaus Rielingshausen
Veranstalter: Freiwillige Feuerwehr Rielingshausen

SAMSTAG, 25.04.2026, 20:00 UHR

Christian Langer ,BloR ein lustiges Lied.."

AUSVERKAUFT
Schlosskeller
Veranstalter: Kulturamt Marbach

SONNTAG, 26.04.2026, AB 11:00 UHR

Offentliche Fiihrungen in den Literaturmuseen

Infos: www.dla-marbach.de
Literaturmuseen
Veranstalter: Deutsches Literaturarchiv Marbach

SONNTAG, 26.04.2026, 13:00 - 17:00 UHR

Olmiihle Jager gedffnet
Infos: www.schillerstadt-marbach.de

Olmhle Jager
Veranstalter: Stadt Marbach am Neckar

Infos: www.schillerstadt-marbach.
ratsinfomanagement.net/termine
Verwaltungsstelle Rielingshausen
Veranstalter: Stadt Marbach am Neckar

DONNERSTAG, 30.04.2026, 20:00 UHR
Tanz in den Mai

Mit Stephen Elzenbeck, Infos: www.cafe-provinz.de
Cafe Provinz
Veranstalter: Cafe Provinz

FREITAG, 01.05.2026
Rundwanderung ab Rielingshausen

Uhrzeit, Infos: www.marbach.albverein.eu
Veranstalter: Schwabischer Albverein e.V.

FREITAG, 01.05.2026, AB 10:00 UHR

Infos: www.ogv-marbach.

Kleingartenanlage Hornle

de

Veranstalter: Obst- und Gartenbauverein e.V.

FREITAG, 01.05.2026,

Wengert-Hausle am Galgen gedffnet

11:00 UHR

Infos: www.weingaertner-marbach.de
Wengert-Hausle am Galgen
Veranstalter: Weingartner Marbach

SAMSTAG, 02.05.2026, 09:00 UHR

Vorlesen zur Marktzeit fiir Kinder

Kostenlos, ohne Anmeldung, Infos www.q-marbach.de

Treff Q

Veranstalter: Treffpunkt Quartier Marbache. V.

SAMSTAG, 02.05.2026, 15:00 UHR

Musik-Café fiir demenziell Erkrankte und

Angehdrige

Maifest

Bewirtung ab 10:45 Uhr,

Infos www.pferdesportrielingshausen.de
Reithalle Rielingshausen

Veranstalter: Reit- und Fahrverein Murrgaue. V.

FREITAG, 01.05.2026, 11:00 - 18:00 UHR
Uferzeit

Bewirtung und Musik, Infos: www.kc-marbach.de
Neckarufer
Veranstalter: Kanu-Club Marbach

Anmeldung erforderlich: i

nfo@awo-marbach.de,

Infos: www.awo-marbach-bottwartal.de

AWO0-Raumlichkeiten

Veranstalter: AWO Ortsverein Marbach-Bottwartal e. V.

MITTWOCH, 06.05.2026, 12:00 UHR

Offener Mittagstisch - iss mit!

Infos: www.emk-marbach.de

Erloserkirche
Veranstalter: Ev.-method

.Kirchengemeinde

Notdienste

ARZTLICHER NOTDIENST

Die Offnungszeiten der Notfallpraxis in Ihrer Ndhe
werden bei Anruf innerhalb der Sprechzeiten liber
die 116 117 per Bandansage mitgeteilt

Die Sprechzeiten der Nummer 116 117 lauten:
Freitag: 16 Uhr (bis Montag, 7 Uhr)

Samstag: rund um die Uhr

Sonntag: rund um die Uhr (bis Montag, 7 Uhr)
Dariiber hinaus gibt es Informationen zu méglichen
kinderarztlichen Bereitschaftsdiensten in der Nahe.
In Regionen, in denen keine Notfallpraxis zur Verfi-
gung steht oder fiir Patienten, die nicht mobil sind,
steht dariiber hinaus ein Hausbesuchsdienst zur
Verfiigung

AUGENARZT

Augenarztliche Notfallpraxis am Katharinenhospital
Stuttgart, KriegsbergstraBe 60, Haus K, Telefon
0711-278-33100 oder Telefon: 0180 6071122
Sprechzeiten: Freitag 16 bis 22 Uhr

Samstag und Sonntag sowie Feiertags 8 bis 22 Uhr
HNO-ARZT

Bereitschaftsdienst zu erfragen unter 19222
ZAHNARZT

Bereitschaftsdienst zu erfragen unter
0711/7877733

TIERARZT

Notdienst zu erfragen unter 0 7141 /2901 01
APOTHEKEN

Apotheken-Notdienstfinder: Tel. 08 00 00 22 8 33,
Handy 22 8 33 (69 ct/Min.) oder www.aponet.de.
Wechsel des Notdienstes taglich 8.30 Uhr (auch
sonn- und feiertags)

Samstag, 25. April

Neckar-Apotheke, Tiefengasse 19, 74379 Ingersheim,

Tel. 07142 - 20280, apotheke-ingersheim@arcor.de

Sonntag, 26. April
Apotheke Palm, Marktstr. 22, 71672 Marbach,
Tel. 07144 - 5360,

= BoschstraBBe 7
71546 GroBaspach
T?l. 071f14/84£.13— 0, Untere Holdergasse 4. DDMB 0 S. Tel. 07191/91905-0
Diakoniestation Bottwartal e.V.: Ambulante Kran- e Fax 07191/91905-9

ken- und Altenpflege, Pflegeberatung, Hauswirtschaft,

Betreuung, Tel. 0 71 44 / 16061-0.

www.dombos

info@dombos.com
.com

Diakoniestation GroR3bottwar: Ambulante Kranken-
und Altenpflege, Familienpflege und Nachbarschafts-
hilfe, Hospizgruppe, Demenzgruppe, Essen auf
Radern, Tel. 07148 /64 44.

Diakoniestation Mittleres Murrtal, AuRenstelle
Kirchberg/Murr: Kranken-und Altenpflege,
Familienpflege, Nachbarschaftshilfe, Betreuung,
Hausnotruf, Tel. 071 91/344240.

Pflegedienst ,Die Pflegeengel®, ambulante Pflege,
Tagespflege, Seniorenbetreuung, Steinheim, Karlstra-
e 1,Tel. 07144 /27 86 05.

PsychoSoziales Netzwerk gGmbH

Hilfe fiir Menschen mit seelischen Erkrankungen
Ludwigsburg, Tel.: 07141/ 9454-0

MSD (Behindertenfahrdienst, Essen auf Rdadern
und Hausnotruf) des DRK Ludwigsburg, Reuteallee
19, Tel. 0 7141 /12 02 22; Soziale Dienste des ASB,
Ludwigsburg, Tel. 0 7141 /7 47 33.
Sozialpsychiatrischer Dienst des Landkreises
Ludwigsburg, Ambulante Beratung und Betreuung
psychisch kranker Menschen und ihrer Angehérigen.
Tel. 07141 /144-14 00.

Frauen fiir Frauen, Abelstr. 11, Ludwigsburg;
Beratungen fiir Frauen in den Bereichen Krisen/

Beziehungsprobleme/Trennung, Sexualisierte Gewalt,

Ess-Storungen, Mobbing, Terminvereinbarung
07141/220870; Interventionsstelle gegen hausliche
Gewalt 0 71 41 /64 94 43; Frauenhaus
07141/9011 70, Beratung und Aufnahme von
misshandelten Frauen und ihren Kindern; Wochen-
endnotruf LUNO07141/901170.

Notruf fiir misshandelte Frauen: Ludwigsburg,
Tel.07141/37 84 96, mittwochs von 20 bis 22 Uhr
(sonst AB).

Invitare, Beratungsstelle fiir schwangere Madchen
und Frauen, Alleinerziehende und Familien in Not-

EUCHIN - GALERIE

DAS HERZSTUCK
IHRES ZUHAUSES

Die Kliche bildet das Herzstiick
lhres Zuhauses.

Sie strahlt Gemutlichkeit aus und
steht fur Gastfreundschaft.

Die KUCHEN-GALERIE DOMBOS
bietet eine groBe Auswahl an
Kichen, die lhren persénlichen Stil
unterstreichen.

Lassen Sie sich von der Vielfalt der
Materialien und Designs inspirieren
und verwirklichen Sie lhren
Kuchentraum.

o kompetente Beratung
o Aufmaf} vor Ort

e Sonderanferfigungen
o Kiichenmodernisierung

o fachgerechte Montage im Kiichenpreis enthalten
o Kundendienst - auch noch Jahre nach dem Kauf

o auf Wunsch Koordinierung aller Handwerkerleistungen

Jetzt informieren:
www.stueckchen-himmel.org

Spendenkonto: KSK Ludwigsburg
IBAN: DEO3 6045 0050 0000 0053 28
BIC: SOLADES1LBG

INVITARE

ist eine Beratungsstelle fiir
schwangere Madchen und
Frauen, alleinerziehende
Mitter und Vater, Familien
und Menschen in Not- und
Krisensituationen.
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GAS-/WASSERNOTDIENST el. / : o g Der gemeinsame Lokalteil
Krankenwagen rund um die Uhr. Rettungsleitstelle R e Telefon 071172050

Wasserversorgung Marbach Tel. 01 72/743 0121 & . & Spendenkonto KSK Ludwigsburg Es gilt die Anzeigenliste Nr. 5 vom 1.1.2026. maRBacERzemuNG  STUTECARTER

Gas-/Wassernotdienst Ludwigsburg, Tel. 0 7141 /192 22, (iber Marbach, Tel.

Innung Sanitér und Heizung Ludwigsburg 07144/19222. (LA (12222 G B0 G O 215 Suftung Fr Muller wad Kind
www.kh-Ib.de/innungen-betriebe Ambulante Pflege, Tel. 0 7144 /8 13 30;
0172/7647550. .
SOZIALE DIENSTE Heimat der Lokalmatadoren.

Selbsthilfegruppe Fibromyalgie, 071 44/8 01 58 45.
Rheuma-Liga, Auskunft Tel. 0 71 44 / 22484.

Impfsorgentelefon 067 62 /8556 oder 0 7144 /
86 25 35, Montag bis Freitag 9 bis 11 Uhr.

Diakoniestation Marbach e.V.: Kranken- und Alten-
pflege, Beratung und Begleitung, Hauswirtschaftliche
Versorgung, Stundenweise Betreuung, Demenzgrup-
pe, Forderkreis ,Von Mensch zu Mensch*.

lhre Spende hilft schwer kranken Kindern!
www.kinderhospiz-bethel.de

www.marbacher-zeitung.de

Alle News aus
Ludwigsburg.
e informiert.

Jetzt gratis
abonnieren!

Ludwigsburg-Newsletter StZ Ludwigsburg auf Instagram

Immer werktags, kurz und kompakt:

Mit unserem Newsletter ,,StZ Kreis Ludwigsburg®
geben wir einen schnellen und unkomplizierten
Einblick in die wichtigsten Themen rund um

die Region. Fiir den perfekten Start in den Tag!

Auch auf Instagram informieren wir

iiber alles, was in der Umgebung

wichtig ist. Aktuelle Bilder, spannende

Reels und alle News aus der Region.

Jetzt auf Instagram folgen: @stzludwigsburg

Jetzt kostenlos abonnieren:

stuttgarter-zeitung.de/kreis-LB

STUTTGARTER
ZEITUNG




FIoRerfest Murr

SONDERVEROFFENTLICHUNG

Freitag,24. April 2026 3

Murr feiert wieder sein FloRerfest

Esist eine wunderbare Tradition in Murr: Schlag 11 Uhr am 26. April eroffnet Biirgermeister Torsten Bartzsch das FloRerfest mit dem Fassanstich.
Erfahrene Festlesganger hoffen, dass moglichst wenig verspritzt, denn das erste Fass Bier wird als Freibier an die Gaste verteilt.

Von Andrea Veyhle

MURR. Der Handels- und Ge-
werbeverein Murr e.V. (HGV)
ladt in diesem Jahr zum acht-
zehnten Mal zum FlofRerfest
ein. Auf dem Programm steht
nicht nur das gemditliche Zu-
sammensitzen auf den Bier-
bianken am Dorfplatz: Neben
dem Fassanstich und der Er-
offnungsrede von Torsten
Bartzsch und Michael Biirker,
dem 1. Vorsitzenden des Han-
dels- und Gewerbeverein
Murr (HGV), gehoren auch
Auftritte der Lindenschule
und der Harmonikafreunde
Murr, ein grofSes Angebot an
Speisen und Getrdnken sowie
das Aufstellen des Zunftbau-
mes zum Fest.

Die Tradition
des Zunftbaums

,Es gehort zur Tradition, dass
der Zunftbaum gestellt und
die Zunftschilder angebracht
werden®, erklart Michael Biir-
ker. Der Blumenkranz, mit
dem der Zunftbaum ge-
schmiickt ist, kommt wieder
vom Obst- und Gartenbau-
verein Murr, auch das ist
Brauch in Murr. Nur eine Sa-
che hat sich im Laufe der Jah-
re verdndert: Aus Sicher-
heitsgriinden wird der Zunft-
baum von einem Kran in die
Senkrechte gehoben.

Noch bis vor einigen Jah-
ren wurde der iiber 600 Kilo-
gramm schwere Stamm mit
reiner Muskelkraft und so ge-
nannten Schwalben aufge-
stellt. Mitglieder der Feuer-
wehr und des HGV stemmten
den Stamm mit den langen
Holzstangen nach oben.

Doch die Schwalben waren
in die Jahre gekommen und
entsprechend unsicher. Ur-
spriinglich waren sie zum
Aufstellen von Strommasten
verwendet worden, das Wis-
sen um ihre Herstellung ist in

Vergessenheit geraten.
Die  Symbolkraft des
Zunftbaumes ist trotzdem

ungebrochen: An Zunftbaum
sind neben bunten Bandern,
dem Kranz und einer Birke als
Schmuck 18 Zunftschilder
angebracht. Sie zeigen, wie
vielfdltig das Angebot der
Murrer Betriebe und Unter-
nehmenist.

Neues auf der
Speisekarte des
Murrer FlofRerfestes

Wie jedes Jahr hat sich der
HGV etwas Neues fiir das F1o-
Rerfest einfallen lassen: Neu

Bereits zum achtzehnten Mal findet in diesem Jahr das FlofSerfest in Murr statt, wir blicken
mit einigen Bildern zurtick auf die Feste der vergangenen Jahre

Fliesenfachgeschaft
Meisterbetrieb

Siegfried Gruber

Friedrich-Ebert-Straf3e 1 - 71711 Murr
Tel. (07144) 232-80
E-Mail: fliesen-s.gruber@t-online.de

2
€99 Gruber
.

ZA

BESTATTUNGEN
s=sa=inese=v
ALLMENDINGER

,,Bestq'ttung bedeutet fu’_'!r mich'fgiﬁa_b_s_ Mos.a_il(
eines Menschenlebens zusammenzu;ﬁizlien."
: |

Ivonne Allmendinger !

Tag & Nacht dienstbereit ohne Zulschlag

FrauenstraBe 3 ® 71711 Murr
StuifenstraBe 13 ¢ 74385 Pleidelsheim Q 07144 - 86 41 46

Kleinbottwarer Str. 54 » 71711 Steinheim () 07144 - 88 69 111
Wir sind fiir Sie da! Ihr fachgeprifter Bestatter fiir Steinheim, Murr, Bottwartal,
Pleidelsheim und Umgebung.
www.bestattungen-allmendinger.de ¢ info@bestattungen-allmendinger.de

Foto: HGV/Poller (Archiv)

im Speisenangebot ist ein
Chickenburger, dazu gibt es
bewihrte Festlesklassiker wie
Rote Wurst und Schweinehals
vom Grill, Pommes frites und
vieles mehr. Wer lieber etwas
SiifSes mag, sucht sich ein
Stiick Kuchen aus, Kaffee wird
natiirlich auch ausgeschenkt.

Bis heute gibt es
Spuren der FlofSerei
in Murr

Schon im 15. Jahrhundert
schwammen Baumstamme
die Murr hinab. Uber den 48
Kilometer langen Wasserweg
kam Brennholz aus dem
Murrhardter Wald nach Mar-
bach.

Thre Bliitezeit erlebte die
Floferei am Anfang des 18.
Jahrhunderts, auch Holz fiir
den Bau der Ludwigsburger

Residenzschlosses kam aus
dem schwibischen Wald und
wurde in Murr gelagert. Erst
im 19. Jahrhundert verdrang-
te die Eisenbahn die Flof3erei.

Ein Fl6fSer am
Ortseingang und der
FlofSersteg an der Murr

Heute erinnern verschiedene
Zeugnisse an die FlofSerei in
Murr: Seit 2019 begriifit der
Ort Einwohner und Géaste mit
einer iiberlebensgrofien
Skulptur eines Flofsers im
Kreisverkehr an der Bietig-
heimer StrafSe. Sie stammt
vom Kiinstler Otto Beer und
steht auf blauem Glasschot-
ter, der das Wasser der Murr
symbolisiert.

Der FlofShaussteg ist dank
seiner idyllischen Lage be-
liebt bei Spaziergdngern und

LINDENLAUB

Carten- und Landschafsbau

T &b FHEEL B

info@irdoniaub- s de

www.eberhardt-murr.de

(©) EUROREPAR

An- Verkauf Gebrauchtwagen, Neuwagen-Verkauf, Kfz-Reparatur,
TUV und AU auch fiir Pferdeanhidnger, Wohnmobile (Gaspriifung) und
Transporter, Reifeneinlagerung, Waschanlage, Unfallinstandsetzung,
Mietwagen. Wir bieten unseren Service fiir alle Marken.

ufohaus

Eberhardt

mahr als Sie erwarten

----- s, vt L i Pl PO Pl (T r00 £ 0T

Radfahrern: Die iiberdachte
Briicke iiberspannt die Murr
am Siidrand des Ortes. Der
Stegwurde 1986 komplett aus
Holz errichtet.

Urspriinglich  fiihrte an
dieser Stelle eine Steinbriicke
iiber die Murr. Zum Kriegsen-
de 1945 wurde sie gesprengt.
Am FlofShaussteg wurde das
Holz aus dem schwibisch-
frankischen Wald aus der
Murr gefischt und gelagert.

Ein Gedenkstein
am Wegesrand

Nicht weit vom Steg entfernt,
einige Schritte in Richtung
Ortsmitte, steht am Weges-
rand ein Gedenkstein. Er wur-
de am Zusammenfluss von
Murr und Neckar entdeckt
und bestand urspriinglich aus
einem Sockel und einer Sta-

tue von Genius, dem Schutz-
gottes der Flofser und Schif-
fer. In Murr steht heute eine
Nachbildung des Sockels, das
Original ist im Lapidarium
des Wiirttembergischen Lan-
desmuseums in Stuttgart zu
sehen.

Auf dem Stein ist die In-
schrift ,,Fiir das Wohl des Kai-
sers hat dem Genius der Flof$-
schiffer Gaius Julius Urbicus
(den Stein) geschenkt und ge-
weiht. Sein Geliibde leitete er
froh und freudig nach Ge-
biihr®,

Vermutlich hat der Stifter
Gaius Julius Urbicus seinen
Lebensunterhalt als Schiffer
verdient und es damit zu
einem gewissen Wohlstand
gebracht — so konnte er es
sich leisten, einen teuren
Weihestein zu stiften.

Mt ant gel

¢ a0 LA

Meisterbetrieb fiir Elektro- und Gebaudetechnik

N

. / -. i L]
-1'|'- ﬁii.‘f ¥ { ' l' /

Elektroinstallation
71711 Murr | Rudolf-Diesel-StraBe 51 C 07144 /2 99 66 | = info@elektro-riedel.email | www.elektro-riedel-murr.de

DANROME

PHYSIOTHERAPIE ——

20 min Wasserstrahlmassage

Dorfplatz 6 - Murr -

-—

] POWER—
S G

ohne Rezept
} ohne Termin

ohne Ausziehen

07144 8656910 - www.dankomed.de

Weil deine Stadt alles hat.




‘Weil deine Stadt
alles hat.




/ Bei uns W}

Unsere Heimat.
Unsere Themen.
Unser Portal.

Bei uns daheim. Das neue Regionalportal
in Ihrer Tageszeitung im Kreis Ludwigsburg.

Wissen, was bei Ihnen vor Ort passiert —-mit dem
Regionalportal ,,Bei uns daheim” haben Sie die
Nachbarschaft, das Vereinsleben und wichtige
Festivitaten im Blick.

Mehr Nahe, mehr Relevanz, mehr Heimatgefiihl:
,Bei uns daheim” finden Sie die Geschichten und
Ereignisse aus Ihrer Umgebung.

Wir fangen den bunten Alltag ein und das aus erster
Hand mit regionalen Stimmen und Personlichkeiten.
Kombiniert mit den wichtigen Meldungen aus der
Tageszeitung bleiben Sie so stets auf dem neuesten
Stand und behalten nicht nur die Nachbarschaft,
sondern auch die Region im Blick.

Erfahren Sie mehr unter:

www.bei-uns-daheim.de
Scan me j
.-

Mehr Nahe. Mehr Region.
,,Bei uns daheim* kennenlernen!

MARBACHER ZEITUNG
BOTTWARTAL BOTE
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e, Fahren ohne Reichweifenangst :‘::“"I -
== Mehriflentliche Ladepunkte s ane

LU RTRE N 7T CEWEORN

i Stultgrarts beste Selten

i Ltk sl Chgnge prowirt Degtrres
Seshubesst  Seam ferert Bronar

Das beste E-Paper, das wir je hatten!
Testen Sie jetzt das MZ E-Paper inkl. StN Plus Artikel fir nur 0,99 €.

» Das MZ E-Paper tiberall und schon am Vorabend Tolle Funktionen fiir den perfekten Lesegenuss:
ab 20.00 Uhr lesen
Buchstaben-Anpassung
» Zugriff auf die digitale Sonntagszeitung fiir bequemes Lesen
,Sport am Wochenende® @ Vorlesefunktion -
Artikel ganz entspannt nebenbei horen
» Inklusive 30-Tage-Archiv, Beilagen und Artikel teilen®
taglichen Ratseln per WhatsApp oder Social Media
> Bestes Leseerlebnis dank Zoom-Funktion, ]fﬁ:drr?erzﬁil }Eeiflilflrilcke und neue Perspektiven
moderner Artikelansicht und anpassbarer Riitsel I
. .. atsel 16sen -
S Chrlftgmﬁe ganz bequem im E-Paper moglich
» Inklusive aller Webseiten-Inhalte auf Suchfunktion,
marbacher-zeitung.de und StN Plus Artikel um schneller zum Lieblingsthema zu kommen

Jetzt sichern:

marbacher-zeitung.de/komplett

MARBACHER ZEITUNG

*Alle Angebotsbedingungen unter marbacher-zeitung.de/komplett BOTTWARTAL BOTE



GOLDPREIS AUF REKORDJAGD

e iMa, .

Edeimann GGLDANKAUF

Altgold und Bruchgold Goldmiinzen Zahngold Goldbarren jeder GroBe Miinzsammlungen
Bares fir: Der Goldpreis ist so hoch wie noch nie. Das bringt viele Menschen dazu in
e Altgold ihren Schmuckschatullen zu kramen. Goldschmuck und Miinzen, Silber und
o Zahngold (auch mit Zahnen) sogar Zahngold lassen sich zu barem Geld machen und das ganz einfach.

Wichtig dabei ist, sich an den richtigen
Ansprechpartner zu wenden.

Ein serioser Goldankaufer ist Edelmann Goldankauf in der Cannstatter
StraBe 51 in Fellbach. Hier sind eine kompetente Wertermittlung und die so-

* Bruchgold
¢ Goldmiinzen
¢ Gold- und Silberbarren

* Erbschmuck fortige Auszahlung garantiert. Angenommen werden groBe und geringe Mengen
e Brillanten Altgold. Aber auch Zahngold ist zur sofortigen Bewertung und einem seridsen
e Deutsche Mark Ankauf geeignet. Es wird jedoch nicht nur Alt- und Zahngold

(von 1 Pfennig bis 1000 Mark) angekauft, sondern auch Miinzen, defektes Gold,
e Miinzsammlungen Bruchgold, Ant|k§chmuck, Barrengold, .
) Golduhren und Silber. Kommen Sie zu einer
* Silberschmuck / -bestecke kostenlosen Schatzung vorbei und lassen Sie
e Zinn sich in vertraulicher Atmosphare unverbindlich -
e Nobeluhren beraten. Bitte bringen Sie Ihren Personalausweis mit.

Edelmann GOLDANKAUF e Seridse und diskrete Abwicklung
* Geeichte Waagen, wie gesetzlich vorgeschrieben
Cannstatter Stra8e 51 ¢ Keine versteckten Kosten

70734 Fellbach ¢ Kostenlose Goldanalyse
Telefon 0711/46 909 856 e Barauszahlung
www.edelmann-goldankauf.de ¢ Kostenlose Parkplatze
Offnungszeiten: Montag—-Freitag: 10-17:30 Uhr

Schnappchenjdger aufgepasst:
Hier gibt's die besten Angebote.

Wer Anzeigenblatter liest,
ist stets informiert uber die besten Angebote.

Marbacher
STADTANZEIGER

www.marbacher-zeitung.de

Kommen Sie vorbei und informieren Sie sich direkt
bei den Experten vor Ort!

Es erwartet Sie:

® ein abwechslungsreiches Vortragsprogramm sowie
Mitmach-Aktionen

® Snacks, Erfrischungs- und Heifgetranke

Mit freundlicher Unterstiitzung von: Veranstalter:

® die Moéglichkeit bei unserem Gewinnspiel attraktive und _
W TIE'E‘H:{"J

hochwertige Preise zu gewinnen

1
Vel”M MARBACHER ZEITUNG J ]

BOTTWARTAL BOTE
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Physio & Fitness '-. ; _ by breckle — 5

Raderwerk Marbach
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Qi Pelz & Goldankauf Galerie
(0 | Filiale 1 Inhaber: A. Raffael Filiale 2
i‘ Ohnemlswo' Y Silcherstr. 9 Krotenweg 9 [ < -

24

" Unverbindliche Beratung . ) b
EXPERTEN WERDEN 4 TAGE LANG FUR SIE IIA SEINY B~

f; ' Transparente Abwicklung
Serioser Ankauf
.'-' Sofortige Barauszahlung
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April April April Mohil: 0178 - 53 949 26

Ankauf vo ® . pie + Designertaschen
s Ringe & I(etten ! « Bernstein

- Goldschmuck | L. mi;:gz:n zum Hochstpreis his zu 3.500 €
::Irtugulgl:gom \J i -u!m';n aller Art Gl'llllllellell WBH “‘ Bﬂﬂﬁﬂnalls.l AR
e sund - Modeschmuck
e Zahngold (auch mit Zahn) 2 =
e - Alte Gemiild
| e - - Polze Eﬂ?lrﬁackﬁnmsimel* 0"“““!’313“3“
m unda vieies meiir.... - . .
:SP::zzrlf:l:lllllll'lllllll'l:lll(}n “Ankauf von Pelzen sowie Lederwaren Mn' Fr.: 10 00 1l 0 “nr I sa 10 00 15'00 nr

Gerne iiberpriifen wir Ihren Schmuck auf Echtheit! . < &
Haushesuche bis zu 60 km kostenios! IR R L b gt o

munzen k-

-

Goldschmuck aller Art Bernstein
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Markenuhren aller Art  Zahngold (auch mit Zéhnen) lhre Vorteile:
' kol TS : : v kostenlose Beratun
Feingold g
2 — v kostenlose Wertschitzung
=T - v transparente Abwicklung
h:ll V" Bargeld sofort

vy : ﬁerne priifen er ||Il'ell Sl:llllllll:l( auf El:lllllelﬂ

Grofle Silberankaufaktion
wwir zahlen bis zu 4A000€ pro KG Silber

T WII‘ heraten Sie gerne lIII\lBlIlIIIlIlIGlI und |(IISIBII|(IS
o - i L
vor Ort oder hei Ihnen zu Hause!

Ankauf von Lederjacken, Lederméntel und Lederhosen
aus alatt- und Wildleder aucn Lammfellméintel

i+ Igg mmnusmai

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

E - i - S = e w'F
Militariat und Orden liemaltle aller Art™
**Die mit zwei Sternchen markierten Artikel, werden nur in Verbindung mit Gold angekauft!

Wirzahlen bis 20 2.500-£
fiir alte Gemélde, Tierpraparate, |
Pnrzellannunnen Kamin +

Parkplétze
vorhanden

.. Tel:0711-12253430 ..,
xetmmies - Mobil: 0178 - 53 949 26




