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WIR ZAHLEN

zur Zeit bis zu

180,-€

pro Gramm Gold

Wir bewerten kostenlos und fair lhren Schmuck, lhr
Erbe oder lhre Schmuckschatulle. Bringen Sie uns
alles was Sie verkaufen wollen unverbindlich vorbei
und wir bewerten es und machen lhnen einen
guten Preis.

Ankauf von Golduhren aller Marken auch defekt besonders gern Rolex Breltllng, Cartier, IWC, A. Lange & Sohne
Audemars Piguet, Patek Philippe, Jaeger Le Coultre, Chanel, Goldene Taschenuhren, usw.

GroBe Sllber-Ankaufaktlon || .
Silberbarren | * I; # i_h f/ ?fm 1 -

S"‘f_.r_ri I.D-Uzen bis 20.000 €

A[N][@&UBF AEEERVARIAVON

Briefmarken, Modeschmuck, Antiquitaten, Gold-
schmuck, Goldbarren, Schreibmaschinen, Handta-
,/} schen, Kleider, Trachten, Porzellan, Porzellanpuppen,
,d" E : ; Gemalde, Muinzen, Bernstein, Tafelsilber, Bestecke
800er, Zahngold, Zinn, Ringe, Broschen, Ketten, Arm-
bander, Colliers, Golduhren- auch defekt.
Alle Ankaufe in Verbindung mit Gold.
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Ihr Jiirgen Kiefer
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www.marbacher.immo

Transparent,
ehrlich,
fair!
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Weil deine Stadt
alles hat.

17./18. April 2026 - Freitag und Samstag - Nr. 16/49. Jahrgang

»ES geht nicht um Muskelberge®

In Murr gibt es seit einigen
Tagen einen Calisthenics-
Park. Dort zeigt sich, wie ef-
fektiv das Training mit dem
eigenen Korpergewicht ist.

MURR. Nichts gegen Fit-
nessstudios. Aber manche
mogen Sport an der frischen
Luft eben lieber. Oder sie
konnen oder wollen sich
eine Mitgliedschaft im Fit-
nessstudio nicht leisten.
Oder sie lieben einfach Ca-
listhenics, um sich fit zu hal-
ten. Oder wollen es zumin-
dest mal ausprobieren.
Cali... was? Calisthenics. Es
handelt sich um ein Trai-
ning, bei dem vor allem mit
dem eigenen Korpergewicht
gearbeitet wird - an Stan-
gen, Hangelleiter, Sprossen-
wand und Sprungplattfor-
men. Auf Social Media ist
das gerade ein Hype. Die
Stangen und Gerate gibt es
jetzt in Murr. Neben der Ge-
meindehalle ist ein Calist-
henics-Park entstanden.

Die Idee dazu hatten Phi-
lipp Stehle und Melvin
Stahl, auf Social Media be-
kannt als Phil und Mel. Die
beiden Influencer leben seit
einigen Jahren in Murr und
haben auf ihrem Kanal
Next8Level auf TikTok mehr
als eine Million, auf Insta-
gram 53.000 Follower.

Im vergangenen Jahr mach-
ten sie unter anderem von
sich reden, als sie sich halb-
nackt und ohne einen Cent
in der Tasche auf den Weg
nach Mallorca machten be-

Melvin Stahl (links) und Philipp Stehle halten sich an den Geraten in Murr fit.

Foto: Simon Granville

ziehungsweise mit dem Tan-
dem nach Amsterdam radel-
ten. 2026 trampten sie nach
Liverpool, um dort im Sta-
dion die berithmte Hymne
»You’ll never walk alone“
mitzusingen. Wenn sie gera-
de nicht auf Reisen sind,
arbeiten sie als Assistenz-
krafte fiir Schwerbehinder-
te und machen in ihrer Frei-

zeit gerne Sport. Und so ha-
ben sie vor einer Weile Ca-
listhenics fiir sich entdeckt.
Dafilir mussten sie aber eini-
ges an Weg auf sich nehmen,
denn die nidchsten Parks fiir
die Trendsportart befinden
sich in Ludwigsburg und
Remseck-Hochdorf

Wie schon wéare es, wenn es
so etwas auch in ihrer Wahl-

heimat Murr geben wiirde?
Dann konnten sich nicht nur
die Influencer selbst, son-
dern auch viele andere Men-
schen outdoor und kostenlos
an den Geraten fit halten...
Phil und Mel sprachen beim
Murrer Birgermeister Tors-
ten Bartzsch vor, halfen bei
der Auswahl der Geréate und
sind jetzt mehr als gliick-

lich, dass die Gemeinde das
Projekt mit Hilfe von Spon-
soren umgesetzt hat.

,Wir sind begeistert“, sagen
Philipp Stehle und Melvin
Stahl. Und damit sind sie
nicht alleine. Die Kinder
der benachbarten Linden-
schule, die den Aufbau des
Calisthenics-Parks vor
ihren Fenstern live mit-
erlebten, sind auch schon in
heller Vorfreude auf die Ge-
rate, berichtet Schulleiterin
Annett Marchand. Eine klei-
ne Einfiihrung der Schiiler
an den Geraten durch die
Influencer ist nach den Os-
terferien anberaumt.
Generell sind die Gerite
zwar eher fir etwas altere
Sportler gedacht. ,Aber
man kann mit so etwas nicht
frith genug anfangen®, sagt
Philipp Stehle augenzwin-
kernd. Uberhaupt hoffen er
und sein Kumpel, dass mog-
lichst viele kommen, um
sich hier fit zu halten.

Die beiden Influencer
selbst sind ganz schon fit.
Unter anderem dank Calist-
henics. Die Klimmziige,
Dips, Kniebeugen und Co.
konne jeder lernen bezie-
hungsweise ausfithren und
sich kontinuierlich steigern.
,Es geht nicht darum, Mus-
kelberge aufzubauen, beto-
nen Phil und Mel. ,,Sondern
um ein gesundes Ganzkor-
pertraining. Damit wird
man topfit.«

Praktisch fiir die Influencer:
Ihre Fitnesstudio-Mitglied-
schaft lauft ohnehin aus.
Dann ist stattdessen vor al-
lem Outdoor-Sport angesagt.

Gesamtauflage 20.095

Freigang oder
Stubentiger?

Was Katzenhalter bedenken sollten.

B MARBACH
,Katzen gehoren nach
drauBen!“, argumentieren

die einen, ,Drinnen ist es
nicht so gefahrlich!“, sagen
die anderen. Freiheit versus
Sicherheit, letztlich ent-
scheiden Besitzerinnen und
Besitzer, wie sie ihr Tier hal-
ten wollen. Manchmal zeigen
Katze oder Kater aber auch
recht deutlich, dass ihnen
die Wohnung nicht reicht.
Wer sich entscheiden muss,
sollte folgende Punkte be-
denken, die die Tierschutz-
stiftung Vier Pfoten mit auf
den Weg gibt:

1. Die Wohnsituation

Was geht und was nicht, lasst
sich nicht pauschal beant-
worten. Gibt es etwa einen
groflen Garten oder wohnt
man an einer Strafle mit viel
Verkehr? Halter oder Halte-
rin sollten laut der Stiftung
gut abwéagen, welche Gefah-
ren einem Freiginger vor
ihrer Wohnungstiir drohen.
Das konnen neben Autos
auch Kampfe mit Artgenos-
sen sein, ein Angriff von
Wildtieren, Diebstahl, Er-
krankungen oder Tierquéle-
rei.

2. Basics fiir Freigianger

Wer Katze oder Kater frei
nach drauf3en lassen mochte,
sollte sie oder ihn unbedingt
kastrieren lassen, so die
Tierschiitzer. Nebeneffekt:
Kastrierte Kater gehen weni-
ger auf weite Wanderschaft
und priigeln sich nicht so

sehr mit anderen Katern.
Die Initiative rat auch dazu,
das Tier zu chippen und in
einer Heimtierdatenbank zu
registrieren.

Wenn man Freiganger nicht
ohnehin nachts ganz drinnen
behalt, sollten sie vor allem
nachts die Chance haben, hi-
neinzukommen, zum Bei-
spiel durch eine Katzenklap-
pe. Fir mehr Sichtbarkeit
sorgt ein reflektierendes
Halsband mit Sicherheits-
verschluss. Wer wissen will,
wo sein Tier tiber den Tag
unterwegs ist oder sich gera-
de befindet, kann daran
auch einen GPS-Tracker be-
festigen.

Ganz wichtig aulerdem: Jun-
ge und unerfahrene Katzen
oder Kater niemals drauf3en
einfach sich selbst iiberlas-
sen, sondern langsam an den
Freigang, das Zuhause und
die Umgebung gewohnen.

3. Kontrollierter Freigang

als Kompromiss

Der nach Ansicht der Tier-
schiitzer goldene Mittelweg
ist ein kontrollierter und ge-
sicherter Freilauf. Man kann
etwa je nach Moglichkeit
Garten, Balkon oder Terras-
se mit ausbruchsicheren
Katzennetzen um- und tber-
spannen. Ebenso kann man
mit der Katze an einer lange-
ren Leine nach draufien ge-
hen. Das Anlegen des Brust-
geschirrs und das Spazieren-
gehen sollten jedoch behut-
sam eingeilibt werden. dpa
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84-jahriger Rentner in Marbach-
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Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
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den Klassikern deutscher Nachkriegskunst und seine Infos: www.schillerstadt-marbach.de
A U F E I N E N Bilder haben nichts von ihrer Aktualitdt verloren. SAMSTAG, 18.04.2026, 10:00 UHR Gemeindehalle Rielingshausen DONNERSTAG, 23.04.2026, 18:30 UHR
Der Freundeskreis Fritz Genkinger bietet eine Flohmarkt-Rallye im Hornle Veranstalter: Stadt Marbach am Neckar Heimatsommer - Book Release Party
Fhrung an:,Natur-Geschichte(n) Von der Infos und Anmeldung unter www.bv-hoernle-eichgraben. MONTAG 20.04.2026 19:00 UHR Mit Petra Durst-Benning
Erdgdttin Gaia bis in unsere Zeit". de/flohmarkt-rallye L L K 95 -F i den Weinga
. X X A - © [turiunkies arten zu 25,- Euro bei den Weingartnern
° Der Kiinstler Fritz Genkinger gilt als der Pionier der Hérnle Ku ) oder Buchhandiung Taube
Sportmalerei in Deutschland. Veranstalter: Biirgerverein Hornle & Eichgraben Anmeldung erbeten: kulturjunkies@gmx.de, g
Preis: 10, Euro. Infos: www.g-marbach.de Kelter Marbach
Anmeldung erforderlich: SAMSTAG,I18.08:2026;12:000UHR Treff Q Veranstalter: Weingartner Marbach
fritz-genkinger-freundeskreis@gmx.de Gemeinsam schmeckts besser Veranstalter: Treffpunkt Quartier Marbach e.V. DONNERSTAG, 23.04.2026, 19:00 UHR
SAMSTAG 18.04.2026 16:00 UHR |nf05iWWV\_Lf"'tZ'genk'nger'kUnSthaus-de Mittagstisch, Anmeldung erforderlich: MONTAG, 20.04.2026, 19:30 UHR Zeitk | 65: Frankreich
_ L —es s — Fritz Genkinger Kunsthaus Telefon 07144/3134. - _ - eltkapsel 6o: Frankreic
Fiihrung: Fritz Genkinger - ein Leben fiir die Kunst Veranstalter: Freundeskreis Fritz Genkinger e.V. Infos: www.kultur-und-heimatverein-rielingshausen.de Lesung: Heimweh ins Paradies - Thomas Mann Im Rahmen der 22. Franzdsischen Wochen
; "';-._. FREITAG, 17.08.2026, 14:30 UHR Kelter Rielingshausen ' o Mit Martin Mittelmeier. Eintritt: 8,-/5,- Euro, Ir‘n‘os: www.dla-marbach.de
: ; Café 0.im Hornl Veranstalter: Kultur- und Heimatverein Rielingshausen Kartenan derA.bendkasse ab19 Uhr. Literaturmuseum der Moderne
- afe Q im Hornle SAMSTAG. 18.04.2026 15:00 UHR Infos: www.schillersgeburtshaus.de Veranstalter: Deutsches Literaturarchiv Marbach
% Mit Zusatzaktion. . —— ~ Biirgersaal, Rathaus M23
Infos: https://cafeghoernle wixsite.com/cafeq Pflanzen- und Setzlingstauschbarse Veranstalter: Schillerverein Marbach DONNERSTAG, 23.04.2026, 19:00 UHR
Christophorushaus Infos: www.kultur-und-heimatverein-rielingshausen.de DIENSTAG. 21.04.206 19:00 UHR Vortrag: Der Krautergarten
Veranstalter: Café Q Hornle Kelter Rielingshausen = . - - Mit Volker Kugel, Eintritt frei.
; Veranstalter: Kultur- und Heimatverein Rielingshausen Vortrag: Friih vernetzt - friih gefahrdet? .
v FREITAG, 17.04.2026, 19:00 UHR Referentim. Y Sohau Anmeld boten Anmeldung erforderlich: Tel. 07144/9103950
& SAMSTAG, 18.04.2026 - SONNTAG, 19.04.2026 Rererentin: Yvonne schau, Anmeldung erbeten: info@pfistererfuchs.de
Sportlerehrung Frihlinasfest ingemetzgermarb@aol.com. Gebiihr 3,- Euro Cishenstudio Pfisterer und Fuch
Infos: www.schillerstadt-marbach.de S " 915 300h " 51030 Uh Adela’s Restaurant Vuc entStlltJ lOK,_ |shteretr UdrT uehs
1 Harh amstag: 15: r,sonntags ab 10: r, o eranstalter: Kiichenstudio
' 1 Stadthalle Schillerhthe Infos: wng stadtka eIIe—mgrbach de Veranstalter: LandFrauenverein Rielingshausen
i Veranstalter: Stadt Marbach am Neckar . : pA . DONNERSTAG, 23.04.2026, 19:30 UHR
i Festplatz PoppenweilerstraBe MITTWOCH, 22.04.2026, 19:00 UHR L Brief s Gart
— 3 V Iter: kapelle-Musik ineV. .Y esung: briere aus meinem Garten
l SAMSAG' —— T Per e Lesung: Vom Leben mit Bichern Mit Beniakidzija Karten zu 13,- Euro beim Veranstalter
Rltpapiersammlung SOIIILAG, B0, 4:30 Bl L Jenny Erpenbeck liest Christine Lavant. Antiquariat Frisdrich '
Infos: www.kc-marbach.de/altpapiersammlung Aus unserem Kartenarchiv - Sonderfiihrung Karten 9,-/7,- Euro bei allen Reservix-Vorverkaufsstellen. d A
H Stadtgebiet Marbach, Hérnle und Eichgraben Mit Prof. Dr. Hittermann, Eintritt 6,- Euro, Deutsches Literaturarchiv Marbach Veranstalter: Antiquariat Friedrich
Veranstalter: Kanu-Club Marbach am Neckar e.V. Infos; www.tobias-mayer-museumn.de Veranstalter: Deutsches Literaturarchiv Marbach SAMSTAG, 25.04.2026 - SONNTAG, 26.04.2026
Das Fritz Genkinger Kunsthaus ist dem malerischen, SAMSTAG, 18.04.2026, 09:00 UHR Tobias-Mayer-Museum , MITTWOCH, 22.04.2026, 19:30 UHR Dressurturnier
grafischen und plastischen Schaffen des HAP Grieshaber " r— Veranstalter: Tobias Mayer Verein e.V. -
Schiilers Fritz Genkinger gewidmet. Seit der Ausstellung Repair-Café gedffnet Vortrag: Das Rebhuhn - Vogel des Jahres 2026 | Infos und Startzeiten:
X N R . . - MONTAG, 20.04.2026, 18:00 UHR — www.pferd ttrielingsh nd
im Stuttgarter Kunstverein 1969, wo Fritz Genkinger mit Reparaturen anmelden: www.repaircafe-marbach.de 4 Referent: Norwin Hilker, Infos: www.nabu-kvlb.de -prerdesportrielingshausen.de
seinen Sportbildern Aufsehen erregte, ging er unbeirrt Treff Q Infoabend zum Baugebiet Keltergrund Treff Q Reithalle Stéckach
und zielbewusst seinen Weg. Heute z&hlt er zu Veranstalter: Repair-Café Marbach Anmeldung erbeten: selina.bisogno@schillerstadt-marbach.de, Veranstalter: NABU 0G Marbach Veranstalter: Reit- und Fahrverein Murrgau e.V.

Notdienste T -
INVI biirgerstiftung

ARZTLICHER NOTDIENST Tel. 07144/8443- 0, Untere Holdergasse 4. ist eine Beratur_\_gsste”e far m a]‘ba Ch
Die Offnungszeiten der Notfallpraxis in Ihrer Ndhe Diakoniestation Bottwartal e.V.: Ambulante Kran- schwangere Madchen und
werden bei Anruf innerhalb der Sprechzeiten lber ken- und Altenpflege, Pflegeberatung, Hauswirtschaft, Frauen, alleinerziehende
die 116 117 per Bandansage mitgeteilt Betreuung, Tel. 0 71 44 / 16061-0. Miitter und Viter, Familien Die Biirgerstiftung unterstiitzt das
Die Sprechzeiten der Nummer 116 117 lauten: Diakoniestation GroBbottwar: Ambulante Kranken- und Menschen in Not- und . . . . .
Freitag: 16 Uhr (bis Montag, 7 Uhr) und Altenpflege, Familienpflege und Nachbarschafts- Krisensituationen. therapeutische Reiten in Rielingshausen.
Samstag: rund um die Uhr hilfe, Hospizgruppe, Demenzgruppe, Essen auf
Sonntag: rund um die Uhr (bis Montag, 7 Uhr) Radern, Tel. 07148 / 64 44.
Dariiber hinaus gibt es Informationen zu moglichen ~ Diakoniestation Mittleres Murrtal, Aultenstelle
kinderarztlichen Bereitschaftsdiensten in der Nahe. Kirchberg/Murr: Kranken-und Altenpflege,
In Regionen, in denen keine Notfallpraxis zur Verfi- Familienpflege, Nachbarschaftshilfe, Betreuung,
gung steht oder fiir Patienten, die nicht mobil sind, Hausnotruf, Tel. 071 91/344240.
steht dariiber hinaus ein Hausbesuchsdienst zur Pflegedienst ,Die Pflegeengel®, ambulante Pflege,
Verfiigung Tagespflege, Seniorenbetreuung, Steinheim, Karlstra-
AUGENARZT Re1,Tel.07144 /27 86 05.
Augenérztliche Notfallpraxis am Katharinenhospital PsychoSoziales Netzwerk gGmbH
Stuttgart, KriegsbergstraRe 60, Haus K, Telefon Hilfe flir Menschen mit seelischen Erkrankungen
0711-278-33100 oder Telefon: 0180 6071122 Ludwigsburg, Tel.: 07141/ 9454-0 Stiftung Far Muller wnd Bind
Sprechzeiten: Freitag 16 bis 22 Uhr MSD (Behindertenfahrdienst, Essen auf Radern
Samstag und Sonntag sowie Feiertags 8 bis 22 Uhr und Hausnotruf) des DRK Ludwigsburg, Reuteallee
HNO-ARZT 19, Tel. 0 7141 /12 02 22; Soziale Dienste des ASB,
Bereitschaftsdienst zu erfragen unter 19222 Ludwigsburg, Tel. 07141 /7 47 33.

Sozialpsychiatrischer Dienst des Landkreises .
ZAHNARZT
Bereitschaftsdienst zu erfragen unter Ludwigsburg, Ambulante Beratung und Betreuung HEImat der LOkaImatadoren-
0711/7877733 psychisch kranker Menschen und ihrer Angehdrigen.

Tel. 07141 /1 44-14.00. Konto: Stiftergemeinschaft der Kreissparkasse Ludwigsburg

TIERARZT

. Frauen fiir Frauen, Abelstr. 11, Ludwigsburg; www.marbacher-zeitung.de IBAN: DEG9 6045 0050 0000 0182 05

Notdienst zu erfragen unter 07141 /29 01 01 Beratungen fiir Frauen in den Bereichen Krisen/ Verwendungszweck:
APOTHEKEN Beziehungsprobleme/Trennung, Sexualisierte Gewalt, . . o .
Apotheken-Notdienstfinder: Tel. 08 00 00 22 8 33, Ess-Storungen, Mobbing, Terminvereinbarung Biirgerstiftung Schillerstadt Marbach Stiftungsnummer 0817
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Vital + Aktiv Messe Marbach

Alles Wissenswerte fur einen aktiven Alltag

Wer sich fur Gesundheit, Bewegung und einen aktiven Lebensstil interessiert, sollte sich diesen Termin vormerken:
Die Messe ,Vital + Aktiv in Marbach am Samstag, 25. April bietet Inspiration, Information und interessante Gesprache.

Von Reimund Abel

MARBACH. Ein Wunsch, den sicher jeder
hat: gesund bleiben, aktiv leben, neue
Impulse entdecken. Aber was ist
forderlich, was ist sinnvoll, was hilft nicht?
Unter dem Leitbild steht die Messe ,,Vital +
Aktiv®, die am Samstag, 25. April im Rat-
haus Marbach und im Treff Q in Marbach
stattfindet.

Von 10bis 17 Uhr erwartet die Besuche-
rinnen und Besucher ein ebenso abwechs-
lungsreiches wie interessantes Programm
rund um Gesundheit, Fitness, Pravention
und aktive Gestaltung der Freizeit. Der
Eintritt ist frei, der Zugang zur Veranstal-
tung barrierefrei moglich. Auch fiir
Snacks, Erfrischungs- und HeifSgetrdanke
ist gesorgt. Zudem gibt es die Moglichkeit
bei einem Gewinnspiel attraktive und
hochwertige Preise zu gewinnen.

Die Messe richtet sich an alle, die sich
bewusst mit ihrer Gesundheit und Lebens-
qualitat beschaftigen mochten — unab-
hingig vom Alter. Im Mittelpunkt stehen
personliche Beratung, praktische Tipps
fiir den Alltag und neue Ideen fiir mehr Be-
wegung und Wohlbefinden.

Zahlreiche Aussteller aus unterschied-
lichen Branchen prasentieren ihre Ange-
bote und informieren iiber aktuelle Ent-
wicklungen. Das Spektrum reicht von
Gesundheits- und Fitnessangeboten iiber
Préavention und Vorsorge bis zu Freizeit-
aktivitdten, die Korper und Geist gleicher-
mafien ansprechen. Die Besucherinnen
und Besucher konnen sich direkt vor Ort
beraten lassen, Fragen stellen und unter-
schiedliche Angebote kennenlernen. Ge-
rade dieser personliche Austausch macht
den Reiz der Messe aus.

Wer sich iiber neue Trainingsformen
informieren mochte, sich fiir gesundheits-
fordernde MafSnahmen interessiert oder

Anregungen fiir eine aktive Freizeit sucht,
findet hier kompetente Ansprechpartner.
Ein fester Bestandteil der Veranstaltung
ist das umfangreiche Vortragsprogramm.
Fachleute aus verschiedenen Bereichen ge-
ben Einblicke in aktuelle Themen der Ge-
sundheitsvorsorge und vermitteln
praxisnahe Informationen. Die Vortriage
bieten Gelegenheit, sich fundiert zu infor-

Fahrrad Fachhandel fiir Marbach und Umgebung

mieren und zugleich konkrete Anregungen
fiir den eigenen Alltag mitzunehmen.
Dabei geht es nicht nur um Theorie. Vie-
le Beitrdge zeigen, wie sich kleine Verdnde-
rungen im tdglichen Leben positiv auf Ge-
sundheit und Wohlbefinden auswirken
konnen. Neben den Vortragen wird das Pro-
gramm erganzt durch ganztigige Mitmach-
Aktionen, bei denen Besucherinnen und

Bl pins finden Sher

I

Besucher verschiedene Angebote direkt
ausprobieren konnen. Diese Kombination
aus Information, Demonstration und eige-
ner Aktivitit macht die Veranstaltung be-
sonders lebendig. Wer mochte, kann nicht
nur zuhOren, sondern auch neue
Bewegungsformen kennenlernen und
unmittelbar erleben. Mit ihrem Konzept
mochte die Messe Menschen zusammen-
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Raderwerk Marbach

Alexander Wehinger
Ulrichstrafle 40 | 71672 Marbach
Telefon 07144 6690 | raederwerk-marbach@web.de

Messe
Special

Fitnessstudio-Sparpreis

Testen Sie lhre Koordination, bei Anmeldung zum
Praventionsprogramm

Gangsicherheit, Fitness u.v.m. RV Fit

mehr Gesundheijt
mehr Lebensquaﬁk’jf
Weniger Beschwerden

F &
4 Wochen kostenlos trainieren '7

Jetzt auf der Messe Vital + Aktiv sichern!
" —
MOVE Physio & Fitness
KirchenweinbergstraBe 1087 71672 Marbach am Neckar | 07144 8865019

Maotrotzen & Lottenrafmen
Politer- & Boaspringbettesn
Steppdecken & - kisgen
Donendecken & - kissen
Bettudsche & Hondticher

fertig,

i OSTERBURG’
)

MATRATZEN
by breckle
Hirpchmann-Aing 13,
TITHE Benningen &m Meciar
Tel: 07144 8430090

NAH

Die Gesundheitskasse.

Auf die Platze,

AOK Baden-Wiirttemberg

GUT ZU WISSEN - VITAL + AKTIV

Was? Gesundheits- und Wellnessmesse
fiir alle Altersgruppen

Wann? Samstag, 25. April 2026, 10-17 Uhr
Wo? Rathaus Marbach und Treff Q Marbach
Eintritt: Kostenfrei

Programm: Vortrage und
Mitmach-Aktionen; Snacks sowie
Erfrischungs- und HeiRgetranke;
Gewinnspiel mit tollen Preisen

Zielgruppe:
Gesundheitsbewusste

Menschen sowie Sport- und
Wellnessinteressierte jeden Alters.

Weitere Infos:

Im Internet hier
https://zeitung-im-
dialog.de/live/vitalak-
tiv-2026/

oder (iber den
QR-Code hier rechts

bringen, die sich fiir einen bewussten Le-
bensstil interessieren. Sie bietet Raum fiir
Begegnungen, Gespridche und Inspiration.
Gleichzeitig erhalten Besucher einen
kompakten Uberblick tiber Angebote aus
der Region. Die zentrale Lage des Rathau-
ses Marbach sowie des Treff Q bietet ideale
Voraussetzungen fiir eine Messe, die den
Austausch in den Fokus stellt.

Die Messe ,Vital + Aktiv® versteht sich
als Plattform fiir Ideen und Impulse. Sie
zeigt, wie vielfdltig die Moglichkeiten sind,
Gesundheit und Bewegung in den Alltag zu
integrieren. Ob Beratungsgesprich, Fach-
vortrag oder Mitmachaktion - die Besu-
cherinnen und Besucher konnen sich auf
zahlreiche Anregungen freuen. Damit bie-
tet die Veranstaltung eine gute Gelegen-
heit, sich umfassend zu informieren, Neues
auszuprobieren und mit Fachleuten ins
Gesprach zu kommen - ganz im Sinne
eines aktiven Lebensstils.

AOK®)

Immer die AOK, die du brauchst.

proy Mit dem AOK-Bonusprogramm fiir Sport Pramien
kassieren: immer-was-du-brauchst.de

- 04/26

Jetzt
zu Top-
Leistungen
wechseln!

RWK - 726668

Wi und Wr Ne e
Kt - F IEE 1= H
d 2:n 250

Werbung, die sich rechnet.

www.marbacher-zeitung.de

20 Jahre Gesundheit & Bewegung in Marbach am Neckar

Seit zwei Jahrzehnten steht unser gesundheitsorientiertes
Fitnessstudio mit integrierter Physiotherapie fur Qualitat,
Kompetenz und Personlichkeit.

Jetzt starten und profitieren:

Die ersten 3 Monate fiir nur 4,90 € pro Woche +
Gesundheitsmessebonus 1 Monat Gratis!

Mehr Infos unter www.fit-as-well.de/gesundheit/

Damit Sie aktiv bleiben,

Hedheonraar Shrafle -3
71672 Marbach o, N

e maslanieritial de
Ted 01 51/56826186

und mehr Frei

.

wiwi andressdiiial.oe
Tal 01TAAA42544

Weil deine Stadt alles hat.

Jetzt die Online- &
Lieferservices ihrer lokalen
Fachgeschafte nutzen!

Ambulante Pflege - Tagespflege © Seniorenbetreuung

info@die-pflegeengel.de - www.die-pflegeengel.de

Die Pflegeengel

o

IMMOKOOP

im Alter wohnen?”
www.immokoop.de

KarlstraBe 1 - 71711 Steinheim

= (07144) 278605

ist gutes Sehen entscheidenc-l. g
Es gibt lhnen Sicherheit, Orientierung
heit im Alltag. [&8
r. % T N

Besuchen Sie uns auf der VITAL & AKTIV IN MARBACH.

www.oppenlaender-optik.de

viet MEHR

ALS IMMOBILIEN ...

UNSER
MESSETHEMA:



‘Weil deine Stadt
alles hat.




Kapitalanlagen

Faire Finanzen
in der Partnerschaft

So konnen vor allem Frauen ihre finanzielle Unabhangigkeit frih
absichern, sodass im Seniorenalter keine Renten-Llicke entsteht

Der Verdienstabstand zwi-
schen Frauen und Mainnern
bleibt in Deutschland ein
strukturelles Problem mit
weitreichenden Folgen. Laut
Statistischem Bundesamt liegt
dieser sogenannte Gender Pay
Gap aktuell bei 16 Prozent. Die
Ursachen sind vielfaltig: Frau-
en arbeiten haufig in schlech-
ter bezahlten Jobs und errei-
chen seltener Fiihrungsposi-
tionen als ihre ménnlichen
Kollegen.

Faire Regelungen in der
Partnerschaft finden

Diese Verdienstliicke wirkt
sich nicht nur aktuell aus, son-
dern auch spéater auf die Al-
tersabsicherung - ein Effekt,
der durch Kindererziehungs-
zeiten, die Pflege von Angeho-
rigen sowie die hohere Teil-
zeitquote bei Frauen weiter
verschirft wird. In der Folge
erwerben Frauen iiber das Be-
rufsleben hinweg im Durch-
schnitt deutlich geringere

Rentenanspriiche als Ménner.
Ein friiher Blick auf die eigene
Altersvorsorge ist daher fiir sie
besonders wichtig, rdt Korina
Dorr, Leiterin des Beratungs-
dienstes Geld und Haushalt:
»,Mit dem Aufbau einer priva-
ten Altersvorsorge sollten
Frauen idealerweise bereits ab
dem ersten Gehalt beginnen.
Auch kleine Betriage summie-
ren sich iiber die lange Zeit
und werden verstdarkt durch
Zinseszins-Effekte zu einer
wichtigen Basis fiir den Ruhe-
stand.”

Sinnvoll: Finanzieller
Ausgleich unter Paaren

Zudem sollten Paare friih mit-
einander besprechen, wie Er-
werbs- und Fiirsorgearbeit fair
aufgeteilt wird. Denn eine lan-
gere Elternzeit oder die Redu-
zierung auf Teilzeit mindern
nicht nur das aktuelle Gehalt,
sondern fiithren zu weniger
Rentenpunkten und geringe-
rer Berufserfahrung, was den

Verdienstabstand weiter ver-
grofert. Wenn ein Elternteil
sich starker um die Kinder oder
andere Angehorige kiimmert,
kann ein finanzieller Aus-
gleich sinnvoll sein. Dazu kann
der Partner mit dem hoheren
Einkommen  beispielsweise
Beitrdge in eine private Alters-
vorsorge fiir die Person ein-
zahlen, die fiir die Familie be-
ruflich zurticksteckt.

Drei-Konten-Modell
schafft Transparenz

Um die laufenden Kosten ge-
recht zu verteilen, bietet sich
das Drei-Konten-Modell an:
Dabei behalten beide Partner
ein eigenes Einzelkonto und
er6ffnen zusidtzlich ein Ge-
meinschaftskonto fiir Ausga-
ben wie Wohnen oder Lebens-
mittel. Auf dieses Konto iiber-
weisen beide einen vorher ver-
einbarten Teil ihres Einkom-
mens. Dies fordert Eigenstin-
digkeit und schafft gleichzei-
tig Transparenz iiber die ge-

Auf die richtige Strategie kommt es an

Darauf sollten private Anleger in einer sich rasant wandelnden Welt achten

Von der Redaktion

STUTTGART. In einer sichwan-
delnden Welt stehen Anleger
vor der Herausforderung, ihre
Strategien kontinuierlich an-
zupassen. Globale wirtschaft-
liche Entwicklungen, techno-
logische Innovationen und
geopolitische Verdnderungen
beeinflussen die Kapitalmark-
te zunehmend. Daher sollte
ein modernes Portfolio nicht
nur auf Rendite ausgerichtet
sein, sondern auch Aspekte
wie Stabilitdt, Diversifikation
und Nachhaltigkeit bertick-
sichtigen.

Ein zentraler Baustein er-
folgreicher Geldanlage ist die
ausreichende Streuung tiiber
verschiedene Anlageklassen
hinweg. Neben klassischen In-
vestments wie Aktien und An-
leihen gewinnen alternative
Anlagen zunehmend an Be-
deutung. Dazu zdhlen bei-
spielsweise Infrastrukturpro-
jekte, Immobilien oder Inves-

= 8
;.

titionen in erneuerbare Ener-
gien.

Diese Anlageformen bieten
hdufig stabilere Ertragsstruk-
turen und sind weniger abhén-
gig von kurzfristigen
Schwankungen an den Kapi-
talmédrkten. Durch eine breite
Diversifikation lasst sich die
Abhiangigkeit von einzelnen
Mérkten reduzieren und die
Widerstandsfahigkeit des
Portfolios erh6hen.

0.
@

Ebenso entscheidend ist
ein systematisches Risikoma-
nagement. Risiken lassen sich
nicht vollstindig vermeiden,
wohl aber gezielt steuern. Eine
fundierte Analyse von Markt-
daten, wirtschaftlichen Trends
und moglichen Szenarien hilft
dabei, Chancen und Gefahren
friihzeitig zu erkennen. Anle-
gerinnen und Anleger sollten
darauf achten, ihr Portfolio re-
gelméfig zu iiberpriifen und

il

Indem Frauen friihzeitig handeln, konnen sie eine spdtere
Rentenliicke schliefSen und ihre finanzielle Unabhdngigkeit

stdrken.

bei Bedarf anzupassen. Die
Kombination aus unterschied-
lich korrelierenden Invest-
ments kann dazu beitragen,
Schwankungen auszugleichen
und die Stabilitat insgesamt zu
verbessern. Auf diese Weise
entsteht ein ausgewogenes
Verhiltnis zwischen Risiko
und Rendite.

Ein weiterer Faktor ist die
langfristige Ausrichtung der
Anlagestrategie. Kurzfristige
Marktbewegungen sollten
nicht zu tbereilten Entschei-
dungen fiihren. Stattdessen
empfiehlt sich ein klar definier-
ter Anlagehorizont, der zu den
individuellen Zielen und der
personlichen Risikobereit-
schaft passt. Kontinuitdt und
Disziplin spielen eine zentrale
Rolle. RegelmafSiiges Investie-
ren, etwa durch Sparpline,
kann helfen, Marktschwankun-
gen zu glitten und vom soge-
nannten Durchschnittskosten-
effekt zu profitieren. Zuneh-
mend riickt auch das Thema

Foto: djd

Nachhaltigkeit in den Fokus.
Umwelt-, Sozial- und Gover-
nance-Kriterien (ESG) sind
heute fester Bestandteil vieler
Anlagestrategien. Unterneh-
men, die verantwortungsvoll
wirtschaften und nachhaltige
Geschiftsmodelle verfolgen,
bieten haufig nicht nur ethi-
sche Vorteile, sondern auch
langfristig stabile Wachstums-
perspektiven. Investitionen in
nachhaltige Projekte konnen
dazu beitragen, oOkologische
und gesellschaftliche Ent-
wicklungen positiv zu beein-
flussen und gleichzeitig at-
traktive Renditechancen zu
erschlieffen. Nicht zuletzt
spielt Transparenz eine wich-
tige Rolle. Anleger sollten ver-
stehen, in welche Produkte sie
investieren und welche Risi-
ken damit verbunden sind.
Klare Strukturen, nachvoll-
ziehbare Strategien und eine
regelmifSige Information tiber
die Entwicklung des Portfolios
schaffen Vertrauen.

Genau rechnen und rechtzeitig an spditer denken!

meinsamen Kosten. Tipps gibt
es kostenfrei unter www.geld-
und-haushalt.de in der Rubrik
,Finanzwissen®. Auch fiir den
Fall einer Trennung lohnt es
sich, friih vorzusorgen. Wah-

Foto: djd

rend bei einer Ehescheidung
Rentenanspriiche durch den
Versorgungsausgleich meist
geteilt werden, haben unver-
heiratete Paare keinen gesetz-
lichen Anspruch. did

Heidi Pfuderer
...seit 1986

Wir beraten Sie gerne in Inmobhilienfragen

¢ Im Scheidungsfall oder bei Erbschaft

¢ Rundum-Sorglos-Paket: komplette Abwicklung . ...

e Personliche, freundliche Kundenbetreuung

e Wir prasentieren jede Immobilie in einem

virtuellen 360° Rundgang
®

BELLEVUE

et

 Joee

FriedenstraBe 25

71691 Freiberg/Neckar
Telefon 07141/75501
www.whg-immobilien.de

Vermdogen aufbauen.

ksklb.de/starterdepot

Aktien und andere Wertpapiere
giinstig handeln und langfristig

Das funktioniert jetzt einfach und
schnell mit dem StarterDepot fiir
junge Leute im Alter bis 30 Jahre.

Kreissparkasse
Ludwigsburg

Wer Anzeigenblatter liest, ist stets informiert uber die besten Angebote.

Schnappchenjdger aufgepasst:
Hier gibt’s die besten Angebote.

Marbacher
STADTANZEIGER

www.marbacher-zeitung.de
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e, Fahren ohne Reichweifenangst :‘::“"I -
== Mehriflentliche Ladepunkte s ane

LU RTRE N 7T CEWEORN

i Stultgrarts beste Selten

i Ltk sl Chgnge prowirt Degtrres
Seshubesst  Seam ferert Bronar

Das beste E-Paper, das wir je hatten!
Testen Sie jetzt das MZ E-Paper inkl. StN Plus Artikel fir nur 0,99 €.

» Das MZ E-Paper tiberall und schon am Vorabend Tolle Funktionen fiir den perfekten Lesegenuss:
ab 20.00 Uhr lesen
Buchstaben-Anpassung
» Zugriff auf die digitale Sonntagszeitung fiir bequemes Lesen
,Sport am Wochenende® @ Vorlesefunktion -
Artikel ganz entspannt nebenbei horen
» Inklusive 30-Tage-Archiv, Beilagen und Artikel teilen®
taglichen Ratseln per WhatsApp oder Social Media
> Bestes Leseerlebnis dank Zoom-Funktion, ]fﬁ:drr?erzﬁil }Eeiflilflrilcke und neue Perspektiven
moderner Artikelansicht und anpassbarer Riitsel I
. .. atsel 16sen -
S Chrlftgmﬁe ganz bequem im E-Paper moglich
» Inklusive aller Webseiten-Inhalte auf Suchfunktion,
marbacher-zeitung.de und StN Plus Artikel um schneller zum Lieblingsthema zu kommen

Jetzt sichern:

marbacher-zeitung.de/komplett

MARBACHER ZEITUNG

*Alle Angebotsbedingungen unter marbacher-zeitung.de/komplett BOTTWARTAL BOTE
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/ Bei uns W}

Unsere Heimat.
Unsere Themen.
Unser Portal.

Bei uns daheim. Das neue Regionalportal
in Ihrer Tageszeitung im Kreis Ludwigsburg.

Wissen, was bei Ihnen vor Ort passiert —-mit dem
Regionalportal ,,Bei uns daheim” haben Sie die
Nachbarschaft, das Vereinsleben und wichtige
Festivitaten im Blick.

Mehr Nahe, mehr Relevanz, mehr Heimatgefiihl:
,Bei uns daheim” finden Sie die Geschichten und
Ereignisse aus Ihrer Umgebung.

Wir fangen den bunten Alltag ein und das aus erster
Hand mit regionalen Stimmen und Personlichkeiten.
Kombiniert mit den wichtigen Meldungen aus der
Tageszeitung bleiben Sie so stets auf dem neuesten
Stand und behalten nicht nur die Nachbarschaft,
sondern auch die Region im Blick.

Erfahren Sie mehr unter:

www.bei-uns-daheim.de
Scan me j
.-

Mehr Nahe. Mehr Region.
,,Bei uns daheim* kennenlernen!

MARBACHER ZEITUNG
BOTTWARTAL BOTE



& Demeter - Die Spezialisten Stuttgart
ﬁﬂnungszeiten: Montag bis Freitag von 10.00 bis 17.00 Uhr & Sa. 10.00 bis 15.00 Uhr

. . : JAchtung Achtung! Sichern Sie sich
Die Experten sind vor Ort! ll ssele Hesbstaktion ! - ,

nur 6 Base, aulltie jetzt einen Termlin
Kostenlose Expertise

. Hochwerter Schmuck mit Diamanten
besetzt wird extra geschatzt
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Lat:ter Aufruf fiir Pelze vor Saisonschiuf,
Die Nachfrage in Ost-Europa ist grof.

‘Piter & Leciac Aut in Verbaosdang mil Gold

Wir schatzen Ihre Antiquitaten, Pelze und Ihren Schmuck kostenlos!

+++ ACHTUNG! +++ JETZT NEU! JETZT NEU! +++ ACHTUNG! +++

suumﬁzman T o T NEEL &8 Ankaufvon Lederjacken und Ledermantsl aus Glatt oder Widieder um Hochstprei vor
PELZMANTEL ANTIKE MOBEL W~ o,

SERIOSER ANKAUF Wir priifen Ihren

=y i vis 20 4.500€

s

ANKAUF VON ZAHNGOLD ZUM )
HOCHSPREIS GEGEN BARGELD 3

Wir kaufen thr Zahngoid, Zahnprotesan, Zahnbricken,
Inlays, Kronen Bestehend in der Rege! aus Legierung - i
der Eduimetalle Sold, Siber, Platin urd Prladiom I Sy &)
O gind noch Framdanhafungen wig Fitine, Kora- [l = ! {
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wir dhese exakt in unserem Edelmedalipriflabor wnd L4

rahien thnan einen fairen Prais in Bar — - e
Gerne prufen wir Ihren
) i thmm:k auf Echtheit!

Bernstein Ankauf von Uhran Wir kaufen auch
bis Z500€ aller Art Modeschmuck

@;..--«? o }x

DEMETER - DIE SPEZIALISTEN FUR ANTIKES
Sichern Sie sich jetzt einenTermin!

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. von 10.00 - 17.00 Uhr & Sa. 10.00 - 15.00 Uhr

i -
- Antik Spielzeug - Kerzenstander - Truhen - K h h St 73
- Guldbnr'?ren - A?'ll:l uititen - Brillen - Bilder I Irc el mer r-
- Sammilerstldcke - Pelzmbiintel - Lederjacken =
= lkonan - Designertaschen - Mahmaschinen S
- Sl erbasteck - Zinn - Porzelian - Manzon 70619 Stuttgart/Sillenbuch
= Diamanten - Gemidlde - Perlicken - Uhran
- Bernstein - Puppen - Medalllen - Orden
- Peuerzouge - Briefmarken . Golschisger Tel.: 0176/63688171
= Feuasrzeuge - Briefmarken - Golfschléager E‘ EE
- Schreibmaschine - Klavier - Taschenuhran 3
- Kristallgliser - Blcher - Vasen - Krdge

- Bibeln - Silber 90,100,800,900 - Zahngold

" "1‘1-1-




SEITE 12 MARBA

Kommen Sie vorbei und informieren Sie sich direkt
bei den Experten vor Ort!

Es erwartet Sie:

® ein abwechslungsreiches Vortragsprogramm sowie
Mitmach-Aktionen

® Snacks, Erfrischungs- und Heif3getranke STIZJEITT%%(T;ER
® die Moéglichkeit bei unserem Gewinnspiel attraktive und STUTTGARTER
hochwertige Preise zu gewinnen NACHRICHTEN

Mit freundlicher Unterstiitzung von: Veranstalter:

CHER STADTANZEIGER 17.4.2026

& Teff®

BOTTWARTAL BOTE

1

MARBACHER ZEITUNG ‘

SUDWEST MEDIA NETWORK

Gesucht, gefunden:
Lokaler Service von Meisterhand.

Anzeigenblatter sind lokaler Marktplatz und kostenlose Informationsquelle.

Marbacher
STADTANZEIGER

www.marbacher-zeitung.de

GOLDPREIS AUF REKORDJAGD

A I1 Ay e

Edeimann GGOLDANKAUF

Altgold und Bruchgold

Bares fiir:

e Altgold

e Zahngold (auch mit Zahnen)
* Bruchgold

e Goldmiinzen

* Gold- und Silberbarren

e Erbschmuck

¢ Brillanten

e Deutsche Mark
(von 1 Pfennig bis 1000 Mark)

e Miinzsammlungen

e Silberschmuck / -bestecke
e Zinn

e Nobeluhren

Edelmann GOLDANKAUF

Cannstatter Straf3e 51

70734 Fellbach

Telefon 0711/46 909 856
www.edelmann-goldankauf.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag:

1
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Goldmiinzen Zahngold Goldbarren jeder GroBe Miinzsammlungen

Der Goldpreis ist so hoch wie noch nie. Das bringt viele Menschen dazu in
ihren Schmuckschatullen zu kramen. Goldschmuck und Miinzen, Silber und
sogar Zahngold lassen sich zu barem Geld machen und das ganz einfach.
Wichtig dabei ist, sich an den richtigen
Ansprechpartner zu wenden.

Ein seridser Goldankaufer ist Edelmann Goldankauf in der Cannstatter
StraBe 51 in Fellbach. Hier sind eine kompetente Wertermittlung und die so-
fortige Auszahlung garantiert. Angenommen werden groBe und geringe Mengen
Altgold. Aber auch Zahngold ist zur sofortigen Bewertung und einem seridsen
Ankauf geeignet. Es wird jedoch nicht nur Alt- und Zahngold
angekauft, sondern auch Miinzen, defektes Gold,
Bruchgold, Antikschmuck, Barrengold,
Golduhren und Silber. Kommen Sie zu einer
kostenlosen Schatzung vorbei und lassen Sie
sich in vertraulicher Atmosphare unverbindlich
beraten. Bitte bringen Sie lhren Personalausweis mit.

¢ Seriose und diskrete Abwicklung

* Geeichte Waagen, wie gesetzlich vorgeschrieben
¢ Keine versteckten Kosten

* Kostenlose Goldanalyse

e Barauszahlung

e Kostenlose Parkplatze

10-17:30 Uhr



