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Zeit fur den Fruhjahrsputz

Der Frihjahrsputz schafft eine saubere Basis fur die kommenden Monate

Hand aufs Herz: Es ist Zeit fiir
den Friihjahrsputz! Helpling
hat die wichtigsten Regeln
dafiir zusammengestellt.

Ein Friuhjahrsputz ist wich-
tig, um Schmutz, Staub und
Ablagerungen aus den Win-
termonaten gezielt zu entfer-
nen. Er schafft eine saubere
Basis fir die kommenden
Monate und macht die regel-
méafBige Reinigung deutlich
einfacher.

Einen festen Starttermin
gibt es nicht. Der richtige
Zeitpunkt ergibt sich meist
von selbst, wenn sich der All-
tag nach dem Winter veran-
dert.

Wohnzimmer

Das Wohnzimmer wird tag-
lich genutzt. Staub, Kriimel
und Winterluft setzen sich
hier besonders schnell fest.
Am besten arbeitet man des-
halb systematisch.

Wichtige Schritte:

e Staub von oben nach unten
entfernen, zuerst Regale und
Lampen, dann Flachen.

¢ Polstermobel griindlich ab-
saugen, auch in Ritzen und
unter Kissen.

e Teppiche intensiv reini-
gen, da sie Staub und
Schmutz aus dem Winter
speichern.

e Fenster und Fensterrah-
men reinigen, Licht macht
Verschmutzungen jetzt sicht-
bar.

Ein sauberes Wohnzimmer
wirkt sofort heller und ruhi-
ger. Genau das macht den
Frihjahrsputz hier beson-
ders lohnend.

Schlafzimmer

Im Schlafzimmer steht Hygi-
ene im Vordergrund. Hier
verbringt der Korper viele
Stunden, oft unbemerkt, von
Staub und Riickstanden be-
lastet.

Diese Punkte sind wichtig:

e Matratze griindlich absau-
gen

¢ Bettwasche, Decken und
Kissen waschen

e Fokus auf Betthygiene le-
gen, um Staub und Allergene
zu reduzieren

e Kleiderschrianke ausliiften
und Oberflachen auswischen

Kiiche

In der Kiiche sammelt sich
uber den Winter mehr, als
man denkt. Fett, Staub und
Feuchtigkeit wirken oft im
Verborgenen. Am besten
geht man beim Fruhjahrs-
putz gezielt vor:

e Schrianke innen und auf3en
reinigen.

e Kiihlschrank ausrdumen
und grindlich saubern.

e Dunstabzug und Fliesen
reinigen, da sich hier Fett
absetzt.

¢ Kiichengerate entkalken,
etwa Wasserkocher oder Kaf-
feemaschine.

Der richtige Zeitpunkt fiir den Frithjahrsputz ergibt sich
meist von selbst, wenn sich der Alltag nach dem Winter

verandert.

Bad

Das Bad profitiert besonders
von einer griindlichen Reini-
gung. Kalk und Feuchtigkeit
hinterlassen deutliche Spu-
ren.

Darauf sollte man achten:

e Fugen und Armaturen
griindlich reinigen.

e Kalkablagerungen entfer-
nen.

¢ Schranke ausrdumen und
auswischen.

e Handtiicher, Duschvorhan-

Foto: Kai Remmers/dpa-tmn

ge und Badematten waschen.

Flur

Der Flur ist die Verbindung
zwischen drauflen und drin-
nen. Hier sammelt sich der
meiste Schmutz aus dem
Winter.

Wichtige Aufgaben:

e Schuhbereich grindlich
reinigen.

e FuBmatten ausschiitteln
oder waschen.

e Schranke und Ablagen aus-

anzeigen@marbacher-zeitung.de - Telefon 07144/8500-0 - Telefax 07144/5001

Aussortieren
und optimieren

Hausapotheke im Check

wischen.

Balkon, Terrasse und Garten

Wer AuBenbereiche hat, wie
Balkon, Terrasse oder Gar-
ten, sollte den Friihjahrs-
putz im Freien nicht verges-
sen. Drauflen sammelt sich
iiber den Winter vieles an.
Laub, Staub, Pollen und
Feuchtigkeit hinterlassen
sichtbare Spuren. Ein kurzer
Frihjahrsputz sorgt dafiir,
dass der AuBlenbereich wie-
der nutzbar wird.

Typische Aufgaben sind:

* Balkon oder Terrasse fegen
und feucht reinigen

* Gartenmobel abwischen
oder waschen

e Blumentopfe reinigen und
alte Erde entfernen

e Gelander und Fensterban-
ke sdubern

Ein sauberer Auflenbereich
verhindert auBlerdem, dass
Schmutz und Pollen direkt
wieder in die Wohnung ge-
tragen werden. Gerade im
Frihling macht das einen
spirbaren Unterschied.
Typische Winterriickstande
und wie Sie sie loswerden
Nach dem Raum-fiir-Raum-
Friihjahrsputz fallen oft
noch Riickstinde auf, die aus
den Wintermonaten stam-

men.
Sie sind nicht immer sicht-
bar, beeinflussen aber

Sauberkeit, Luft und Wohn-
gefiihl deutlich. Genau hier
lohnt ein genauer Blick. red

Plotzliches Fieber in der
Nacht, ein verstauchter Kno-
chel am Wochenende oder
Magenbeschwerden nach
dem Abendessen: Kleine
Notfialle kommen selten ge-
legen. Wer dann die Haus-
apotheke griffbereit hat — gut
sortiert, aktuell und auf die
Bediirfnisse der Familie ab-
gestimmt, spart im Ernstfall
Zeit und unnotige Wege.
Doch viele Schranke enthal-
ten abgelaufene Medikamen-
te, doppelte Praparate oder
Licken bei wichtigen Hel-
fern. Mindestens zweimal im
Jahr, idealerweise im Friih-
jahr und Herbst, sollte der
Bestand kontrolliert werden.
Abgelaufene Arzneimittel
gehoren entsorgt, angebro-
chene Praparate tiberpriift
und alles kiihl, trocken sowie
kindersicher gelagert.

Die Ausstattung sollte zu-
dem auf die Menschen im
Haushalt abgestimmt wer-
den. Familien benoétigen
kindgerechte Mittel, Allergi-
ker passende Priaparate, al-
tere Personen oft zusatzliche
Medikamente fiir die lang-
fristige Einnahme. Viele be-
wéahrte Wirkstoffe sind als
preisgiinstige Generika er-
haltlich. Anbieter wie ADGC
haben zahlreiche Generika-
medikamente im Programm
- Praparate mit identischem
Wirkstoff, aber oft deutlich
niedrigerem Preis. Arzte so-

wie die Fachleute in der
Apotheke konnen dazu qua-
lifiziert beraten.

Zur grundsatzlichen Ausstat-
tung einer Hausapotheke ge-
horen Mittel gegen Schmer-
zen und Fieber wie Ibupro-
fen oder Paracetamol — mog-
lichst in geeigneten Dosie-
rungen fir Erwachsene und
Kinder. Erganzend sinnvoll
sind Praparate gegen Erkal-
tungsbeschwerden, etwa ab-
schwellende Nasensprays
oder Hustenmittel, sowie
gegen typische Magen-Darm-
Probleme wie Durchfall,
Verstopfung oder Sodbren-
nen.

Fiir kleinere Verletzungen
sollten Desinfektionsmittel,
Pflaster in verschiedenen
GroBen, sterile Kompressen,
Verbandsmaterial und eine
Wund- und Heilsalbe parat
liegen. Auch kiihlende oder
warmende Packs sowie Gele
gegen Prellungen oder Zer-
rungen konnen im Alltag
hilfreich sein. Praktisch sind
auBerdem ein digitales Fie-
berthermometer, Dosierhil-
fen fir Kinderarzneien und
eine Liste wichtiger Notfall-
nummern. Je nach Jahres-
zeit lohnt es sich, die Haus-
apotheke entsprechend an-
zupassen - beispielsweise
mit Antihistaminika im
Frihjahr oder Elektrolytlo-
sungen und Insektengel im
Sommer. djd

Kaufgesuche
Nutzfahrzeuge

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de (Fa.)

STELLEN-
ANGEBOTE

Putzhilfe gesucht, fiir Privathaushalt

in Affalterbach wdchentlich ca. 2h.
= 07144 35455

Heimat der Lokalmatadoren.
www.marbacher-zeitung.de
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CHARAKTERISTIKA

IMMOBILIENGESUCHE

GARANT Immobilien

* Kaufwunsch/-gesuch * Liebe Eigentiimer, liehe Erbengemeinschaften,
durch meine letzten Verkdufe in der Region habe ich weitere Familien,

die Oma's oder Opa's élteres Haus mit Gértle suchen (ca. 400.000 bis {
500.000 Euro). Renovierungen kein Problem, Einzug flexibel,

auch spater maglich. Gerne mache ich lhnen auch vorab eine Bewertung.
Ich freue mich sehr iiber Ihren Anruf. Ihr Makler Falko Markmann
015150 75 78 37 oder f.markmann@garant-immo.de

Tel. 0714197 458-11

www.garant-immo.de
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METZGEREI

1a Rinderhiiftsteaks 100gstattzeanur 3,59 ¢
1a Schweinefilets

oder Braten

Thiringer
Rostbratwurst

als Portionswurst

St. Gallener
Kalbsbratwurst

UNSERE
ANGEBOTE

GULTIG VOM 11. BIS 17. MARZ 2026

SEIT 1899

100 g statt 249 nur 1,69 €

1a Schweinerickensteaks

100 g statt ;8¢ nur 1,99 €

100 g statt 1575 nur 1 ,45 €

Stuttgarter Schinkenwurst auch

100 g statt 178 nur 1,39 €

100 g statt 1585 nur 1 ,45 €

WWW.METZGEREI-KUEHNLE.DE

Pfadfinder im GroRstadtdschungel.

www.marbacher-zeitung.de

OFFENTLICHE BEKANNTGABE
STADTWERKE LUDWIGSBURG-
KORNWESTHEIM GMBH

Fernwarmepreise zum 01.03.2026

Marbach Zentrum

Grundpreis

bis einschl. 20 kW

zzgl. ab dem 21. bis 50.
kW (pro kW)

zzgl. ab dem 51. kW (pro
kW)

Arbeitspreis

Rabatt ab 51.000 kWh/
Jahr

CO:z-Preis

Gasumlage

netto brutto
EUR/Jahr EUR/Jahr

493,90 587,74

24,69 29,39

12,35 14,69
Cent/kWh

14,34 17,06
Cent/kWh

1,57 1,87
Cent/kWh

0,84 1,00
Cent/kWh

0,00 0,00
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Weil deine Stadt alles hat.

Jetzt die Online- & Lieferservices Ihrer lokalen Fachgeschafte nutzen!
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STADT MARBACH AM NECKAR | MARKTSTRASSE 23 | 71672 MARBACH A. N. | TEL. 07144/102-297 | KULTUR@SCHILLERSTADT-MARBACH.DE

AUF EINEN SAMSTAG, 14.03.2026, 09:00 UHR DONNERSTAG, 19.03.2026 FREITAG, 20.03.2026 - SAMSTAG, 21.03.2023 SAMSTAG, 21.03.2026, 20:00 UHR
Repair-Café gedffnet Sitzung des Gemeinderats Kinder- und Jugendakademie Konzert mit Hispanova Ritmica

Reparaturen vorab anmelden: www.repaircafe-marbach. Infos und Uhrzeit unter https://schillerstadt-marbach. Kosten: 40,- Euro, Infos: www.fsg-marbach.de Tango - Fado - Bolero, Infos: www.cafe-provinz.de
de/Kontakt/, Infos: www.repaircafe-marbach.de ratsinfomanagement.net/termine Friedrich-Schiller-Gymnasium Café Provinz
° Treff Q . ) Rathaus M23, Biirgersaal Veranstalter: Pfiffikus e.V. Veranstalter: Café Provinz
Veranstalter: Repair-Café Marbach Veranstalter: Stadt Marbach am Neckar
.03. 8 SONNTAG, 22.03.2026, 09:20 UHR
SAMSTAG, 14.03.2026, 10:00 UHR DONNERSTAG, 19.03.2026, 19:30 UHR SAMSTG' 2 03.2026, 0 00 R - b Rund d Gebiet Kalbli
m - : : undwanderung Gebiet Kalblin
Prasentation des Architektenwettbewerbs Vortrag: Gelenkerhalt statt Gelenkersatz Mar. acher CleanUp: Gemeinsam fur eine saubere - - g‘ - 9 -
S TAcI 03202 W05 0 oluNR - - — - - — Schillerstadt Wanderfiihrer: Riidiger und Gabi Heilgeist.
o 2eUI. . : Prasentation der pramierten Planungsentwirfe des Mit Dr. Thomas Krause. In Zusammenarbeit mit dem - Infos: marbach.albverein.eu
Radborse Architektenwettbewerbs. Infos: www.dla-marbach.de Krankenpflegeférderverein Rielingshausen, Inn‘enstadt,'Ner{}(ar?lear]IUp 9“" Eichgraben-Putzete. Treffbunkt‘ Kijn'ig-WiIheIﬁ-PIatz
Anmeldung erbeten: direktion@dla-marbach.de Infos: www.diakoniestation-marbach.de Kleiner Imbiss fir die freiwilligen Helfer. Veranstalter: Schwabischer Albversin .V
Deutsches Literaturarchiv Marbach Evangelisches Gemeindehaus Rielingshausen Infos: www.schillerstadt-marbach.de ’ o
Veranstalter: Deutsches Literaturarchiv Marbach Veranstalter: Diakoniestation Marbache. V. Treffpunkt: Rathaus, Bootshaus, Briicke Eichgraben

SONNTAG, 22.03.2026, 11:30 UHR

SAMSTAG, 18.03.2026, 17:00 UHR FREITAG, 20.03.2026, 14:30 UHR SAMSTAG, 21.03.2026, 10:00 UHR Gemeinsamer Mittagstisch
Ramadanmahl Café Q im Hornle Kinderkleidermarkt Erl6s zugunsten der Kindertagesstatte

Ab 17 Uhr Empfang, ab 17.45 Uhr GruBworte Zusatzangebot: Origami-Végel basteln, Einlass fiir Schwangere ab 09:45 Uhr, KAStUFkCLhe?]HiTIme'"» Infos: www.evkg-marbach.de
Anmeldung erforderlich: e.coskun@gmx.net, Infos: https://cafeghoernle.wixsite.com/cafeq . R artin-Luther-Haus
Tel. 0153-5279047. Christophorushaus Isrlfe’o;t.:;\:vl:v.elternforum marbach.de Veranstalter: Evangelische Kirchengemeinde Marbach
Viele kennen die Situation: Im Keller steht noch ein gut Katholische Kirche, Saal Veranstalter: Café Q Hornle :
erhaltenes Fahrrad, das nicht mehr genutzt wird. Oderman | Veranstalter: Brgerschaftliches Engagement u.a. Veranstalter: Elternforum Marbach e. V. SONNTAG, 22.03.2026, 14:30 UHR

sucht flr die Kinder ein glinstiges Radle. Genau dafiir gibt FREITAG, 20.03.2026, 19:00 UHR — ™
es unsere Radbérse. Auf dem Kelterplatz bieten Privat- MONTAG, 16.03.2026, 19:00 UHR Biblische Weinprobe SAMSTAG, 21.03.2026, 16:00 UHR :(\:rs L‘:’Zi?;:n&;(a;::n:r:fcah;:ve ;I:rmKr:_atl:rr:uhmieGrafl
personen ihre Fahrrader, Laufrader, Roller, Bobbycars und JKulturjunkies" - die etwas andere Lesung Schmiicken des Osterbrunnens : y 9 grap

andere Fahrzeuge selbst an. Ein gewerblicher Verkauf Mit Dekan Rainer Kopf und Friedrich Hammer. Infos und Sonderfiihrungsreihe mit Prof. Dr. Armin Hiittermann. Ein-

W i : junki : i - Mit Grillen, Unkostenbeitrag 3,- Euro. ; X
findet nicht statt. Die Radbdrse ist offen fir Familien, Furuﬁsere Planung bitte anmelden: Kulturjunkies@gmx.de, Anmeldung: www.weingaertner-marbach.de . R g tritt: 6,- Euro, Infos: www.tobias-mayer-museum.de
) ; . . Infos: www.g-marbach.de, Kelter Marbach Infos: www.landfrauen-rielingshausen.de o _
Kinder, Jugendliche und alle, die nachhaltig kaufen oder TreffQ Veranstalter: Weingartner, Ev. Kirchengemeinde Rathausplatz, Rielingshausen Tobias-Mayer-Museum
weitergeben mochten. Mit dabei ist die Kreisverkehrswacht . : ’ T ' Veranstalter: Tobias Mayer Verein e.V.
Veranstalter: Treffpunkt Quartier Marbach e. V. Veranstalter: LandFrauenverein Rielingshausen

Lgdwgsburg ml't zwei Angeboten:' Eine Rauschbrille zelglt FREITAG. 20.03.2026 19:00 UHR
eindrucksvoll wie stark schon geringe Mengen Alkohol die ! !

, — . SONNTAG, 22.03.2026, 18:00 UHR
Wahrnehmung und die Reaktionsfahigkeit verandern. Mit DONNERSTAG, 19.03.2026, 16:30 UHR Musical: Hairspray (Wiederaufnahme) SONNTAG, 22.03.2026, 14:30 UHR , ,
dem Reaktionsgerat kann man testen, wie schnell man Vorlesestunde in Rielingshausen Eintritt: 16,- / erm. 11,- Euro, Tickets unter: Weinerlebnisfiihrung am Lemberg Konzert: Festliche Abendmusik

auf Gefahrensituationen r?agiert. Das Repair-Café bietet Fiir Kindergarten- und Grundschulkinder, www.pretix.eu/hairspray/musical, Prois D P36~ Euro Mit dfem quaunenchor des CVJM, Leitung: Axel Hofer.
Kleinreparaturen an den Radern vor Ort an. Info-Telefon keine Anmeldung erforderlich, Infos: www.fsg-marbach.de/angebote/ags/musical-ag p. 796, : . Eintritt frei, Spenden erbeten.
07144/861166. Infos: www.stadtbuecherei-marbach.de Termine: 21.03. und 22.03.2026.,; Infos und Anmeldung: www.weingaertner-marbach.de Infos: www.evkg-marbach.de
Kelterplatz Ortsbiicherei Rielingshausen Kunstzentrum Karlskaserne (Reithalle) Treffpunkt: Lembergweg 63, Affalterbach Stadtkirche
Veranstalter: SPD-Ortsverein Marbach am Neckar Veranstalter: Stadtblicherei Veranstalter: Friedrich-Schiller-Gymnasium u.a. Veranstalter: Weingartner Marbach Veranstalter: CVJM Marbach am Neckar
Notdienste . . ' '} z :
burgerstiftung iy
- HiElaCM.- BOTTHARTAL

ARZTLICHER NOTDIENST Versorgung, Stundenweise Betreuung, Demenzgrup- m arba Ch
Die Offnungszeiten der Notfallpraxis in lhrer Ndhe pe, Forderkreis ,Von Mensch zu Mensch®.
werden bei Anruf innerhalb der Sprechzeiten iiber Tel. 07144/8443- 0, Untere Holdergasse 4.

ie 116 117 per Bandan mi i Diakoniestation Bottwartal e.V.: Ambulante Kran- a @ o -
die 116 117 per Bandansage mitgeteilt ) : Die Biirgerstiftung unterstiitzt das

. . . ken- und Altenpflege, Pflegeberatung, Hauswirtschaft,
Die Sprechzeiten der Nummer 116 117 lauten: Betreuung, Tel. 07144 / 16061-0 ther tische Reiten in Rielinash o
Freitag: 16 Uhr (bis Montag, 7 Uhr) . A & o ) €rapeutische heite elingshausen.
Samstag: rund um die Uhr Diakoniestation GroBbottwar: Ambulante Kranken-

und Altenpflege, Familienpflege und Nachbarschafts- I -

Sonntag: rund um die Uhr (bis Montag, 7 Uhr) . 4
. X K i L hilfe, Hospizgruppe, Demenzgruppe, Essen auf
Dariiber hinaus gibt es Informationen zu méglichen Ridern, Tel. 0 71 48 / 64 44.

kinderarztlichen Bereitschaftsdiensten in der Nahe.
In Regionen, in denen keine Notfallpraxis zur Verfi-
gung steht oder fiir Patienten, die nicht mobil sind,

Diakoniestation Mittleres Murrtal, AuRenstelle
Kirchberg/Murr: Kranken-und Altenpflege,
Familienpflege, Nachbarschaftshilfe, Betreuung,

\slterfl.t. dariiber hinaus ein Hausbesuchsdienst zur Hausnotruf, Tel. 071 91/344240.

erugung Pflegedienst ,Die Pflegeengel“, ambulante Pflege,
AUGENARZT Tagespflege, Seniorenbetreuung, Steinheim, Karlstra- I "
Augendrztliche Notfallpraxis am Katharinenhospital Re 1, Tel. 071 44 /27 86 05. .
Stuttgart, Kriegsbergstrale 60, Haus K, Telefon PsychoSoziales Netzwerk gGmbH
0711-278-33100 oder Telefon: 0180 6071122 Hilfe fiir Menschen mit seelischen Erkrankungen
Sprechzeiten: Freitag 16 bis 22 Uhr Ludwigsburg, Tel.: 07141/ 9454-0 e r e r On z e r
Samstag und Sonntag sowie Feiertags 8 bis 22 Uhr MSD (Behindertenfahrdienst, Essen auf Riadern ; 2 ; oy
HNO-ARZT und Hausnotruf) des DRK Ludwigsburg, Reuteallee Erich-Kastner-Realschule Steinheim
Bereitschaftsdienst zu erfragen unter 19222 19, Tel.07141/12 02 22; Soziale Dienste des ASB,
ZAHNARZT Ludwigsburg, Tel. 0 7141/ 7 47 33. Sonniag 19.4.2026 um 11 I]hr. Eintrite frei
Bereitschaftsdienst zu erfragen unter Sozialpsychiatrischer Dienst des Landkreises
0711/7877733 Ludwigsburg, Ambulante Beratung und Betreuung

psychisch kranker Menschen und ihrer Angehérigen. Konto: Stiftergemeinschaft der Kreissparkasse Ludwigsburg
TIERARZT Tel.07141/144-1400
Notdienst zu erfragen unter 0 7141 /2901 01 ) . ) ) IBAN: DE69 6045 0050 0000 0182 05
Frauen fiir Frauen, Abelstr. 11, Ludwigsburg; Verwendungszweck:

APOTHEKEN Beratungen fiir Frauen in den Bereichen Krisen/ Bii i Schill dt Marbach Stif 17
Apotheken-Notdienstfinder: Tel. 08 00 00 22 8 33, Beziehungsprobleme/Trennung, Sexualisierte Gewalt, PO AInG) S8 cUER @R SEreadt SN s mimeT 06
Handy 22 8 33 (69 ct/Min.) oder www.aponet.de. Ess-Stérungen, Mobbing, Terminvereinbarung Willkommen Daheim!
Wechsel des Notdienstes téglich 8.30 Uhr (auch 07141 /2208 70; Interventionsstelle gegen hausliche Unser Medienpartner:  MARBACHER ZEITUNG
sonn- und feiertags) Gewalt 0 71 41 /64 94 43; Frauenhaus
Samstag, 14. Mirz 07141 /901170, Beratung und Au.fnahme von

Lemberg-Apotheke, Marbacher Str. 8, misshandelten Frauen und ihren Kindern; Wochen-
71563 Affalterbach, Tel. 07144 - 36499 endnotruf LUNO 07141 /90 11 70.

. Notruf fiir misshandelte Frauen: Ludwigsburg,

Rosen Apotheke, Riedbachstr. 3, Tel. 071 41/ 37 84 96, mittwochs von 20 bis 22 Uhr )
74385 Pleidelsheim, Tel. 07144 - 21060, Lokal verwurzelt:

bestellung@rosen-apo.net :;0?::'{:8)5 " telle fir sch Midch E d b d

R vitare, Beratungsstelle fiir schwangere Mddchen

Son.ntag, 15. Marz B und Frauen, Alleingerziehende und Fargnilien in Not- ngagement’ as veroin et
Schiller-Apotheke, Glintterstr. 14, 71672 Marbach, und Krisensituationen, Morikestrafe 118, Ludwigs-
Tel. 07144 - 8823860, burg, Tel. 0 71 41/ 92 27 78, www.invitare.de

info@schiller-apotheke-marbach.de Betreuungsverein fiir den Landkreis Ludwigsburg,

ELEKTRO-NOTDIENSTE ) Tel.07141/955160.
Tel. 071 41/2203 53 (jeweils ab Freitag, 13 Uhr) Krankenwagen rund um die Uhr. Rettungsleitstelle
GAS-/WASSERNOTDIENST Ludwigsburg, Tel. 0 7141 /192 22, iber Marbach, Tel.
Wasserversorgung Marbach Tel. 01 72/7 43 01 21 07144/19222.
Gas-/Wassernotdienst Ambulante Pflege, Tel. 0 7144 / 8 13 30;

Innung Sanitar und Heizung Ludwigsburg 0172/7647550.
www.kh-lb.de/innungen-betriebe Selbsthilfegruppe Fibromyalgie, 071 44/8 01 58 45. STADTANZEIGER

SOZIALE DIENSTE Rheuma-Liga, Auskunft Tel. 0 71 44 / 22484, Jetzt informieren:
Diakoniestation Marbach e.V.: Kranken- und Alten- Impfsorgentelefon 0 67 62 /85 56 oder 071 44 / www.stueckchen-himmel.org

pflege, Beratung und Begleitung, Hauswirtschaftliche 86 25 35, Montag bis Freitag 9 bis 11 Uhr.

Spendenkonto: KSK Ludwigsburg
IBAN: DEO3 6045 0050 0000 0053 28
BIC: SOLADES1LBG

Weil deine Stadt alles hat.
. _
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Helferin schweren Stunden

Zeit des Aufbruchs und der Pflege

Frihling auf dem Friedhof
bedeutet nicht nur, dass die
Natur zu neuem Leben erbliiht,
sondern auch, dass viele Graber
in frischen Farben erstrahlen.

Fiir viele Angehorige ist dies der Moment,
um das Grab ihrer Verstorbenen mit neuen
Blumen zu schmiicken und fiir die kom-
mende Saison vorzubereiten: Von Narzis-
sen und Tulpen iiber Primeln bis hin zu
Hyazinthen. Der personliche Geschmack
der Menschen spielt bei der Auswahl eine
ebenso grofse Rolle wie die Robustheit
oder die Bliihdauer. Pflanzenzwiebeln
sind ein Muss fiir den Friihling und brin-
gen den Friedhof zum Strahlen. Gerade im
Friihling nutzen viele Besucher der Fried-
hofe die Gelegenheit auch zu einem
Schwiétzchen mit Bekannten oder infor-
mieren sich bei den immer anzutreffen-
den Friedhofsgirtnern iiber die Moglich-
keit, die Grabpflege oder Teile davon in
professionelle Hande zu legen.

Individuelle, farbenfrohe Gestaltung

Die Gértner selbst freuen sich, wenn sie
weiterhelfen konnen, und erklaren bereit-
willig, was es etwa mit der Dauergrabpfle-
ge auf sich hat — weshalb sich immer mehr
Menschen fiir diese Form der Vorsorge
entscheiden. Friedhofsgirtner unterstiit-
zen sie dabei mit einer professionellen
Neubepflanzung und kiimmern sich um
die saisonal wechselnde Gestaltung. Die
verschiedenen Pflanzensorten — von klas-
sischen Friihbliihern bis hin zu modernen
Sorten mit besonderen Farbverldufen und
Bliitenformen - sorgen fiir eine individu-
elle, farbenfrohe Gestaltung, die das Grab
Jahr fiir Jahr attraktiv und lebendig halt.

sDer Friihling auf dem Friedhof ist eine
Zeit des Aufbruchs und der Erneuerung®,
sagt Michael Ballenberger, Friedhofsgirt-
ner aus Frankfurt und Vorsitzender im
Bund deutscher Friedhofsgértner im
Zentralverband Gartenbau.

»Menschen bei Grabpflege helfen*

LWir sehen es als unsere Aufgabe, den
Menschen bei der Pflege ihrer Graber zu
helfen und sie zu beraten, wie sie die Grab-
bepflanzung ganz nach ihren Wiinschen
gestalten konnen.”

Friedhofsgdrtner bieten nicht nur
fachgerechte Beratung und Ausfiihrung
der Pflanzarbeiten, sondern kiimmern
sich auch um die kontinuierliche Pflege,
damit das Grab jederzeit frisch und ge-
pflegt aussieht. Ob durch die Auswahl der
richtigen Pflanzen oder die regelmafSige
Pflege — die Experten sorgen dafiir, dass
das Grab stets in seiner vollen Schonheit
erstrahlt. Fiir diejenigen, die nicht selbst
tatig werden konnen oder mochten, bietet
sich die Moglichkeit, den gesamten Pfle-
geprozess in die Hinde eines professio-
nellen Friedhofsgartners zu legen.

Zundchst sind es die Primeln, dann vor allem die Stiefmiitterchen, die man demndichst wieder hdufig auf den Grdbern der Friedhofe

sehen wird.

Die ersten Sonnenstrahlen auf dem
Friedhof geniefen

Sokonnen Angehdrige sicher sein, dass
das Grabinbesten Hinden ist und die letz-
te Ruhestitte zu jeder Jahreszeit wiirde-
voll und gepflegt bleibt. Mit diesen Leis-
tungen kdnnen Angehorige ganz beruhigt
die ersten Sonnenstrahlen auf dem Fried-
hof und die neue gepflanzten Griber ge-
niefSen. GdF

Der Lebenszyklus

Die Bliitezeit im Friihling symbolisiert
die Fortsetzung des Lebenszyklus. Diese
nattirliche Verbindung zum Kreislauf des
Lebens bietet den Hinterbliebenen einen
trostlichen Gedanken. ,,Die Bliitenpracht
auf den Gribern wird zu einem sichtba-
ren Ausdruck der Liebe, die {iber den Tod
hinausgeht,” so Karoline Heiser, stellver-
tretende Vorsitzende des Bundes deut-
scher Friedhofsgirtner im Zentralver-
band Gartenbau. ,Der Friedhof wird so
nicht nur zu einem Ort des individuellen
Gedenkens, sondern auch zu einem Ort
der Gemeinschaft und des geteilten
Leids®, weiter Heiser. Seit Marz 2020 ist
die Friedhofskultur immaterielles Kul-
turerbe in Deutschland. Neben ihrer Be-
deutung als letzte Ruhestitte des Men-
schen sind Friedhofe ein wichtiger Teil
des stddtischen Griins. Friedhofe dienen
auch als Riickzugsrdaume im hektischen
Alltagsleben, sie verbessern das Stadtkli-
ma und laden zum Spaziergang ein. GdF

Miss Handwerk
2026 ist Bestatterin

Nach einem spannenden Auswahlver-
fahren setzt sich Emily Maichle gegen
engagierte Handwerkerinnen aus unter-
schiedlichen Gewerken durch. Die Jury
stand vor keiner leichten Entscheidung,
schliefSlich {iberzeugten alle zwolf Fina-
listinnen und Finalisten als Botschafter
ihres jeweiligen Handwerks. Mit dem Ti-
tel ,,Miss Handwerk 2026 riickt nun das
Bestatterhandwerk in den Fokus. Fiir den
Bundesverband Deutscher Bestatter ist
diese Auszeichnung ein starkes Zeichen
fiir die Vielfalt, Professionalitdt und ge-
sellschaftliche Bedeutung des Berufs-
standes. Die 25-Jahrige {ibernimmt im
Familienbetrieb Maichle Bestattungen
in Geislingen Verantwortung fiir einen
Beruf, der Psychologie, Handwerk und
Kreativitdt vereint. Als Miss Handwerk
mochte sie Trauerarbeit sichtbarer ma-
chen: ,Ich freue mich, durch diesen Titel
das Bestatterhandwerk dieses Jahr repra-
sentieren zu konnen. Das Bestatterhand-
werk ist unglaublich abwechslungsreich
und die Arbeit mit den Hinterbliebenen
gibt einem so viel zuriick. Jeden Tag be-
komme ich mit, wie kurz das Leben sein
kann. Ich mochte zeigen, wie wichtig es
ist, jeden Tag bewusst zu leben. Als Be-
statterin zu arbeiten ist weniger Beruf,

Foto: GdF mehr Berufung.” bvb
| BESTATTUNGEN AM RATHAUS Seit 1891 Steinmetz
Inhaber Armin Smola 2 Bildhauer
Restaurator

Marktstrafie 38, 71672 Marbach
zugelassen auf allen deutschen Friedhofen
Bundesweiter Bestattungsdienst
Internat. Uberfithrungen
Durchfuhrung aller Bestattungsformen
Kostenlose Bestattungsvorsorgeberatung
Grabmalvertrieb - Trauerdrucksachen
Wir helfen lhnen
kompetent und zuverlassig im Trauerfall -
rund um die Uhr, auch an Sonn- u. Feiertagen

= 07144 /8843 00

Mit Filialbetrieben - Abendfrieden-Bestattungen in:
71691 Freiberg a.N., Wilh.-Lachele-StraBe 12
74379 Ingersheim, Bietigheimer StraBBe 31
71642 LB-Poppenweiler, Vordere StraB3e 15-17

Rufen Sie uns an.

Wir beraten Sie gerne! Regional.
Familiar.
Direkt aus N

Ludwigsburg.

e Grundpflegerische Versorgung

e Vollstandige Haushaltsfiihrung

e Gesellschaft und Ansprache

PflegeExpert

ZUHAUSE GUT VERSORGT |

I Tel. 07141 706 99 22
info@pflegeexpert24.de
www.pflegeexpert24.de

Weil deine Stadt |

alles hat.

Jetzt die Online- &

| 1eterservices lhrer lokalen

?;uﬁl:*;l:;,c‘h:fiﬁ; nutzen!

NEUER KATALOG: kostenlos bestellen unter info@maurer-grabmale.de

Marbacher StrafSe 119
71642 Ludwigsburg

Tel. 07141-97 93 496
www.maurer-grabmale.de

info@maurer-grabmale.de

MAURER

GRABMALE

EINE DER GROSSTEN UND SCHONSTEN
GRABMALAUSSTELLUNGEN IN GANZ BADEN-WURTTEMBERG

550 Peter Dietl |

Schafgasse 2 - 71711 Steinheim Werkstatt

Telefon (07144)281482 FriedrichstraBe 15

Fax (07144)208334 71711 Steinheim
info@steinmetz-dietl.de Telefon (07144) 29913

Bestattungsvorsorge- ein guter Weg den eigenen
Abschied bereits heute nach ihren Wiinschen zu
- gestalten. Gerne beraten wir sie unverbindlich
bei einem personlichen Gesprich.

Eine Bestattung darf keine zusitzliche Last bedeuten,
sondern soll ein feierliches und nachdriickliches Ereignis
sein. Etwas so Vertrauliches sollten Sie
in zuverldssige Hinde legen.

A2 FINK BESTATTUNGEN

Am Alten Markt 4 ~ Marbach
Marktstr. 1 ~ Steinheim
Erdmannhauser Str. 17 ~ Affalterbach

ir sind fiir Sie jederzeit erreichbar unter
Tel. 07144 15222

www.fink-bestattungen.de

Ihr Bestatter fiir Marbach, Murr, Steinheim,
Affalterbach, Kirchberg und Umgebung
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GOLDPREIS AUF REKORDJAGD

\m.3

Edeimann GELDANKAUF

Altgold und Bruchgold Goldmiinzen Zahngold Goldbarren jeder GroBe Miinzsammlungen
Der Goldpreis ist so hoch wie noch nie. Das bringt viele Menschen dazu in
* Altgold ihren Schmuckschatullen zu kramen. Goldschmuck und Miinzen, Silber und
e Zahngold (auch mit Zahnen) sogar Zahngold lassen sich zu barem Geld machen und das ganz einfach.

Wichtig dabei ist, sich an den richtigen
Ansprechpartner zu wenden.

Ein serioser Goldankaufer ist Edelmann Goldankauf in der Cannstatter
StraBe 51 in Fellbach. Hier sind eine kompetente Wertermittlung und die so-

e Bruchgold
¢ Goldmiinzen
¢ Gold- und Silberbarren

* Erbschmuck fortige Auszahlung garantiert. Angenommen werden groBe und geringe Mengen
¢ Brillanten Altgold. Aber auch Zahngold ist zur sofortigen Bewertung und einem seridsen
¢ Deutsche Mark Ankauf geeignet. Es wird jedoch nicht nur Alt- und Zahngold
(von 1 Pfennig bis 1000 Mark) angekauft, sondern auch Miinzen, defektes Gold,
. Bruchgold, Antikschmuck, Barrengold, WIR ZAHLEN
 Miinzsammlungen : hA MILER-
. Golduhren und Silber. Kommen Sie zu einer AUCH SAM
e Silberschmuck / -bestecke kostenlosen Schatzung vorbei und lassen Sie \NERTE'
e Zinn sich in vertraulicher Atmosphare unverbindlich -

e Nobeluhren beraten. Bitte bringen Sie lhren Personalausweis mit.

Edelmann GOLDANKAUF e Seriése und diskrete Abwicklung
* Geeichte Waagen, wie gesetzlich vorgeschrieben
Cannstatter Stra8e 51 e Keine versteckten Kosten
70734 Fellbach e Kostenlose Goldanalyse
Telefon 0711/46 909 856 e Barauszahlung
www.edelmann-goldankauf.de ¢ Kostenlose Parkplatze
Offnungszeiten: Montag—-Freitag: 10-17:30 Uhr

Schnappchenjager aufgepasst:
Hier gibt’s die besten Angebote.

Wer Anzeigenblatter liest, ist stets informiert Uber die besten Angebote.

Marbacher

STADTANZEIGER

www.marbacher-zeitung.de



Tagder

Ruckengesundheit

Sonderveroffentlichung

Anzeige

Warum dynamisches

Sitzen Rucken und Geist entlastet

Gemuitlich Sitzen? Nein,
dynamisch bleiben! Gar nicht
so einfach im Homeoffice,
oder? Wie Aktiv-Burostihle
unbewusste Bewegung und
Denkleistung unterstutzen
konnen.

Von dpa/tmn

Stundenlanges Sitzen vor dem Bild-
schirm gehort fiir viele zum Biiroalltag
— mit bekannten Folgen fiir Riicken und
Konzentration. Doch wer sich beim Sit-
zen bewegt, tut nicht nur dem Korper,
sondern auch dem Geist etwas Gutes.
Darauf weist die Aktion Gesunder Rii-
cken (AGR) e. V.hin und empfiehlt soge-
nannte Aktiv-Birostiihle. ,Wenn Sie
das nachste Mal vor dem Bildschirm
wegddmmern, liegt das vielleicht nicht
an der Aufgabe — sondern an Ihrem
Stuhl®, sagt Dieter Breithecker, Gesund-
heits- und Bewegungswissenschaftler
sowie wissenschaftlicher Berater der
AGR.

Aktiv-Biirostiihle verfligen iiber
mehrdimensionale, gedimpfte Bewe-

Wer sich beim Sitzen bewegt, bleibt geistig wacher.

gungsmechanismen in der Sitzfliche
und fordern so ein dynamisches Sitzen
—unbewusst, aber effektiv - ,und sorgen
nebenbei fiir mehr Konzentration und
Kreativitat.”

Anzeige

Individuell beraten

Bettenhaus Gailingin
Bietigheim gibt Tipps, was flr
Moglichkeiten es gibtin
Sachen Matratze, Kissen oder
Lattenrost.

Erholsamer Schlaf ist Grundlage fiir
Gesundheit und Leistungsfahigkeit.
Der Korper regeneriert sich, das Im-
munsystem arbeitet, und das Gehirn
verarbeitet Erlerntes. Eine passende
Matratze ist dabei entscheidend: Ist sie
zu hart oder zu weich, leidet die Erho-
lung und der Riicken wird nicht optimal
unterstiitzt.

Die Wahl der richtigen Matratze ist
jedoch oft schwierig, denn das Angebot
ist grofS. ,,Eine pauschale Empfehlung
gibt es nicht®, erklart Sven Schaller, In-
haber des Bettenhaus Gailing in Bietig-
heim. ,Jeder Mensch hat andere Be-
diirfnisse, je nach Korperbau und
Schlafgewohnheiten. Deshalb beraten
wir individuell.“ Im Geschift stehen
fast 60 Matratzen zur Auswahl - von
Federkern bis Kaltschaum — mit unter-
schiedlichen Eigenschaften fiir ver-
schiedene Anforderungen.

Durch die eigene Matratzenmanu-
faktur kennt das Team Materialien und
Schdume im Detail. Zusétzlich gibt es
eine vierwochige Zufriedenheitsgaran-
tie, damit Kunden sicher sein kdnnen,
dass die Matratze wirklich passt.

Fiir guten Schlaf zahlt aber nicht nur
die Matratze: Auch Lattenrost, Kopf-
kissen und Bettdecke sollten abge-
stimmt sein. ,Bettdecken und Kissen
fertigen wir grofStenteils selbst in Bie-
tigheim und passen die Fiillmengen in-
dividuell an®, sagt Rona Schaller, die
Daunendecken und Federkissen her-
stellt. Mit der richtigen Ausstattung
muss heute niemand mehr frieren oder
schwitzen — und schone Desings ma-
chen das Schlafzimmer zusatzlich
wohnlicher.

Wer seine Schlafausstattung ver-
bessern mochte, findet im frisch reno-
vierten Bettenhaus Gailing auf {iber
1400 Quadratmetern hochwertige Pro-
dukte und Beratung rund um Riicken-
gesundheit und ergonomischen Schlaf-
komfort.

Fiir eine Matratzenberatung sollte
man etwa eine Stunde einplanen — gut
investierte Zeit fiir besseren Schlaf und
einen gesunden Riicken. pm

Denkleistung braucht Dynamik
Dass korperliche Aktivitidt nicht nur die
Riickenmuskulatur — stdarkt, sondern
auch die kognitive Leistungsfiahigkeit
steigert, ist wissenschaftlich belegt. Die
sogenannte Embodiment-Theorie be-
schreibt, wie Denken und Bewegung zu-
f sammenhdngen: Kreativitédt, Problem-
[ I6sungen und Konzentration profitie-
| ren von Bewegung - auch im Sitzen.
Starres Sitzen hingegen erhoht das
Risiko fiir Riickenschmerzen, Verspan-
nungen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und sogar Diabetes. Deshalb pladiert
Breithecker fiir regelméafdige Haltungs-
wechsel: ,Bleiben Sie dynamisch - im
Stehen, im Sitzen und im Denken. Und
wenn Sie schon sitzen, dann bitte so be-
wegt wie moglich.”

Stiihle als ,,Bewegungsverfiihrer“

Die spezielle Mechanik von Aktiv-Biiro-
stiihlen ermoglicht Mikro- und Makro-
bewegungen, die Muskelgruppen akti-

Foto:dpa vieren und das senso-neuro-muskuldre

Eigenes

Rufen Sie uns an.

Zusammenspiel fordern. Achten sollte
man der Aktion Gesunder Riicken zu-
folge auf:

« Leicht verstellbare Sitzhche und Sitz-
flache

» Mehrdimensionale Beweglichkeit der
Sitzflache

« FliefSende Anpassung an intuitive La-
geverdnderung

e Klimafreundliche und rutschfeste
Polsterung

o TFester Stand, ,damit Sie beim
Schwung nicht gleich durchs Biiro rol-
len!*

Viele Aktiv-Biirostiihle lassen sich
einstellen - zum Beispiel mit einer
Unterstiitzung fiir die Vorwolbung der
Lendenwirbelséule, die sich optimal an-
passt und den Sitzkomfort in einer an-
gelehnten Sitzposition verbessert. Ge-
rade Menschen mit chronischen Be-
schwerden im unteren Riickenbereich
erfahren eine spiirbare Erleichterung.

24h-Betreuung Zuhause.

Regional.

Lieferteam Wir beraten Sie gerne!

serechte IHR BETTENHAUS.
erec!

E:,rrﬁage un

Entsorgund
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WOCHEN DES BETTES
10.- 25. Mirz 2026

_Fr.r"._ﬁ-\._.

Esswein

. 05 Bettenhaus

Riickengerecht
schlafen

Ergonomische Schlafsysteme mit Nackenstiitz-

kissen statt Verspannungen, Riickenprobleme und

Schmerzen. Jetzt kompetent beraten lassen!

i ANGEBOTE SICHERN. %
BESSER SCHLAFEN.

lhr Fachgeschaft mit
Persbv\licher Beratung

%

| Esswein GmbH - 71634 Ludwigsburg |
NEU Gewerbegebiet Teinacher StraBe 40  Di.-Fr. 9.30-18.30 Uhr,
I Tel.: 07141/220251 - www.betten-esswein.de Sa. 9.30-16 Uhr,
® kostenfrei am Haus - barrierefreier Zugang Mo. geschlossen
L------------_--

Grofites Bettenfachgeschdft im Kreis Ludwigsburg
TUV-zertifizierte Beratung - Kérpervermessung - 40 Jahre Wissen

Bettenhaus Gailing - Pleidelsheimer Str. 11-13 - 74321 Bietigheim
Mo. bis Fr. 9.30-19 Uhr - Sa. 9.30-16 Uhr - www.betten-gailing.de

Am Puls der Stadt:

Das Stadtmagazin im Stadtanzeiger.

Information und Beratung:

Telefon 0711 7205-6170
anzeigen-mar@swm-network.de

Marbacher
STADTANZEIGER

www.marbacher-zeitung.de



Gerllngen @’mm =

' BonzstraBe 8 - 70839 Gerlingen - Tel.: 0163 45350 33

Bares fur Wahres- Achtung! Die Experten sind nur in den Aktionstagen fur Sie vor Ort.

» Ringe & Ketten » Alte + Designertaschen
» Goldschmuck » Bernstein . Ankauftag Ankauftag Ankauftag Ankauftag Ankauftag Ankauftag nktinn

» Altgold » Miinzen - Montag Dienstag Mittwoch || Donnerstag Freitag Samstag
» Bruchgold » Platin \\[LBET S 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 ab Montag 0903
» Weissgold » Uhren aller Art g 0 0 0 o o LN nur 6 Tage gulug

. Marz 2026 Marz 2026 Marz 2026 Marz 2026 Marz 2026 Marz 2026
» Zahngold » Diamanten 10-18 Uhr 10-18 Uhr 10-18 Uhr 10-18 Uhr 10-18 Uhr 10-15Uhr |

» Silber » Modeschmuck 51,\\
. : (O
» Silberbesteck » Alte Gemailde 13\\\0
» Silberschmuck » Pelze+Lederjacken/Mantel* o - " “\‘
» Porzellanpuppen » Porzellan e -
*Ankauf von Pelzen sowie Lederwaren nur in Verbindung mit Gold.

Wir zahlen mehr fiir Ih als normale Goldankaufer. - o A - A
Wir berechnen auch Edelstei anten, Rubine, Smaragde, Safire a8 ¢ Aoy F
usw. und zahlen auch Sond fwendig verarbeiteten Schmuck. lerer

Ankauf von Teppichen Tin

L{.

Wir zahlen sofort den ermlttelten Wert in Bargeld aus.

_ Pelzankauf bis 12.500¢" 5008

&t

Kristallglas | _*of ] Taschen |

Ankauf von Lederjacken, Ledermaéntel
und Lederhosen, aus Glatt- und Wild-
leder, auch Lammfelljacken.

zum Hochstpreis bis zu 3.500€

E Parkplatz vorhanden

o
b
I,F.

N atasipelalek de g
E-F ...I. .. .:...I . i 0 ‘:":
B I. .:, J;:'_,_c.

stytigart Giarkngs

)
.Ie‘*::':

i - “}1_54.'5" ’EI-.-l'..'r.Ir.u"-r.-
Ankauf von Mode % s’"“é
schmuck -\‘ﬁ - &5k

Offnungszeiten: Montag-Freitag 10.00 - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 - 15.00 Uhr und nach Vereinbarung

Benzstralle 8 - 70839 Gerlingen - Tel.: 0163 - 452 20 33
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