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Zeit nur fur mich:
Das tut jedem gut

Warum ist es wichtig, alleine zu sein? Und wie gelingt es,

im vollen Terminkalender solche Momente zu finden?

MARBACH.

Zeit ganz allein mit sich zu
verbringen: fiir manche
eine unbequeme Vorstel-
lung, fiir andere wahrer Lu-
Xus.

Aus psychologischer Sicht
kann selbst gewéahltes, be-
wusst gestaltetes Alleinsein
durchaus positive Effekte
haben - vor allem dann,
wenn wir uns in dieser Zeit
nicht einfach dem Smart-
phone zuwenden. Studien
legen nahe, dass Zeit allein
unter anderem dazu beitra-
gen kann, die Kreativitat zu
fordern, die emotionale Ba-
lance zu verbessern, Stress
zu reduzieren und Entspan-
nung zu férdern, Selbstre-
flexion zu starken.

Wichtig ist dabei stets die
Unterscheidung zwischen
selbst gewahltem Allein-
sein und Einsamkeit. Letz-
tere beschreibt das subjek-
tive Gefihl, das entsteht,
wenn unsere tatsidchlichen
sozialen Beziehungen nicht
den gewiinschten entspre-
chen und wird in der Regel
als belastend erlebt. Frei-
willige Zeit allein kann
positive Wirkungen haben.
Forschende konnten in Ex-
perimenten zum Beispiel
den sogenannten Deaktivie-
rungseffekt zeigen: Wer al-
lein fir 15 Minuten Allein-
sein in einem ruhigen Raum

Anzeigen

Schweineriickensteak oder Braten_

1aRinderbraten Hohe -Rippe
Gemischtes Gulasch
Delikatess Meisterschinken
Feinste Lyoner

Genusstipp der Woche:
Winzerbraten vom Schweinehals

sitzt, konnte sein emotiona-
les Gleichgewicht wieder-
herstellen.

Nach sehr kurzer Zeit fiihl-
ten sich Teilnehmende in
entsprechenden  Studien
weniger gestresst, ihre
Anspannung und Nervositit
nahm auch spiirbar ab, wie
Thuy-vy T. Nguyen, Psycho-
logie-Professorin an der
Universitdit Durham, in
einem Beitrag fiir das Maga-
zin «Psyche» schreibt.
Langsam beginnen,

statt sich sofort

zu viel vornehmen
Alleinsein senkt intensive
emotionale Aktivierung.
Das sind jene starken Ge-
fiithle, die haufig in sozialen
Situationen entstehen, etwa
Aufregung durch Gespriache
auf einer Party oder Nervo-
sitat bei Prasentationen vor
anderen. Bleibt die Frage,
wie man Zeit fir sich im
stressigen Alltag findet? Ge-
rade wer beruflich oder fa-
miliar stark eingespannt ist,
braucht dafiir mitunter Pla-
nung und Abstimmung.
Wichtig sei, langsam zu be-
ginnen, statt sich sofort zu
viel vorzunehmen, rat Nguy-
en, die sich in ihrer For-
schung seit Jahren mit dem
Thema Alleinsein beschaf-
tigt. Zeit allein sollte zudem
als frei gewéahlte, wertvolle
Gelegenheit zur Emotions-

100 g statt 1,89 nur 1,59 €

100 g statt 2,44 nur 2,15 €
100 g statt 2,30 nur 1,99 €
100 g statt 2,49 nur 2,15 €
100 g statt 1,79 nur 1,49 €

100g1,69 €

Mit Raucherbauch, Rieslingkraut, Rostzwiebel und Petersilie

Angebote giiltig vom 28.01. bis 03.02.2026 solange Vorrat reicht. Aktuelle Tagesessen im Internet:

Unsere Familienmetzgerei: www.metzgerei-kuehnle.de ﬁ ﬁ

regulation und Selbstrefle-
xion verstanden werden -
nicht als aufgezwungene
Isolation. Hilfreich ist zu-
dem, diese Zeit bewusst zu
planen und regelmafig im
Alltag zu verankern.

In der aktuellen Ausgabe |

teilt die Zeitschrift «Psycho-
logie Heute compact» (Aus-
gabe 83) Impulse, wie das
gelingen kann.

Den Terminkalender
kritisch priifen

Welche Termine bestehen
vor allem aus Pflichtgefiihl?
Wer bewusst streicht, kann
so Freirdume schaffen. Es
kann auch helfen, Allein-
sein als festen Termin im
Kalender einzuplanen.
Unterstiitzung annehmen:
Eltern kénnen etwa Freun-
de oder Bekannte bitten, ihr
Kind an einzelnen Tagen
aus der Kita abzuholen.
Auch Dienstleistungen in
Anspruch zu nehmen, kann
durchaus Zeit fiirs Allein-
sein freisetzen.
Erwartungen

kliren

Verbringe ich Zeit mit mei-
nem Partner oder meiner
Partnerin aus Routine oder
weil es beide so wollen? Of-
fene Gespriache konnen hel-
fen, Zeitrdume zu definie-
ren, in denen Alleinsein
vielleicht wichtiger ist als
gemeinsame Zeit.

-

anzeigen@marbacher-zeitung.de - Telefon 07144/8500-0 - Telefax 07144/5001

Stressabbau im Alltag: Kurze Momente des Alleinseins
helfen, den Kopf zu entspannen und Stress zu reduzieren.
Foto: Christin Klose/dpa-tmn

D(}MB(}H

rr1 p—
oy -0

BoschstraBle 7
71546 GroBaspach
Tel. 07191/91905-0
Fax 07191/91905-9
| - info@dombos.com
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Lagerabteile I sauber
ab 1m? und ab I flexibel
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Kaufgesuche
Nutzfahrzeuge

Hier passiert’s: Im Stadtanzeiger.

o kompetente Beratung
o Aufmaf vor Ort

o fachgerechte Montage im Kiichenpreis enthalten
o Kundendienst - auch noch Jahre nach dem Kauf

o Sonderanfertigungen
o Kiichenmodernisierung

o auf Wunsch Koordinierung aller Handwerkerleistungen

Telefon 07144-86 59700
RingstraBe 2/2 71672 Marbach

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de (Fa.)

Weil deine
Stadt
alles hat.

)

Sti]ckchaé;rll

Himmel

Jetzt informieren:

www.stueckchen-himmel.

BIC: SOLADES1LBG

org

INVITARE

ist eine Beratungsstelle fiir
schwangere Madchen und
Frauen, alleinerziehende
Mutter und Vater, Familien
und Menschen in Not- und
Krisensituationen.

NVITA

ingeladen zum Leken

\\

Sliftung fiir Multer und Kind

Steuer sparen mit
dem Vierbeiner:
Ist das moglich?

Tipps von der Lohnsteuerhilfe

B MARBACH/NEUSTADT
Ob groB3 oder klein, mit viel
oder wenig Fell: Wer einen
Hund halt, muss Jahr fir
Jahr Hundesteuer bei der
Gemeinde entrichten. Der
Vereinigten Lohnsteuerhil-
fe (VLH) zufolge kann die
bis zu 200 Euro betragen.
Daneben fallen fir den
Vierbeiner noch Kosten fir
Futter, Tierarzt, Versiche-
rung und Co an. Das kann
ganz schon ins Geld gehen.
Aber lassen sich davon ir-
gendwelche Aufwendungen
steuerlich geltend machen?
Nur ausgewiahlte Kosten
sind absetzbar

Fiir privat gehaltene Hunde
konnen nur ausgewéihlte
Kosten - und auch die nur
unter bestimmten Voraus-
setzungen - von der Steuer
abgesetzt werden, erklart
die VLH. Auf die Anschaf-
fungskosten des Hundes, die
Hundesteuer und das Futter
trifft das schon einmal nicht
zu. Auch die Kosten fir
Tierarztbesuche und eine
Krankenversicherung fir
das Haustier sind nicht
steuerlich abzugsfiahig.

Was alles steuerlich

relevant sein kann

Was hingegen berticksich-
tigt werden kann, sind die
Kosten fiir eine Hundehal-
ter-Haftpflichtversicherung.
Voraussetzung ist aber, dass
Steuerpflichtige den
Hochstbetrag fiir abziehba-

Helz I
Hol ullets

E“thﬂlhm

Dein Ansprechpartner in
Marbach & Grolibottwar
Michael Hald

Tel. 0 71 44 § B44 544

re Vorsorgeaufwendungen
von 1.900 Euro pro Jahr noch
nicht ausgeschopft haben.
Alleine die Aufwendungen
fur die eigene Kranken- und
Pflegeversicherung liegen
aber schnell dartiber - etwa
ab einem Jahresgehalt von
18.000 Euro.

Absetzen lassen sich zudem
Kosten, die als haushaltsna-
he Dienstleistungen durch-
gehen: etwa die Kosten fir
eine professionelle Hunde-
friseurin oder einen profes-
sionellen Hundefriseur, die
ihre Dienste in der Woh-
nung von Herrchen oder
Frauchen verrichtet oder je-
ne fir eine professionelle
Hundebetreuung im eige-
nen Haushalt sowie die fir
einen Gassi-Service.

Dienst- oder Assistenzhund
bietet mehr Moglichkeiten
Deutlich mehr Kosten kon-
nen all jene Menschen fir
ihre Vierbeiner in der
Steuererklarung angeben,
die diesen als Dienst- oder
Assistenzhund benoétigen.
Der VLH zufolge konnen in
solchen Fallen fast alle Auf-
wendungen als Werbungs-
kosten oder aulergewohnli-
che Belastung geltend ge-
macht werden. Vorausset-
zung ist, dass die Kosten
nicht bereits von der eige-
nen Krankenkasse getragen
werden oder etwa durch den
Behindertenpauschbetrag
abgedeckt sind. dpa/tmn
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Schnappchenjager aufgepasst:
Hier gibt's die besten Angebote.

Wer Anzeigenblatter liest, ist

stets informiert Uber die besten Angebote.

Marbacher
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www.marbacher-zeitung.de
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AUF EINEN

SAMSTAG, 31.01.2026, 09:00 UHR
Repair-Café gedffnet
Infos und Vorabanmeldung: www.repaircafe-marbach.de

Treff Q
Veranstalter: Repair-Café Marbach

SAMSTAG, 31.01.2026, 20:00 UHR
Tournee Theater Stuttgart: Die Wunderiibung

MITTWOCH, 04.02.2026, 18:30 UHR

DONNERSTAG, 29.01.2026, 14:15 UHR

Sitzung des Ausschusses fiir Umwelt und Technik
14:15 Uhr: Besichtigung, 15 Uhr: Beratungen im Rathaus,
Infos: www.schillerstadt-marbach.ratsinfomanagement.
° net/termine

Rathaus M23, Blirgersaal
Veranstalter: Stadt Marbach am Neckar

Mondscheinfiihrung - im Mondschein durch
dunkle Gassen

Flihrung mit kleinem Imbiss, Kosten: 20,- Euro,
Anmeldung erforderlich: stadtinfoladen@t-online.de,
Tel. 07144/897764

Treffpunkt: Metzgerei Baren

Veranstalter: Stadtinfoladen

MITTWOCH, 04.02.2026, 19:00 UHR
Die vielen Leben des R.M.R.
Gesprdche (iber Rainer Maria Rilke,
Eintritt und Infos: www.dla-marbach.de

Deutsches Literaturarchiv Marbach
Veranstalter: Deutsches Literaturarchiv Marbach

MITTWOCH, 04.02.2026, 19:00 UHR
Offenes Treffen der Nachhaltigkeitsgruppe
Infos: www.n-grupoe.org

Familienzentrum
Veranstalter: Nachhaltigkeitsgruppe

DONNERSTAG, 05.02.2026, 18:30 UHR
Vorstellung der Jahresaktivitaten
Fir alle Marbacher Vereine und Veranstalter.
Infos: www.schillerstadt-marbach.de

Rathaus M23, Biirgersaal
Veranstalter: Kulturamt

Infos: www.schillerstadt-marbach.de

Karten 23,-/17,50 Euro (VVK) bei allen reservix-Vorver-
kaufsstellen, Abendkasse 25,-/20,- Euro (ab 19 Uhr)
Schlosskeller

Veranstalter: Kulturamt

SAMSTAG, 31.01.2026, 10:00 UHR
Vernissage: Naturgeschichte(n)

Von der Erdgottin Gaia bis in unsere Zeit,
Infos: www.fritz-genkinger-kunsthaus.de
Fritz-Genkinger-Kunsthaus

Veranstalter: Freundeskreis Fritz Genkinger

DONNERSTAG, 29.01.2026, 15:00 UHR

SONNTAG, 01.02.2026, 14:02 UHR

Kinderfasching in Rielingshausen
Eintritt: 3,- Euro, Karten im VVK bei Euli-Service
in Rielingshausen

Gemeindehalle Rielingshausen

Veranstalter: Férderverein Quellen-Grundschule

Tanz-, Bewegungsworkshop fiir Menschen mit
Demenz

Abschlussveranstaltung mit dem Stuttgarter Ballett
JUNG+. Infos: www.awo-bottwartal.de
Martin-Luther-Haus

Veranstalter: AW0 Marbach-Bottwartal

SONNTAG, 08.02.2026, 16:30 UHR

Kinomobil in Rielingshausen

SAMSTAG, 31.01.2026, 11:00 UHR
Musik zur Marktzeit

Mit Andreas Willberg, Infos: www.evkg-marbach.de
Stadtkirche
Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde Marbach

DONNERSTAG, 29.01.2026, 17:00 UHR

MONTAG, 02.02.2026, 19:00 UHR

Sitzung des Ortschaftsrats Rielingshausen

Infos: www.schillerstadt-marbach.ratsinfomanagement.
net/termine

Verwaltungsstelle Rielingshausen
Veranstalter: Stadt Marbach am Neckar

Tag der offenen Tir bei der
Tobias-Mayer-Gemeinschaftsschule

Infos: www.tmg-marbach.de
Tobias-Mayer-Gemeinschaftsschule
Veranstalter: Tobias-Mayer-Gemeinschaftsschule

DONNERSTAG, 29.01.2026, 19:30 UHR

,und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne.." |
Lesung und Musik, Eintritt: 10,- Euro,
Infos: www.antiquariat-friedrich.de

Antiquariat Friedrich
Veranstalter: Antiquariat Friedrich

FREITAG, 30.01.2026 - SAMSTAG, 31.01.2026
Babysitterkurs

Kooperation mit dem Deutschen Kinderschutzbund.
Kosten: 20,- Euro, Infos und Anmeldung:
www.elternforum-marbach.de

Familienzentrum

Veranstalter: Elternforum Marbach e. V.

Bewirtung vor Filmbeginn durch den Kultur- und Heimat-
verein Rielingshausen e.V.

16.30 Uhr ,Pumuckl und das groBe Missverstdndnis".
Hurra! Der Pumuckl ist wieder da! Dieses Mal ist bei

dem kleinen Kobold und Meister Eder ziemlich viel los:
Zwischen allerlei Schabernack, einem Ausflug aufs Land
und Nachbar Burkes Geburtstag schaffen Pumuckl und
Meister Eder es kaum noch, miteinander zu sprechen.
Eintritt: 3,-Euro. Um 19.30 Uhr ist der Film ,Nur fir einen
Tag" zu sehen: Erzahlt wird von der Kéchin Cécile, die

es dank einer TV-Kochshow zu einiger Bekanntheit ge-
bracht hat. Nun will sie gemeinsam mit ihrem Lebensge-
fahrten Sofiane in zwei Wochen ein Gourmetrestaurant
erdffnen. Doch dann erreicht sie die Nachricht vom drit-
ten Herzinfarkt ihres Vaters. Sie reist in das verschlafene
Provinznest ihrer Kindheit um im Familienbetrieb fir
einen Tag auszuhelfen - und dann verlduft alles anders
als geplant... Eintritt: 6,- Euro. Karten an der Veranstal-
tungskasse (nur Barzahlung): www.kinomobil-bw.de
Gemeindehalle Rielingshausen

Veranstalter: Kulturamt

SAMSTAG, 31.01.2026, 17:30 UHR

Mondscheinfiihrung - im Mondschein durch
dunkle Gassen

Flihrung mit kleinem Imbiss, Kosten: 20,- Euro,
Anmeldung erforderlich: stadtinfoladen@t-online.de,
Tel. 07144/897764

Treffpunkt: Metzgerei Baren

Veranstalter: Stadtinfoladen

MONTAG, 02.02.2026, 19:30 UHR
Vortrag; foodsharing - rettet die Lebensmittel

Referent: Gerd Bogisch. Unkostenbeitrag fur Gaste: 5,-
Euro, Infos: www.landfrauen-marbach.de

DRK-Haus

Veranstalter: LandFrauenverein Marbach am Neckar

SAMSTAG, 31.01.2026, 19:00 UHR
Materie tanzt ...

Die KimKo-Klassen haben Tanztheaterstiicke zum Thema
.Materie schafft Atmosphare" entwickelt. Eintritt frei,
Infos: www.fsg-marbach.de
Friedrich-Schiller-Gymnasium

Veranstalter: Friedrich-Schiller-Gymnasium

MITTWOCH. 04.02.2026, 14:30 / 16:30 UHR
Vorlesestunde I und II

Anmeldung erforderlich: www.stadtbuecherei-marbach.de
Stadtbiicherei
Veranstalter: Stadtbiicherei Marbach

IMMOBILIEN

Notdienste

birgerstiftung
marbach

Tel. 07144/8443- 0, Untere Holdergasse 4.
Diakoniestation Bottwartal e.V.: Ambulante Kran-
ken- und Altenpflege, Pflegeberatung, Hauswirtschaft,
Betreuung, Tel. 0 71 44 / 16061-0.

Diakoniestation GroBbottwar: Ambulante Kranken-
und Altenpflege, Familienpflege und Nachbarschafts-
hilfe, Hospizgruppe, Demenzgruppe, Essen auf
Radern, Tel. 0 71 48 / 64 44.

Diakoniestation Mittleres Murrtal, AuRenstelle
Kirchberg/Murr: Kranken-und Altenpflege,
Familienpflege, Nachbarschaftshilfe, Betreuung,
Hausnotruf, Tel. 071 91/344240.

ARZTLICHER NOTDIENST

Die Offnungszeiten der Notfallpraxis in Ihrer Ndhe
werden bei Anruf innerhalb der Sprechzeiten liber
die 116 117 per Bandansage mitgeteilt

Die Biirgerstiftung unterstiitzt das
Die Sprechzeiten der Nummer 116 117 lauten: : . - ST
Freitag: 16 Uhr (bis Montag, 7 Uhr) therapeutische Reiten in Rielingshausen.
Samstag: rund um die Uhr

Sonntag: rund um die Uhr (bis Montag, 7 Uhr)

Dariiber hinaus gibt es Informationen zu méglichen
kinderérztlichen Bereitschaftsdiensten in der Nahe.
In Regionen, in denen keine Notfallpraxis zur Verfi-

S-Muckensturm EUR 195.000 S-Rohr EUR 430.000

gung steht oder fiir Patienten, die nicht mobil sind,
steht dariiber hinaus ein Hausbesuchsdienst zur
Verfiigung

AUGENARZT

Augenarztliche Notfallpraxis am Katharinenhospital
Stuttgart, Kriegsbergstralle 60, Haus K, Telefon
0711-278-33100 oder Telefon: 0180 6071122
Sprechzeiten: Freitag 16 bis 22 Uhr

Samstag und Sonntag sowie Feiertags 8 bis 22 Uhr
HNO-ARZT

Bereitschaftsdienst zu erfragen unter 19222

ZAHNARZT

Bereitschaftsdienst zu erfragen unter
0711/7877733

TIERARZT

Notdienst zu erfragen unter 0 7141 /2901 01

APOTHEKEN

Apotheken-Notdienstfinder: Tel. 08 00 00 22 8 33,
Handy 22 8 33 (69 ct/Min.) oder www.aponet.de.
Wechsel des Notdienstes taglich 8.30 Uhr (auch
sonn- und feiertags)

Samstag, 31. Januar

Apotheke im Center Steinheim, Steinbeisstr. 15,
71711 Steinheim, 07144 - 80040
info@apotheke-in-steinheim.de

Pflegedienst ,Die Pflegeengel®, ambulante Pflege,

Tagespflege, Seniorenbetreuung, Steinheim, Karlstra-

e 1,Tel. 07144 /27 86 05.

PsychoSoziales Netzwerk gGmbH

Hilfe flir Menschen mit seelischen Erkrankungen
Ludwigsburg, Tel.: 07141/ 9454-0

MSD (Behindertenfahrdienst, Essen auf Rdadern
und Hausnotruf) des DRK Ludwigsburg, Reuteallee
19, Tel. 0 7141 /12 02 22; Soziale Dienste des ASB,
Ludwigsburg, Tel. 0 7141/ 7 47 33.
Sozialpsychiatrischer Dienst des Landkreises
Ludwigsburg, Ambulante Beratung und Betreuung
psychisch kranker Menschen und ihrer Angehdrigen.
Tel. 07141 /144-14 00.

Frauen fiir Frauen, Abelstr. 11, Ludwigsburg;
Beratungen fiir Frauen in den Bereichen Krisen/

Beziehungsprobleme/Trennung, Sexualisierte Gewalt,

Ess-Storungen, Mobbing, Terminvereinbarung

07141/220870; Interventionsstelle gegen hausliche

Gewalt 0 71 41 /64 94 43; Frauenhaus
07141/9011 70, Beratung und Aufnahme von
misshandelten Frauen und ihren Kindern; Wochen-
endnotruf LUNO07141/901170.

Notruf fiir misshandelte Frauen: Ludwigsburg,
Tel.07141/37 84 96, mittwochs von 20 bis 22 Uhr
(sonst AB).

Freie renovierungsbed. 2-Zimmer-ETW,
ca. 53 m? Wohnflache, Hochparterre
im 8-Familienhaus, Balkon, Kellerraum
(Lattenverschlag), Aufzug, Hausgeld
€ 436,00, Baujahr 1972, VA, Gas-Block-
heizkraftwerk, 164,0 kwh/(m?a), F.

Aleyna Er 0711 124-77659

Gepflegte 3%-Zi.-ETW, Bj. ca. 1989,
2. 0G, Wohnflache ca. 97 m? sofort
verfigbar, hochwertige EBK, Garage,
Stellplatz, Energieverbrauchsausweis,
91 kWh/(m?%a), Energieausweisklas-
se C, Elektroenergie, Zentralheizung.
Ann-Kathrin Wossner 0711 124-42705

1
e A

S-Freiberg EUR 225.000
GemUtliche 2-Zimmer Whg. mit Sud-
Loggia, Wohnfl. ca. 60 m? 1. OG in ge-
pflegtem MFH, Aufzug, barrierefreier
Zugang, Bj. 1974, TG-Stellplatz, EBK,
Energieverbrauchsausweis, 84 kWh/
(m?a), C, ZH. mit Fernwarme, sofort frei.
Jule Fetscher 0711 124-42126

=a

S-Blsnau EUR 679.000
Sehr ruhig gelegenes 3-Familien-Reihen-
mittelhaus mit Balkon, Terrasse und Gar-
ten, Wohnfl. ca. 165 m? Crdst. ca. 233 m?,
komplett vermietet, Bj. 1956, umfassend
renoviert 1995, Energieverbrauchsaus-
weis, Gas-Zentralhzg., 69 kWh/(m?a), B.
Jochen Kopetschke 0711 124-43222

Konto: Stiftergemeinschaft der Kreissparkasse
IBAN: DE69 6045 0050 0000 0182 05
Verwendungszweck:

Biirgerstiftung Schillerstadt Marbach Stiftungsnummer 0817

Unser Medienpartner:

Ludwigsburg

Willkommen Daheim!

MARBACHER ZEITUNG

BOTTWARTAI ROTF

Hier passiert’s: Im Stadtanzeiger.

Sonntag, 01. Februar Invitare, Beratungsstelle fiir schwangere Mddchen Im pressum

Apotheke Murr, Muhlgasse 2,71711 Murr, und Frauen, Alleinerziehende und Familien in Not-

Tel. 07144 - 8889836, info@apotheke-murr.de und Krisensituationen, MérikestraRe 118, Ludwigs- Marbacher Anzeigenschluss: Dienstag, 10 Uhr
ELEKTRO-NOTDIENSTE burg, Tel. 0 71 41/ 92 27 78, www.invitare.de s-Fasanenhof EUR 275.000 | | Waiblingen EUR 850.000 STADTANZEIGER | cigcnversfrentlichung behilt sich der

Tel.07141 /220353 (jeweils ab Freitag, 13 Uhr)

GAS-/WASSERNOTDIENST
Wasserversorgung Marbach Tel. 01 72/7 4301 21
Gas-/Wassernotdienst

Betreuungsverein fiir den Landkreis Ludwigsburg,
Tel.07141/955160.

Krankenwagen rund um die Uhr. Rettungsleitstelle
Ludwigsburg, Tel. 0 7141 /192 22, iiber Marbach, Tel.

Zweifamilienhaus in ruhiger Lage, BJ. ca.
1960, Wohnflache ca. 241 m? Grundst.
577 m?, 2 Garagen, sanierungsbedirf-
tig, sofort frei, eigener Garten, Ener-
giebedarfsausweis, 307,60 kWh/(m?a),

Verlag vor. Fiir die Richtigkeit telefonisch
aufgegebener Anzeigen oder Anderungen
libernimmt der Verlag keine Gewahr.

Der Nachdruck von Anzeigen ist nur mit
Genehmigung des Verlages gestattet.

Ruhige 3-Zimmer-Wohnung, Baujahr
ca. 1973, Wohnflache ca. 74,68 m?
1 TG-Stellplatz, sofort frei, Sudbalkon,
renovierungsbed., 2 Abstellraume, Ener-
gieverbrauchsausweis, 126 kWh/(m*a),
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100%-Tochter der SWLB

Mit der Burgerfinanzierung SWLB KLIMA-Invest legen
Sie Ihr Geld zu guten Zinsen in der Region an und unter-
stutzen gleichzeitig Klima-Projekte der Stadtwerke
Ludwigsburg-Kornwestheim (SWLB) — von Solar Uber
Warme bis zu Energieeffizienzmnallnahmen.

lhr Geld macht

die Region klim_'r_aﬂt

Regional, solide, transparent
und mit bis zu 3,75 % p. a.”

lhre Vorteile: - Anlagebetrage: 1.000—-25.000 Euro
- Laufzeit: 5 volle Beteiligungsjahre
- Jahrliche Zinsauszahlung
+ Veranderung, die Sie vor Ort sehen

Emittent: SWLB Nachhaltige Erzeugungsanlagen GmbH (NEA), eine

*3,75 % fur SWLB-Kunden, 3,25 % fur alle anderen. Regional, solide, nachvollziehbar.
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ausfallen.

Hinweis nach § 12 Abs. 2 und 3 Vermogensan-
lagegesetz: Der Erwerb dieser Vermogensanlage
ist mit erheblichen Risiken verbunden und kann
zum vollstandigen Verlust des eingesetzten Ver-
mogens flhren. Der in Aussicht gestellte Ertrag
ist nicht gewahrleistet und kann auch niedriger

Stadtwerke
Immer an eurer Seite

Mehr Informationen unter
swilb.de/klima-invest

Information und Beratung:

Telefon 0711 7205-6170
anzeigen-mar@swm-network.de

Hier passiert’s: Im Stadtanzeiger.

Marbacher
STADTANZEIGER

www.marbacher-zeitung.de

Messe Wein von Daheim in GroBBbottwar

Foto: Werner Kuhnle

Organisator Uli Eitel

»Im wunderschénen Bottwartal und
den angrenzenden Regionen gibt es
viele groBartige Weinguter", sagt Uli Ei-
tel, der mit dem Land- und Weinbau-
verein GroBbottwar — Hof und Lembach
die Messe veranstaltet. ,Bei uns kann
jeder entdecken, was die Winzer leis-
ten und wie vielfaltig ihre Weine sind. “

Die Aussteller der Weinmesse in GroB-
bottwar bieten fur jeden Geschmack
etwas: Schwébische Klassiker wie Trol-
linger-Lemberger, im Barrique gereifte
internationale Rebsorten, prickelnde
Sekt- und Secco-Spezialitdten sowie Bio-
Weine stehen zur Verkostung bereit. Die
Winzer beantworten Fragen zu Anbau,
Ausbau, Terroir und Trinktemperatur. An-
ders als im Discounter gibt es hier neben
Kostproben auch ausfiihrliche Beratung
direkt von den Erzeugern. Zur Starkung
zwischendurch gibt’s Snacks wie Kase-
und Vesperteller. Am Samstag besucht
zudem die Wirttembergische Weinkd-
nigin Natalie Schéfter die Veranstaltung.

und
entdecken

Weine
Favoriten

Regionale
neue

Ein Besuch der Weinmesse lohnt sich

Weinmesse

GROSSBOTTWAR

Harzberghalle
Sa, 28. Februar 2026 17-22 uir

So,01. Marz 2026 13-13unr

:I-
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unbedingt, davon ist Uli Eitel Uber-
zeugt: ,Wir bieten den kleinen Wein-
gutern eine Plattform, hier kdnnen sie
in ganz entspanntem Rahmen zei-
gen, was sie konnen. Das Interesse
der Winzer an unserer Veranstaltung
war riesig, wir haben einen Nerv ge-
troffen.” Bereits im Vorjahr feierte das
Konzept in Léchgau seine Premiere
— mit groBem Erfolg, wie Uli Eitel be-
richtet: ,Wir sind regelrecht Uberrannt
worden, die Resonanz war riesig.”

Karten im Vorverkauf sichern

Auch in GroBbottwar erwartet der Orga-
nisator groBen Zulauf. Sein Tipp: ,Un-
bedingt ein Ticket im Vorverkauf sichern.
Die Karten sind an beiden Tagen limitiert.”

Ein Beitrag zum Erhalt der Steillagen

Weingiiter
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5 Steillagenprojekte: Marbach, Benningen, Hessigheim, Kirchheim/N., Mundelsheim

£

Regionale Produkte

In der Harzberghalle gibt es nicht nur
Wein: Regionale Erzeuger bieten Ho-
nig, Kaffeespezialitdten, edle Brande
und alkoholfreie Getranke an. Die Steil-
lagen-Projekte aus Marbach, Bennin-
gen, Mundelsheim, Hessigheim und
Kirchheim informieren Uber ihre Arbeit
und den Bemiihungen, die malerischen
Weinberge trotz aller Schwierigkeiten
bei ihrer Bewirtschaftung zu erhalten.

Das Credo von Uli Eitel : Trink re-
gional - trink WEIN VON DAHEIM*

Das Begleitheft zur Messe bie-
tet Informationen zu den Erzeugern
, Platz fur Verkostungsnotizen und
beinhaltet wertige Gutscheine. Gla-
ser werden vor Ort gegen Pfand aus-

Wir freuen uns auf lhren Besuch:

gegeben und  zuriickgenommen.
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Vor dem Gang in eine Vorverkaufstelle

- bzw. dem Besuch der Veranstaltun
f@] Enlgmr et bl J'.‘-ﬂ':'lg'f'-l'iitt [-eee o] bitte auf der Homepage die Info eigrll-
= ; S m—-— .- holen, ob noch Karten verfiigbar sind.

Die Veranstaltung wird unterstiitzt von Preis

- — Vorverkauf 20,- €, Tageskasse 23,- €, keine Kartenzahlung maglich.

@ — KRS Eintrittskarte gilt fiir einen Tag und Person, inkl. kostenfreie Wein-

- o _1".| T proben und kostenfreier Bustransfer von Haltestelle GroBbottwar

o - ;";,' i’""-*'" o ol —Reiche 7 M Rosenplatz (Fahrtrichtung Marbach) / Harzberghalle.




Senioren mittenim Leben

Jetzt ruhig noch einen Piks verpassen lassen

Besser spatimpfen als gar nicht:
Die Grippesaison dauert oft bis ins
Frihjahr. Deshalb lohnt es sich,
auch jetzt noch beim Hausarzt
einen Termin zu vereinbaren.

Als idealer Zeitraum fiir die Grippeimpfung
gilt zwar der (Spat-)Herbst zwischen Okto-
ber und Mitte Dezember. Doch auch im neu-
en Jahr ist es noch nicht zu spat: Die Grippe-
welle nimmt meist erst im Januar richtig
Fahrt auf und dauert dann drei bis vier Mo-
nate — also oft bis Mitte Mai. Deshalb ist jede
spatere Impfung bis ins Friihjahr hinein
noch wichtig und sinnvoll. Gerade fiir Men-
schen ab 60 Jahren und Personen mit Herz-
Kreislauf-Erkrankungen sowie mit anderen
chronischen Krankheiten gilt namlich: Jeder
Winter ohne Grippe ist ein guter Winter.

Hohes Herzinfarktrisiko
bei Erkrankung

Die Grippe ist viel mehr als eine Atemwegs-
erkrankung. Sie kann fast alle Organe an-
greifen und bei chronischen Grunderkran-
kungen eine Verschlechterung verursachen.
Besonders gefdhrdet ist das Herz. So kann
eine Grippeinfektion das Herzinfarktrisiko

Richtige Matratze fr
richtiges Liegen

LUDWIGSBURG-EGLOSHEIM. Im Laufe des
Lebens veridndert sich der Korper und damit
auch die Anspriiche an Schlaf und Liege-
komfort. Was frither problemlos war, kann
spater zur Herausforderung werden, etwa
das Drehen im Schlaf oder das Aufstehen aus
dem Bett. Die richtige Bettausstattung kann
hier den spiirbaren Unterschied machen und
zu mehr Gesundheit, Mobilitat und Lebens-
qualitdt beitragen.Die richtige Bettausstat-
tung kann hier den spiirbaren Unterschied
machen und zu mehr Gesundheit, Mobilitat
und Lebensqualitit beitragen.

Doch wie findet man das passende, senio-
rengerechte Bett? Gewicht, Schlafposition,
korperliche Besonderheiten und personliche
Vorlieben spielen eine zentrale Rolle. Daher
ist eine fachkundige Beratung goldwert und
wo findet man diese besser, als im lokalen
Bettenfachgeschift? Im Bettenhaus Esswein
in Ludwigsburg-Eglosheim empfangen die
freundlichen Bettenfachberater:innen mit
einem offenen Ohr und beraten individuell.
Die {iber 600 Quadratmeter grofde, ebenerdi-
ge Ausstellung 1adt zum Probeliegen ein.
Kostenlose Parkplitze befinden sich direkt
am Haus.

Aktuell locken im ,Winter Sale“ Sparan-
gebote bis zum 5. Februar. Fiir nicht mobile
Personen wird auf Wunsch ein Abholservice
ins Geschéft oder ein Hausbesuch angebo-
ten. Alle Angebote aus dem Winter Sale sind
auf www.betten-esswein.de zu finden. red

Grippeimpfungverpasst? Auch im Januar und bis in den Friihling hinein lohnt es sich noch, sie

nachzuholen.

in den ersten Tagen nach der Erkrankung um
das bis zu Zehnfache erhohen. Auch ein er-
hohtes Schlaganfallrisiko und eine deutlich
vergroferte Gefahr fiir Blutzuckerentglei-
sungen bei Menschen mit Diabetes konnen

Foto: djd, Sanofi/Getty Images/PixelsEffect

die Folge sein. Schwere Verlaufe und Kompli-
kationen konnen sich dann auf das ganze
weitere Leben auswirken: Einer Studie von
2021 mit 925 Patienten zufolge verliert einer
von fiinf Betroffenen im Alter von 65 und

BESSER SCHLAFEN
MIT SPAR-ANGEBOTEN

- ___,..-'-""-_-"Fq. —
Essweln
... das Bettenhaus

I Esswein GmbH - 71634 Ludwigsburg

NEU Gewerbegebiet Teinacher StraBBe 40
Tel.: 07141/220251 - www.betten-esswein.de

Alle Angebote a\.Jf
www.betten-esswem. e

Di.-Fr. 9.30-18.30 Uhr, I
Sa. 9.30-16 Uhr, :

® kostenfrei am Haus - barrierefreier Zugang Mo. geschlossen
L_______________

Weil deine Stadt
alles hat.

mehr Jahren, der wegen einer Grippe oder
akuten Atemwegserkrankung ins Kranken-
haus eingeliefert wurde, seine Eigenstindig-
keit.

Die Grippeimpfung
schiitzt auch das Herz

Eine Grippeimpfung kann also nicht nur
bestmoglich vor der Infektion, sondern auch
vor schweren Folgen schiitzen, zum Beispiel
vor einem akuten Herzinfarkt. Sie hat hier
einen vergleichbaren Effekt wie bewihrte
MafSnahmen zur Herzgesundheit wie ein
Rauchstopp oder die medikamentose Cho-
lesterin- und Blutdrucksenkung und gehort
deshalb auch zur Nachsorge bei einem be-
reits liberstandenen Herzinfarkt unbedingt
dazu.

Die Stdndige Impfkommission (Stiko)
empfiehlt die Grippeimpfung fiir alle Men-
schen ab 60 Jahren, fiir Menschen mit Vor-
erkrankungen wie Herz-Kreislauf-, Atem-
wegs-, Leber- und Nierenkrankheiten, Dia-
betes, neurologischen Leiden und Immun-
schwéchen sowie fiir Schwangere ab dem
vierten Schwangerschaftsmonat. Sie sollte
jahrlich wiederholt werden, da die Grippevi-
ren sich kontinuierlich verdndern. Beratung
gibt es in der Arztpraxis oder Apotheke. djd

Eigenes
Lieferteam
00
fachgerechte
Montage und
Entsorgung

IHR BETTENHAUS.
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Richtig liegen,
erholt aufstehen

Weniger Riickenprobleme durch erholsamen Schlaf!
Unsere TUV-zertifizierten Schlafberater finden lhr
passendes Bett. Jetzt kompetent beraten lassen!

Grofites Bettenfachgeschdft im Kreis Ludwigsburg
TUV-zertifizierte Beratung - Kérpervermessung - 40 Jahre Wissen

Bettenhaus Gailing - Pleidelsheimer Str. 11-13 - 74321 Bietigheim
Mo. bis Fr. 9.30-19 Uhr - Sa. 9.30-16 Uhr - www.betten-gailing.de

Weil deine Stadt alles hat.
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