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Hier passiert’s: Im Stadtanzeiger.

Information und Beratung: 

Telefon 0711 7205-6170  
anzeigen-mar@swm-network.de
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einseitig ist oder überladen 

mit Erwartungen ist“, sagt 

Juliane Pougin, Leiterin der 

psychosozialen Beratung bei 

Krisenchat.

Sie führt als Beispiel eine 

16-Jährige an, die berichtet, 

dass ihre Mutter wochenlang 

das perfekte Geschenk ge-

sucht hat und nun über-

schwängliche Dankbarkeit 

erwartet. Die Tochter mag 

das Geschenk, aber ihre au-

thentische Reaktion wird als 

undankbar interpretiert. 

Auch typisch: Die Familie 

denkt, sie zeigt mit Fragen 

nach Karriereplänen oder 

Beziehungen Interesse am 

Leben der Jugendlichen. 

Für junge Menschen hin-

gegen, die vielleicht mit 

ihrer Identität oder Zu-

kunftsängsten kämpfen, wer-

de das Weihnachtsessen so 

zur Prüfungssituation. 

Wichtig ist es daher für Fa-

milien, mit realistischen Er-

wartungen an die Feiertage 

zu gehen. Grundsatz: Ge-

meinsame Zeit ist wichtiger 

als ein makelloses Fest.

Auch Rückzugsräume für Ju-

gendliche oder junge Er-

wachsene sowie offene Ge-

spräche können dazu beitra-

gen, dass die Stimmung im 

Lot bleibt. Den Wunsch nach 

Ruhe darf man durchaus 

klar kommunizieren. Statt 

aber einfach spontan zu ver-

schwinden - was Eltern oft 

als Affront empfinden - emp-

fiehlt Pougin jungen Er-

wachsenen zum Beispiel zu 

sagen: „Ich freue mich auf 

heute Abend mit euch. Vor-

her brauche ich eine Stunde 

für mich zum Runterkom-

men – ist das okay?“

Hilfreich sei, Eltern in die 

Lösung einzubeziehen. Die 

Krisenchat-Expertin schlägt 

etwa eine Formulierung vor 

wie: „Mir wird es manchmal 

zu viel, aber ich möchte 

nicht, dass ihr euch zurück-

gewiesen fühlt. Können wir 

gemeinsam überlegen, wie 

das für uns alle funktio-

niert?“ Das verwandele El-

tern von Gegnern in Verbün-

dete. Unter Umständen lässt 

sich mit einvernehmlichen 

„Tauschgeschäften“ mehr 

erreichen. So kann man zum 

Beispiel vorschlagen: „Ich 

organisiere die Geschenke-

Liste und fahre Oma. Am 

26.12. verbringe ich dann 

Zoff zu Weihnachten? 
Es gibt Mittel und Wege, 
das zu verhindern.
Foto:   dpa-tmn/
Christin Klose

VON DER REDAKTION

n MARBACH 

Rund um die Weihnachtsfei-

ertage treffen in Deutsch-

land  Familien zusammen –  

teils in ungewohnten Kons-

tellationen. Und längst nicht 

überall und jederzeit ver-

läuft das harmonisch. Gera-

de junge Erwachsene finden 

sich oft zwischen den Stüh-

len wieder: Sie werden bei 

den Eltern plötzlich wieder 

wie 13-Jährige behandelt, 

ihr Fleischverzicht wird kri-

tisch beäugt, und die Tech-

nikhilfe nicht als angemesse-

ner Beitrag gewertet. 

Nicht überraschend, dass 

Hilfetelefone und Bera-

tungschats in der Zeit häufig 

eine Zunahme der Anfragen 

zu Konflikten wahrnehmen. 

So auch bei „Krisenchat“, 

einer digitalen Krisenhilfe, 

die sich speziell an junge 

Menschen unter 25 Jahren 

richtet. Fast jede vierte Be-

ratung drehe sich zwischen 

24. und 26. Dezember rund 

um Familienkonflikte, so die 

gemeinnützige Organisation 

mit Bezug auf interne Aus-

wertungen.

 Erwartungsdruck kann

die Stimmung killen

Auslöser für Reibereien gibt 

es viele. „Was wir beobach-

ten: Die Konflikte entstehen 

paradoxerweise oft aus Lie-

be zu den Familienmitglie-

dern und dem Wunsch nach 

Nähe – aber dieser Wunsch 

wird zur Belastung, wenn er 

Weihnachten: So vermeiden Sie Familienstress
Wenn an den Feiertagen Wünsche aufeinanderprallen, kann es auch mal knallen – Aber das lässt sich verhindern

aber einen Abend mit 

Freundinnen.“

Wichtig: „Jugendliche müs-

sen ihre Bedürfnisse nicht 

immer perfekt artikulieren 

können“, sagt Pougin. 

Manchmal reichte es auch zu 

sagen: „Ich weiß nicht genau, 

was los ist, aber mir wird al-

les gerade zu viel.“ 

Wenn es doch 

mal  hitzig wird

Kommt es doch zu hitzigen 

Momenten, hilft oft erst mal 

Abstand. Am besten klappt 

das mit einer klaren Ankün-

digung: „Ich muss kurz raus.“ 

Aber: Ohne Türknallen und 

ohne letzte Worte.

Wenn Reden in der Familie  

nicht funktioniert, können 

junge Erwachsene  „extern 

Dampf ablassen“, rät die Ex-

pertin. Freundinnen anru-

fen, joggen gehen oder 

Unterstützungsangebote als 

Anlaufstelle nutzen.

Diverse Organisationen rich-

ten sich teils explizit an Ju-

gendliche und junge Er-

wachsene und bieten auch 

an den Feiertagen Beratung 

- auch oder insbesondere per 

Chat oder Mail.

Krisenchat: https://www.kri-

senchat.de/

Nummer gegen Kummer: 

https://www.nummergegen-

kummer.de/

Telefonseelsorge: https://

www.telefonseelsorge.de/

Chatseelsorge (gefördert von 

der Evangelischen Kirche in 

Deutschland): https://

www.chatseelsorge.de

Wir wünschen Ihnen
frohe Weihnachten

Ihr Jürgen Kiefer

Tel 07144 / 88 77 55 - 0

Mobil 0157 / 83 05 92 33

Mail info@marbacher.immo

Web www.marbacher.immo
AUS LIEBE
ZUR KÜCHE p昀椀stererfuchs.de

Lokal
verwurzelt.

Erleben Sie Hyundai in Ludwigsburg.
Innovation und Nachhaltigkeit vereint.

Autohaus Weller GmbH & Co. KG
Marbacher Straße 69
71642 Ludwigsburg
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Gemeinsames Erleben verschenken mit Eintri琀琀ska爀琀en
für die Kulturveranstaltungen in Marbach:
Am Samstag, 17.01.2026 kommt Rena Schwarz mit ihrem
Kabare琀琀programm „Rena räumt auf“. Mit viel Selbst-
ironie spielt, singt und parodie爀琀 Rena, was das Zeug hält.
Feine Beobachtungsgabe und überzeugender Humor
trifft auf kluges Kabare琀琀.
Das Tournee Theater Stu琀琀ga爀琀 präsentie爀琀 die Komödie
„Die Wunderübung“ am 31.01.2026: Die pointenreichen
Wo爀琀gefechte der höchst vergnüglichen Paa爀琀herapie-
Stunde bieten eine Steilvorlage für ein formidables
Schauspieltrio.
Ma琀琀hias Jung, Familiencoach und SPIEGEL-Bestseller-
Autor nimmt seine Zuschauer in „Abenteuer Pube爀琀ät
– so peinlich kommen wir nicht mehr zusammen“ mit
auf eine Reise in die Welt der Jugendlichen. Zu sehen am
21.02.2026.
Alle Infos zu den Veranstaltungen unter
www.schillerstadt-marbach.de
Tickets bei allen Reservix-Vorverkaufsstellen
Veranstalter: Kulturamt

D I E N S TA G, 23 . 1 2 .2025, 1 4 : 00 U H R

Adventsca fé
Mit Tee, Kaffee und Weihnachtsmusik,
Infos: www.stadtbuecherei-marbach.de
Stadtbücherei
Veranstalter: Stadtbücherei Marbach

M I T T W O C H, 2 4 . 1 2 .2025, 1 5 : 00 U H R

Weihnachtskonzer t
Infos: www.stadtkapelle-musikverein.de
vor dem Rathaus M23
Veranstalter: Stadtkapelle-Musikverein Marbach

F R E I TA G, 26. 1 2 .2025, 1 8 : 00 U H R

Johann Sebas t ian Bach: Weihnachtsorator ium,
I I . Te i l

Liturgie: Dekan Dr. Ekkehard Graf. Laura Relitzki (Sopran),
Seda Amir-Karayan (Alt), Marcus Elsässer (Tenor), Moritz
Feuerstein (Bass), Ensemble Primavera und Marbacher
Kantorei, Leitung: Andreas Willberg.
Infos: www.evkg-marbach.de
Stadtkirche
Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde Marbach

S A M S TA G, 27. 1 2 .2025, 09 : 00 - 1 2 : 00 U H R

Vor lesen zur Mark tze i t f ür K inder
Jeden Samstag während des Wochenmarktes.
Kostenlos, ohne Anmeldung. Infos: www.q-marbach.de
Treff Q
Veranstalter: Treffpunkt Qua爀琀ier Marbach

S O N N TA G, 28 . 1 2 .2025, 1 4 : 30 U H R

Glühendes vom Wein & Gr i l l
Mit dem Grillspo爀琀verein Affalterbach,
Infos: www.weingae爀琀ner-marbach.de
Kelter Marbach
Veranstalter: Weingä爀琀ner Marbach

M O N TA G, 29. 1 2 .2025, A B 10 : 00 U H R

Brennho lzvers te igerung
Infos: www.schillerstadt-marbach.de
Treffpunkt: Frühmeßhof-Parkplatz
Veranstalter: Stadt Marbach am Neckar

M I T T W O C H, 07.0 1 .2026, 1 4 : 30 U H R / 16 : 30 U H R

Mein Schneetag - Vor leses tunde I und I I
Für Kinder ab 4 Jahren, kostenlos. Anmeldung e爀昀orderlich:
www.stadtbuecherei-marbach.de
Stadtbücherei
Veranstalter: Stadtbücherei Marbach

M I T T W O C H, 07.0 1 .2026, 20 : 00 U H R

In format ionsabend zur Schu lar t Gymnas ium und
zu den Prof i len des FSG

Für Eltern mit Grundschulkindern der Klasse 4.
Infos: www.fsg-marbach.de
Friedrich-Schiller-Gymnasium
Veranstalter: Friedrich-Schiller-Gymnasium

D O N N E R S TA G, 08 .0 1 .2026, 1 5 : 00 U H R

Tanz-, Bewegungsworkshop für Menschen mi t
Demenz

Mit dem Stu琀琀ga爀琀er Balle琀琀 JUNG+.
Anmeldung und Infos: www.awo-marbach.de
Ma爀琀in-Luther-Haus
Veranstalter: AWO O爀琀sverein Marbach-Bo琀琀wa爀琀al e. V.

F R E I TA G, 09.0 1 .2025, 1 4 : 00 U H R

35- jähr iges Jub i läum der Arbei tsgemeinschaf t
Marbacher Frauen

Einladung zu Kaffee und Kuchen.
Infos: www.amf-marbach.de
Kinde爀琀agesstä琀琀e Villa Klitzeklein
Veranstalter: Arbeitsgemeinscha昀琀 Marbacher Frauen

F R E I TA G, 09.0 1 .2025, 1 4 : 30 U H R

Café Q im Hörn le
Möglichkeit zum Austausch bei Kaffee und Kuchen.
Infos: h琀琀ps://cafeqhoernle.wixsite.com/cafeq
Christophorushaus
Veranstalter: Café Q Hörnle

S A M S TA G, 10.0 1 .2026, A B 09: 00 U H R

Chr is tbaumsammlung R ie l ingshausen
Christbäume am Straßenrand werden durch den CVJM
Rielingshausen abgeholt,
Infos: www.rielingshausen-evangelisch.de
Rielingshausen
Veranstalter: CVJM Rielingshausen e.V.

S A M S TA G, 10.0 1 .2026, 1 3 : 30 U H R

Schn i t tkurs
Mit Steffen Pollinski, Infos: www.ogv-rieli.de
Treffpunkt: Quellenwäldle.
Veranstalter: Obst- und Ga爀琀enbauverein Rielingshausen

S A M S TA G, 10.0 1 .2026, 16 : 00 U H R

Kinder theater: D ie Hel fer au f v ier P foten- der
D iamantend ieb

Marione琀琀en-Theater für die ganze Familie. Eintri琀琀: 10,-
Euro (nur Tageskasse)
Ma爀琀in-Luther-Haus

D O N N E R S TA G, 1 5 .0 1 .206, 16 : 30 U H R

Buf fo das Bergschaf - Vor leses tunde
Für Kinder ab 4 Jahren,
Infos: www.stadtbuecherei-marbach.de
O爀琀sbücherei Rielingshausen
Veranstalter: Stadtbücherei Marbach

D O N N E R S TA G, 1 5 .0 1 .2026, 1 8 : 30 U H R

Ar tgerechte Ernährung
Was ist die natürliche Nahrung für den Menschen?
Vo爀琀rag von Kim Reinemuth. Gebühr: 9,00 Euro.
Anmeldung e爀昀orderlich: www.schiller-vhs.de
Schiller-Volkshochschule
Veranstalter: Schiller-Volkshochschule Kreis Ludwigsburg

B I S J A N U A R 2027

R i lke: „Und dann und wann ein weißer E le fant“
Neue Ausstellung im Literaturmuseum der Moderne,
Eintri琀琀: 9,- Euro, Infos: www.dla-marbach.de
Literaturmuseum der Moderne
Veranstalter: Deutsches Literaturarchiv Marbach

S E I T 30. 10.2025

Auss te l lung „Sch i l ler ! “
Neue Dauerausstellung, Eintri琀琀: 9,- Euro,
Infos: www.dla-marbach.de
Schiller-Nationalmuseum
Veranstalter: Deutsches Literaturarchiv Marbach

S E I T 2009

Dauerauss te l lung in Sch i l lers Gebur tshaus
Eintri琀琀: 5,-/3,- Euro. Infos: www.schillersgebu爀琀shaus.de
Schillers Gebu爀琀shaus
Veranstalter: Schillerverein Marbach am Neckar

Blick
MARBACH
A U F E I N E N

T ickets a ls Weihnachtsgeschenk

Unterstützen Sie schwerstkranke 
Kinder mit Ihrer Spende

Kreissparkasse Ludwigsburg. IBAN: DE02 6045 0050 0030 1045 43
SWIFT-Code: SOLADES1LBG

ist eine Beratungsstelle für 

schwangere Mädchen und 
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Schnäppchenjäger aufgepasst:  
Hier gibt’s die besten Angebote.

Wer Anzeigenblätter liest, 
ist stets informiert über die besten Angebote.

www.marbacher-zeitung.de

Heimat der  
Lokalmatadoren. 

Information und Beratung: 

Telefon 0711 7205-6170  

anzeigen-mar@swm-network.de

Spende und werde 

ein Teil von uns.

seenotretter.de

Einsatzberichte, Fotos, Videos und 

Geschichten von der rauen See erleben:

#teamseenotretter
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1. Monatnur0,99 €*!

Scanme

Buchstaben-Anpassung
für bequemes Lesen

Bildergalerien
für mehr Einblicke und neue Perspektiven

Vorlesefunktion –
Artikel ganz entspannt nebenbei hören

Suchfunktion,
um schneller zum Lieblingsthema zu kommen

„Artikel teilen“
per WhatsApp oder Social Media

Rätsel lösen –
ganz bequem im E-Paper möglich

Tolle Funktionen für den perfekten Lesegenuss:» Das MZ E-Paper überall und schon am Vorabend
ab 20.00 Uhr lesen

» Zugriff auf die digitale Sonntagszeitung
„Sport am Wochenende“

» Inklusive 30-Tage-Archiv, Beilagen und
täglichen Rätseln

» Bestes Leseerlebnis dank Zoom-Funktion,
moderner Artikelansicht und anpassbarer
Schriftgröße

» Inklusive aller Webseiten-Inhalte auf
marbacher-zeitung.de und StN Plus Artikel

Jetzt sichern:

*Alle Angebotsbedingungen untermarbacher-zeitung.de/komplett

Das beste E-Paper, das wir je hatten!
Testen Sie jetzt das MZ E-Paper inkl. StN Plus Artikel für nur 0,99 €.

marbacher-zeitung.de/komplett



www.bei-uns-daheim.de

Wissen, was bei Ihnen vor Ort passiert �mit dem 
Regionalportal �Bei uns daheim� haben Sie die 
Nachbarschaft, das Vereinsleben und wichtige 
Festivitäten im Blick. 

Mehr Nähe, mehr Relevanz, mehr Heimatgefühl: 
„Bei uns daheim“ fi nden Sie die Geschichten und 
Ereignisse aus Ihrer Umgebung.

Wir fangen den bunten Alltag ein und das aus erster 
Hand mit regionalen  Stimmen und Persönlichkeiten. 
Kombiniert mit den wichtigen Meldungen aus der 
Tageszeitung bleiben Sie so stets auf dem neuesten 
Stand und behalten nicht nur die Nachbarschaft, 
sondern auch die Region im Blick.

Unsere Heimat. 

Unsere Themen. 

Unser Portal. 

Bei uns daheim. Das neue Regionalportal 

in Ihrer Tageszeitung im Kreis Ludwigsburg.

Mehr Nähe. Mehr Region.
�Bei uns daheim� kennenlernen!

Erfahren Sie mehr unter:

Scan me


