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Weihnachten: So vermeiden Sie Familienstress

Wenn an den Feiertagen Wiinsche aufeinanderprallen, kann es auch mal knallen — Aber das lasst sich verhindern

B MARBACH

Rund um die Weihnachtsfei-
ertage treffen in Deutsch-
land Familien zusammen -
teils in ungewohnten Kons-
tellationen. Und langst nicht
tiberall und jederzeit ver-
lauft das harmonisch. Gera-
de junge Erwachsene finden
sich oft zwischen den Stiih-
len wieder: Sie werden bei
den Eltern plotzlich wieder
wie 13-Jahrige behandelt,
ihr Fleischverzicht wird kri-
tisch bedugt, und die Tech-
nikhilfe nicht als angemesse-
ner Beitrag gewertet.

Nicht {tberraschend, dass
Hilfetelefone und Bera-
tungschats in der Zeit haufig
eine Zunahme der Anfragen
zu Konflikten wahrnehmen.
So auch bei , Krisenchat®,
einer digitalen Krisenhilfe,
die sich speziell an junge
Menschen unter 25 Jahren
richtet. Fast jede vierte Be-
ratung drehe sich zwischen
24. und 26. Dezember rund
um Familienkonflikte, so die
gemeinniitzige Organisation
mit Bezug auf interne Aus-
wertungen.
Erwartungsdruck kann

die Stimmung killen
Ausloser fiir Reibereien gibt
es viele. ,,Was wir beobach-
ten: Die Konflikte entstehen
paradoxerweise oft aus Lie-
be zu den Familienmitglie-
dern und dem Wunsch nach
Néahe - aber dieser Wunsch
wird zur Belastung, wenn er

einseitig ist oder tberladen
mit Erwartungen ist“, sagt
Juliane Pougin, Leiterin der
psychosozialen Beratung bei
Krisenchat.

Sie fiihrt als Beispiel eine
16-Jahrige an, die berichtet,
dass ihre Mutter wochenlang
das perfekte Geschenk ge-
sucht hat und nun uber-
schwangliche Dankbarkeit
erwartet. Die Tochter mag
das Geschenk, aber ihre au-
thentische Reaktion wird als

undankbar interpretiert.
Auch typisch: Die Familie
denkt, sie zeigt mit Fragen
nach Karriereplidnen oder
Beziehungen Interesse am
Leben der Jugendlichen.
Fir junge Menschen hin-
gegen, die vielleicht mit
ihrer Identitdt oder Zu-
kunftsangsten kampfen, wer-
de das Weihnachtsessen so
zur Priifungssituation.

Wichtig ist es daher fiir Fa-
milien, mit realistischen Er-

wartungen an die Feiertage
zu gehen. Grundsatz: Ge-
meinsame Zeit ist wichtiger
als ein makelloses Fest.

Auch Riickzugsraume fir Ju-
gendliche oder junge Er-
wachsene sowie offene Ge-
sprache konnen dazu beitra-
gen, dass die Stimmung im
Lot bleibt. Den Wunsch nach
Ruhe darf man durchaus
klar kommunizieren. Statt
aber einfach spontan zu ver-
schwinden - was Eltern oft

anzeigen@marbacher-zeitung.de - Telefon 07144/8500-0 - Telefax 07144/5001

als Affront empfinden - emp-
fiehlt Pougin jungen Er-
wachsenen zum Beispiel zu
sagen: ,Ich freue mich auf
heute Abend mit euch. Vor-
her brauche ich eine Stunde
fiir mich zum Runterkom-
men - ist das okay?*

Hilfreich sei, Eltern in die
Losung einzubeziehen. Die
Krisenchat-Expertin schlagt
etwa eine Formulierung vor
wie: ,,Mir wird es manchmal
zu viel, aber ich mochte

Zoff zu Weihnachten?

Es gibt Mittel und Wege,
das zu verhindern.

Foto: dpa-tmn/
Christin Klose

nicht, dass ihr euch zuriick-
gewiesen fiithlt. Kénnen wir
gemeinsam tiberlegen, wie
das fiir uns alle funktio-
niert?“ Das verwandele El-
tern von Gegnern in Verbiin-
dete. Unter Umstanden lédsst
sich mit einvernehmlichen
,Tauschgeschaften“ mehr
erreichen. So kann man zum
Beispiel vorschlagen: ,Ich
organisiere die Geschenke-
Liste und fahre Oma. Am
26.12. verbringe ich dann

aber einen Abend mit
Freundinnen.“

Wichtig: ,,Jugendliche miis-
sen ihre Bediirfnisse nicht
immer perfekt artikulieren
kénnen*, sagt Pougin.
Manchmal reichte es auch zu
sagen:,Ich weif3 nicht genau,
was los ist, aber mir wird al-
les gerade zu viel.“

Wenn es doch

mal hitzig wird

Kommt es doch zu hitzigen
Momenten, hilft oft erst mal
Abstand. Am besten klappt
das mit einer klaren Ankiin-
digung: ,,Ich muss kurz raus.“
Aber: Ohne Tirknallen und
ohne letzte Worte.

Wenn Reden in der Familie
nicht funktioniert, konnen
junge Erwachsene ,extern
Dampf ablassen®, rat die Ex-
pertin. Freundinnen anru-
fen, joggen gehen oder
Unterstiitzungsangebote als
Anlaufstelle nutzen.

Diverse Organisationen rich-
ten sich teils explizit an Ju-
gendliche und junge Er-
wachsene und bieten auch
an den Feiertagen Beratung
-auch oder insbesondere per
Chat oder Mail.

Krisenchat: https:/www.kri-
senchat.de/

Nummer gegen Kummer:
https:/www.nummergegen-
kummer.de/
Telefonseelsorge: https://
www.telefonseelsorge.de/
Chatseelsorge (gefordert von
der Evangelischen Kirche in
Deutschland): https://
www.chatseelsorge.de

"meinExtraRaum.de

ExiraRaum
ab 85 Cent/Tag

[ sicher

Lagerabteile [ sauber
ab 1m? und ab [ flexibel
4 Wochen ¥ beheizt

Telefon 07144-86 59700
RingstraBe 2/2 71672 Marbach

Kaufgesuche
Nutzfahrzeuge

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen
Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de (Fa.)

Heimat der Lokalmatadoren.

www.marbacher-zeitung.de

Stiickchen|

Himmel

Jetzt informieren:

www.stueckchen-himmel.org

Spendenkonto: KSK Ludwigsburg
IBAN: DEO3 6045 0050 0000 0053 28
BIC: SOLADES1LBG

Weil deine Stadt alles hat.

birgerstiftung

marbach

Die Biirgerstiftung unterstiitzt das
therapeutische Reiten in Rielingshausen.

—

Konto: Stiftergemeinschaft der Kreissparkasse Ludwigsburg
IBAN: DE69 6045 0050 0000 0182 05

Verwendungszweck:
Biirgerstiftung Schillerstadt Marbach Stiftungsnummer 0817

Unser Medienpartner:

Willkommen Daheim!
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Montag,

26.1.

Samst?’ag. 10-12 Uhr

Samstag 19:30 Uhr

Musibschute

MARBACH-BOTTWARTAL

26

19 Uhr  Mundelsheimer Schiiler*innen musizieren
Jacques-Hochard-Saal, Biirgerhaus Mundelsheim

Instrumentenvorstellung "Wie klingt denn das?"
Musikschule Steinheim

Benefizkonzert zugunsten des Fordervereins

Bosch Symphonieorchester

Konzert der Orchester und Ensembles
Biirger- und Rathaus Murr

Stadthalle Marbach
Freitag, 19 Uhr
12.6.
Samstag, 14 - 18 Uhr
11.7.

Schulfest Thema "Siidamerika"

hulgarten

Freitag, 19 Uhr Forum junger Kinstler
13.11. Humboldtsaal, Deutsches Literaturarchiv Marbach
Sonntag, 17 Uhr Musik im Advent
29.11. Erl6serkirche Marbach
71711 Steinheim/Murr | SchillerstraRe 1 | Tel. 07144-21983 | Fax -23535 | www.musikschule-marbach-bottwartal.de
r- 1' . ¥ - B m" 1%
Vo PR A 1 t‘p —
g (eat

Telefon 07117205-6170

Information und Beratung:

anzeigen-mar@swm-network.de

Hier passiert’s: Im Stadtanzeiger.
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A U F E I N E N DIENSTAG, 23.12.2025, 14:00 UHR SONNTAG, 28.12.2025, 14:30 UHR FREITAG, 09.01.2025, 14:00 UHR DONNERSTAG, 15.01.206, 16:30 UHR
Rdventscafé Glihendes vom Wein & Grill 35-jahriges Jubilaum der Arbeitsgemeinschaft Buffo das Bergschaf - Vorlesestunde
Mit Tee, Kaffee und Weihnachtsmusik, Mit dem Grillsportverein Affalterbach, Marbacher Frauen Fiir Kinder ab 4 Jahren,
Infos: www.stadtbuecherei-marbach.de Infos: www.weingaertner-marbach.de Einladung zu Kaffee und Kuchen. Infos: www.stadtbuecherei-marbach.de
° Stadtbiicherei Kelter Marbach Infos: www.amf-marbach.de Ortsbiicherei Rielingshausen
Veranstalter: Stadtbiicherei Marbach Veranstalter: Weingartner Marbach Kindertagesstatte Villa Klitzeklein Veranstalter: Stadtbiicherei Marbach

Veranstalter: Arbeitsgemeinschaft Marbacher Frauen
DONNERSTAG, 15.01.2026, 18:30 UHR

MONTAG, 29.12.2025, AB 10:00 UHR
i FREITAG, 09.01.2025, 14:30 UHR =
MITTWOCH, 24.12.2025, 15:00 UHR lirennholzv:r”stelgzrung — Café Q im Hornle Artgerechte Erndhrung
; nfos: www.schillerstadt-marbach.de Was ist die nattirliche Nahrung fiir den Menschen?
‘Tickets als Weihnachtsgeschenk | | Lweihnachtskonzert

- - Treffpunkt: FrihmeBhof-Parkplatz Mdglichkeit zum Austausch bei Kaffee und Kuchen. Vortrag von Kim Reinemuth. Gebiihr: 9,00 Euro.
Infos: www.stadtkapelle-musikverein.de Veranstalter: Stadt Marbach am Neckar Infos: hitps://cafeghoernle.wixsite.com/cafeq Anmeldung erforderlich: www.schiller-vhs.de
vor dem Rathaus M23 Christophorushaus Schiller-Volkshochschule
Veranstalter: Stadtkapelle-Musikverein Marbach MITTWOCH, 07.01.2026, 14:30 UHR / 16:30 UHR Veranstalter: Café Q Hornle Veranstalter: Schiller-Volkshochschule Kreis Ludwigsburg
Mein Schneetag - Vorlesestunde I und II SAMSTAG. 10.01.2026. AB 09:00 UHR
Fir Kinder ab 4 Jahren, kostenlos. Anmeldung erforderlich: BIS JANUAR 2027
FREITAG, 26.12.2025, 18:00 UHR ;’W\é\lfadgbUGChmi‘marbaCh-de Christbaumsamm|ung Rielingshausen Rilke: ,Und dann und wann ein weifer Elefant’ |
s n n tadtbicherei istha
Johann Sebastian Bach: Weihnachtsoratorium Veranstalter: Stadtbiicherei Marbach Christbaume am StraBenrand werden durch den CVIM Neue Ausstellung im Literaturmuseum der Moderne,
. I . ! eranstalter: staatbucherei Marbac Rielingshausen abgeholt, e )
Gemeinsames Erleben verschenken mit Eintrittskarten 1I. Teil Infos: www.rielingshausen-evangelisch.de Eintritt: 9,- Euro, Infos: www.dla-marbach.de
fir die Kulturveranstaltungen in Marbach: - - — S ‘ ' i
Am Samstag, 17.01.2026 ko?nmt Rena Schwarz mit ihrem Liturgie: Dekan Dr. Ekkehard Graf. Laura Relitzki (Sopran), MITTWOCH, 07.01.2026, 20:00 UHR Rielingshausen . \l-/lgfeirizltjarITel:Jrs‘?Juerzt[ii;I:solijii(rarr]zturarchiv Marbach
Kabarettprogramm ,Rena raumt auf". Mit viel Selbst- Seda Amir-Karayan (Alt), Marcus Elsasser (Tenor), Moritz Veranstalter: CVJM Rielingshausen e.V. :

ironie spielt, singt und parodiert Rena, was das Zeug halt. Feuerstein (Bass), Ensemble Primavera und Marbacher Informationsabend zur Schulart vanasmm und

tFe'if?f BefolgachtuKn%sgatéte und dberzeugender Humor Kantorei, Leitung: Andreas Willberg. zu den Profilen des FS6 SAMSTAG, 10.01.2026, 13:30 UHR SEIT 30.10.2025
riTrt aut kluges Kabarett. . . . L Infos: www.evkg-marbach.de Fir Eltern mit Grundschulkindern der Klasse 4. . iller!"
Das Tournee Theater Stuttgart prasentiert die Komédie Stadtkirche Infos: www.fsg-marbach.de Schnittkurs Ausstellung ,Schiller!

ﬁg?tg’;f”e‘f,eh;gb;:rgh:gfgglgﬁﬁglIE,fe‘;fgggig{g;ggfg Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde Marbach Friedrich-Schiller-Gymnasium Mit Steffen Pollinski, Infos: www.ogv-rieli de Neue Dauerausstellung, Eintritt: 9,- Euro,
Stunde bieten eine Steilvorlage fir ein formidables Veranstalter: Friedrich-Schiller-Gymnasium Treffpunkt: Quellenwaldle. Infos: wwwgla—marbach.de
Veranstalter: Obst- und Gartenbauverein Rielingshausen Schiller-Nationalmuseum

Schauspieltrio.
Matthias Jung, Familiencoach und SPIEGEL-Bestseller-
Autor nimmt seine Zuschauer in ,Abenteuer Pubertat SAMSTAG 27.12.2025 09:00 - 12:00 UHR

Veranstalter: Deutsches Literaturarchiv Marbach

DONNERSTAG, 08.01.2026, 15:00 UHR

SAMSTAG, 10.01.2026, 16:00 UHR

Tanz-, Bewegungsworkshop fiir Menschen mit

- so peinlich kommen wir nicht mehr zusammen" mit

auf eine Reise in die Welt der Jugendlichen. Zu sehen am Vorlesen zur Marktzeit fiir Kinder Demenz Kindertheater: Die Helfer auf vier Pfoten- der

ﬂglznzfgzgu don Veranstaltungen unter Joden Samstag wahrend des Wochenmarktes. Mit dom Stuttgarter Ballett JUNGT. Diamantendieb Dauerausstellung in Schillers Geburtshaus
www.schillerstadt-marbach.de Kostenlos, ohne Anmeldung. Infos: www.g-marbach.de Anmeldung und Infos: www.awo-marbach.de Marionetten-Theater fiir die ganze Familie. Eintritt: 10,- Eintritt: 5,-/3,- Euro. Infos: www.schillersgeburtshaus.de
Tickets bei allen Reservix-Vorverkaufsstellen TreffQ Martin-Luther-Haus Euro (nur Tageskasse) Schillers Geburtshaus

Veranstalter: Kulturamt Veranstalter: Treffpunkt Quartier Marbach Veranstalter: AWO Ortsverein Marbach-Bottwartal e. V. Martin-Luther-Haus Veranstalter: Schillerverein Marbach am Neckar

Notdienste INVITARE Weil deine Stadt alles hat.

ARZTLICHER NOTDIENST www.kh-Ib.de/innungen-betriebe ist eine Beratungsstelle fiir

Die Offnungszeiten der Notfallpraxis in lhrer Nihe SOZIALE DIENSTE schwangere Madchen und

werden bei Anruf innerhalb der Sprechzeiten tiber Diakoniestation Marbach e.V.: Kranken- und Alten- Frauen, alleinerziehende

die 116 117 per Bandansage mitgeteilt pflege, Beratung und Begleitung, Hauswirtschaftliche Miitter und Viter, Familien

Die Sprechzeiten der Nummer 116 117 lauten: Versorgung, Stundenweise Betreuung, Demenzgrup- )

Freitapg; 16 Uhr (bis Montag, 7 Uhr) pe, Forderkreis ,Von Mensch zu Mensch*. un.d Me-nsch-en inNot-und

Samstag: rund um die Uhr Tel. 07144/8443- 0, Untere Holdergasse 4. Krisensituationen.

Sonntag: rund um die Uhr (bis Montag, 7 Uhr) Diakoniestation Bottwartal e.V.: Ambulante Kran- ‘

Dariiber hinaus gibt es Informationen zu méglichen ken- und Altenpflege, Pflegeberatung, Hauswirtschaft, - :

kinderarztlichen Bereitschaftsdiensten in der Nahe. Betreuung, Te.l. 07144 /16061-0. ey

In Regionen, in denen keine Notfallpraxis zur Verfii- Diakoniestation GroBbottwar: Ambulante Kranken- e # £ %

gung steht oder fiir Patienten, die nicht mobil sind, und Altenpflege, Familienpflege und Nachbarschafts- : B

steht dariiber hinaus ein Hausbesuchsdienst zur hilfe, Hospizgruppe, Demenzgruppe, Essen auf s Vo™ i

Verfligung Rédern, Tel. 0 7148 / 64 44. & I

AUGENARZT Diakoniestation Mittleres Murrtal, AuRenstelle / "
i ' ]

Augenirztliche Notfallpraxis am Katharinenhospital Kirchberg/Murr: Kranken-und Altenpflege, ingeladen zum Leben __&) J i 3

Stuttgart, KriegsbergstraRe 60, Haus K, Tel. Familienpflege, Nachbarschaftshilfe, Betreuung, e -

0711-278-33100 oder Tel. 0180 6071122 Hausnotruf, Tel. 071 91/344240. -

Sprechzeiten: Freitag 16 bis 22 Uhr Pflegedienst ,Die Pflegeengel®, ambulante Pflege,

Samstag und Sonntag sowie Feiertags 8 bis 22 Uhr Tagespflege, Seniorenbetreuung, Steinheim, Karlstra- Stiftung fix Muller und Kind

HNO-ARZT Re 1, Tel. 071 44 /27 86 05.

PsychoSoziales Netzwerk gGmbH

Bereitschaftsdienst zu erfragen unter 19222 Hilfe fiir Menschen mit seelischen Erkrankungen

ZAHNARZT Ludwigsburg, Tel.: 07141/ 9454-0

Bereitschaftsdienst zu erfragen unter MSD (Behindertenfahrdienst, Essen auf Ridern

0711/7877733 und Hausnotruf) des DRK Ludwigsburg, Reuteallee

TIERARZT 19, Tel. 071 41 /12 02 22; Soziale Dienste des ASB, .

Notdienst zu erfragen unter 0 7141 /29 01 01 Ludwigsburg, Tel. 07141 /7 47 33. H e I | I | a t d e r
APOTHEKEN Sozialpsychiatrischer Dienst des Landkreises

Apotheken-Notdienstfinder: Tel. 08 00 0022 8 33, Ludwigsburg, Ambulante Beratung und Betreuung

Handy 22 8 33 (69 ct/Min.) oder www.aponet.de. psychisch kranker Menschen und ihrer Angehdrigen. LO ka I m ata d O re n .

Wechsel des Notdienstes taglich 8.30 Uhr (auch Tel.071 ‘_‘.1 /1 44-14.00. )
sonn- und feiertags) Frauen fiir Frauen, Abelstr. 11, Ludwigsburg;

Beratungen fiir Frauen in den Bereichen Krisen/
Beziehungsprobleme/Trennung, Sexualisierte Gewalt,
Ess-Storungen, Mobbing, Terminvereinbarung

Mittwoch, 24. Dezember
Apotheke Leonberger Strafle, Leonberger Str. 2,

anfi:)gal‘ug_‘fggsggrg’ Tel 07141-9118851, 07141/220870; Interventionsstelle gegen hausliche Information und Beratung:
b pt '25 b b Gewalt 0 71 41 /64 94 43; Frauenhaus
onnerstag, 25. Dezember 07141/9011 70, Beratung und Aufnahme von Telefon 0711 7205-6170
Palm‘sche Apotheke am Rathaus, Marktplatz 10, misshandelten Frauen und ihren Kindern; Wochen- .
71691 Freiberg, Tel. 07141 - 27 15 00, endnotruf LUNO 07141 /90 11 70. anzeigen-mar@swm-network.de
|nfo.@palmsche—apotheke.de Notruf fiir misshandelte Frauen: Ludwigsburg,
Freitag, 26. Dezember Tel. 07141 /37 84 96, mittwochs von 20 bis 22 Uhr
Apotheke am Bahnhof, Rielingshauser Str. 1, (sonst AB).
71f672 Martéaclz(h, Tel. 37#“}‘1' ?0 73:b h Invitare, Beratungsstelle fiir schwangere Maddchen
info@apotheke-am-bahnhof-marbach.eu und Frauen, Alleinerziehende und Familien in Not- Marbacher
Samstag, 27. Dezember und Krisensituationen, MorikestraRe 118, Ludwigs- STADTANZEIGER
Rosen-Apotheke, Riedbachstr. 3, 74385 Pleidelsheim burg, Tel. 0 71 41 / 92 27 78, www.invitare.de
Tel. 07144 - 210 60, bestellung@r osen-apo.net Betreuungsverein fiir den Landkreis Ludwigsburg,
Sonntag, 28. Dezember Tel.07141/955160. hach . d
Apotheke Poppenweiler, Steinheimer Str. 17, Krankenwagen rund um die Uhr. Rettungsleitstelle www.marbacher-zeitung.de
71642 Ludwigsburg, Tel. 07144 - 1 44 40, Ludwigsburg, Tel. 0 7141 /192 22, iber Marbach, Tel.
apopopp@arcor.de 07144/19222.
ELEKTRO-NOTDIENSTE Ambulante Pflege, Tel. 0 7144 /8 13 30; |mpressum
Tel. 07141 /2203 53 (jeweils ab Freitag, 13 Uhr) 0172/7647550.
GAS-/WASSERNOTDIENST Selbsthllfe.gruppe Fibromyalgie, 071 44/8 01 58 45. Marbacher Anzeigenverdffentlichung behilt sich der
\(Ii\lass/a'versorg:;g M:rbach Tel. 0172/7430121 Rheuma-Liga, Auskunft Tel. 0 71 44 / 22484. STADTANZEIGER Verlag vor. Fiir die Richtigkeit telefonisch
as-/Wassernotdiens Impfsorgentelefon 0 67 62 /85 56 oder 0 71 44 / aufgegebener Anzeigen oder Anderungen
Innung Sanitar und Heizung Ludwigsburg 8625 35,gMontag bis Freitag 9 bis 11 Uhr. Kostenloses wochentlich erscheinendes g.bfmgimmt de,\,e,lfg keine Gewshr. ¢
Spende und werde Anzeigenblatt filr Marbach, Umgebungund  Der Nachdruck von Anzeigen ist nur mit
das Bottwartal. Genehmigung des Verlages gestattet.

ein Teil von uns. Verlag: Stuttgarter Nachrichten Verteilung: MMD Verteildienst GmbH &

U ] a0
Unterstutzen Sie schwerstkranke oyl seenotretter.de Eﬁ:ﬁfﬁ%ﬁ; ;Ef.clg?%b?% sutgn Co G Tolon i1 1083040
Kinder mit Ihrer spende eschaftsfihrer: Herbert Dachs

Verteilte Auflage: 21305 Exemplare
Verantwortlich fiir die Redaktion:
-
4 aufwinde.v

. Druck: Ungeheuer + Ulmer KG GmbH + Co.
Reimund Abel Kornerstrale 14-18, 71634 Ludwigsbur,
Siidwest Media Network GmbH ornerstraise ? udwigsburg

Plieninger Str. 150, 70567 Stuttgart
Telefon 0711 7205-0 Wir verwenden fiir die Herstellung

Verantwortlich fiir Anzeigen und Beilagen: Recyclingpapier.
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Hier gibt's die besten Angebote.

Wer Anzeigenblatter liest,

ist stets informiert uber die besten Angebote.
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e, Fahren ohne Reichweifenangst :‘::“"I -
== Mehriflentliche Ladepunkte s ane

LU RTRE N 7T CEWEORN

i Stultgrarts beste Selten

i Ltk sl Chgnge prowirt Degtrres
Seshubesst  Seam ferert Bronar

Das beste E-Paper, das wir je hatten!
Testen Sie jetzt das MZ E-Paper inkl. StN Plus Artikel fir nur 0,99 €.

» Das MZ E-Paper tiberall und schon am Vorabend Tolle Funktionen fiir den perfekten Lesegenuss:
ab 20.00 Uhr lesen
Buchstaben-Anpassung
» Zugriff auf die digitale Sonntagszeitung fiir bequemes Lesen
,Sport am Wochenende® @ Vorlesefunktion -
Artikel ganz entspannt nebenbei horen
» Inklusive 30-Tage-Archiv, Beilagen und Artikel teilen®
taglichen Ratseln per WhatsApp oder Social Media
> Bestes Leseerlebnis dank Zoom-Funktion, ]fﬁ:drr?erzﬁil }Eeiflilflrilcke und neue Perspektiven
moderner Artikelansicht und anpassbarer Riitsel I
. .. atsel 16sen -
S Chrlftgmﬁe ganz bequem im E-Paper moglich
» Inklusive aller Webseiten-Inhalte auf Suchfunktion,
marbacher-zeitung.de und StN Plus Artikel um schneller zum Lieblingsthema zu kommen
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/ Bei uns W}

Unsere Heimat.
Unsere Themen.
Unser Portal.

Bei uns daheim. Das neue Regionalportal
in Ihrer Tageszeitung im Kreis Ludwigsburg.

Wissen, was bei Ihnen vor Ort passiert —-mit dem
Regionalportal ,,Bei uns daheim” haben Sie die
Nachbarschaft, das Vereinsleben und wichtige
Festivitaten im Blick.

Mehr Nahe, mehr Relevanz, mehr Heimatgefiihl:
,Bei uns daheim” finden Sie die Geschichten und
Ereignisse aus Ihrer Umgebung.

Wir fangen den bunten Alltag ein und das aus erster
Hand mit regionalen Stimmen und Personlichkeiten.
Kombiniert mit den wichtigen Meldungen aus der
Tageszeitung bleiben Sie so stets auf dem neuesten
Stand und behalten nicht nur die Nachbarschaft,
sondern auch die Region im Blick.

Erfahren Sie mehr unter:

www.bei-uns-daheim.de
Scan me j
.-

Mehr Nahe. Mehr Region.
,,Bei uns daheim* kennenlernen!
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