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Was bei Feuerholz wichtig ist

Wer einen Kamin oder Ofen hat, braucht daftir gutes Brennmaterial.

m MARBACH

Damit Holz effizient und
moglichst emissionsarm
verbrennt, muss es trocken
sein. Frisch geschlagenes
Holz enthilt dafiir zu viel
Feuchtigkeit. Idealerweise
liegt der Feuchtigkeitsge-
halt unter 20 Prozent, so der
HKI Industrieverband
Haus-, Heiz- und Kichen-
technik. Diesen Wert kann
man mit einem Holzfeuchte-
Messgerit tiberpriifen.
Gespaltenes Holz trocknet
natirlich besser und zeigt
auch ein besseres Abbrenn-
verhalten. Die Scheite soll-
ten maximal sechs bis zwolf
Zentimeter Durchmesser
haben und etwas kiirzer
sein als der Brennraum.

Holzbriketts, fertiges
Brennholz

Je nach Holzart kann es
nach Angaben des Umwelt-
bundesamtes etwa ein bis
zwei Jahre dauern, bis das
Holz durchgetrocknet und
zum Heizen geeignet ist.
Wer nicht so lange warten
will, bekommt fertiges Ka-

e
Gestapeltes Kaminholz, da kann der Winter kommen.

minholz im ortlichen

Brennholzhandel oder in platzsparend lagern - und ist es keine gute Idee, es
Baumirkten. Am besten dank gleichbleibender Qua- einfach im Kamin zu verfeu-
stammt das Holz aus regio- litat gut dosieren. ern. ,,Grundséatzlich sind Pa-
naler und nachhaltiger letten Verpackungsmaterial
Waldwirtschaft, rat die Ver- Vorsicht und nicht fiir die Verfeue-
braucherzentrale. bei Altholz rung im Kamin gedacht®,

Altes Holz von Paletten
oder der Baustelle ist auch
oft schon trocken. Dennoch

Statt Holzscheite kann man
auch genormte Holzbriketts
kaufen. Diese lassen sich

sagt Iris Dohmen, Schorn-
steinfegermeisterin und
Sprecherin des Bundesver-
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1a Kalbsriickensteaks 100 g statt 4,49 nur 3,79 €
Rinderbraten Hohe-Rippe 100 g statt 2,44 nur 1,99 €
Braten oder Steaks vom Schweinehals _ 100 g statt3,79nur 1,45 €
Feinste Lyoner 100 g statt1,79nur 1,45 €
Krakauer im Ring 100 g statt 1,59 nur ", 9¢

Spezialititen der Woche
Tiroler Schlutzkrapfen

St. Gallener Kalbsbratwurst
Scharfe italienische Salami

100¢2,49 €
1004 1,85 €
100g3,39 €

Angebote giiltig vom 10.12. bis 16.12.2025 solange Vorrat reicht. Aktuelle Tagesessen im Internet:

Prasentiert von

VR-Bank

Ludwigsburger
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bandes des Schornsteinfe-
gerhandwerks.

Bei Holz-Einwegpaletten
konne man zwar davon aus-
gehen, dass sie nicht mit
Holzschutzmitteln behan-
delt seinen. Doch die Klotze
der Paletten konnten aus
verleimten Holzwerkstoffen
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Semmel
@ ( ) Exhibitions

bestehen, etwa Sdgespéinen.
,Dann diirfen sie nicht in
Kaminofen verbrannt wer-
den“, so Dohmen.

Auch an die

Gesundheit denken

Die Herausforderung: Man
muss wissen, ob und welche
Elemente behandelt sind,
die einzelnen Elemente
dann entsprechend trennen
oder sortieren. ,Fir den
Laien ist oft nicht einfach
erkennbar, ob eine Palette
behandelt oder unbehan-
delt ist“, so Dohmen.

Im Zweifel also besser ord-
nungsgemifll beim Wert-
stoffhof entsorgen - auch um
das Risiko einer Ordnungs-
widrigkeit zu umgehen.
Auch wenn die Gefahr, er-
wischt zu werden, gering ist
-kommt ein weiterer Aspekt
hinzu: Bei der Verbrennung
von Altholz kénnen gesund-
heitsgefahrdende Emissio-
nen entstehen, so das Bun-
desministerium fiir Um-
welt, Klimaschutz, Natur-
schutz und nukleare Sicher-
heit (BMUKN). Daher diir-
fen diese Stoffe nur in spe-
zialisierten Anlagen ver-
brannt werden, die das Ab-
gas reinigen.

Auch Altpapier, Gartenab-
falle oder Hausmiill konnen
gefahrliche Luftschadstoffe
freisetzen, wenn man diese
im Kaminofen verbrennt, so
die Verbraucherschiitzer -
daher ist das ebenfalls ver-
boten. dpa/tmn

Jingle Bells am Auto:
Keine gute Idee

Obacht: Blinken Lichter, drohen Geldbulen.

B MARBACH

Sie lieben leuchtende und
klingende Weihnachtsdeko
und kénnen gar nicht genug
davon bekommen? Wer
auch im und am Auto fest-
lich schmiicken mochte,
sollte aber die Grenzen
kennen, damit man in weih-
nachtlichen Schlitten si-
cher unterwegs ist und auch
keine GeldbufBlen kassiert.
Bei Auto-Deko gilt zualler-
erst einmal: Keine anderen
Verkehrsteilnehmer diirfen
gefahrdet werden, erklart
der ADAC.

Die Deko darf zudem nicht
die Sicht des Fahrers be-
hindern. Und auch die Be-
leuchtung des Autos und
die Kennzeichen dirfen
nicht verdeckt werden.

Fiir das, was geht, nennt der
ADAC ein Beispiel: Eine
gut befestigte, rote Nase auf
dem Markenlogo etwa ist
demnach zuléssig.
Dennoch sollte auch sol-
cher Schmuck vor Fahrten
auf der Autobahn abgenom-
men werden, damit er sich
nicht bei hohem Tempo vom
Auto 16st.

Auch im Innenraum muss
Deko gut gesichert ange-
bracht werden. So seien
zwar Christbaumkugeln am
Riickspiegel oder Pliisch-
tiere auf der Hutablage
grundsatzlich erlaubt, diirf-
ten sich jedoch wahrend
der Fahrt nicht l6sen, damit
sie nicht unkontrolliert

Kalender

3. Adventswoche:
512, - 21.12.

Advérts-Wochen-

4./5. Adventswoche:
22.12.-31.12.

¥ HEILIGER
MORGEN
24.12.2025

GLUHENDES. . 1
vom Wein & Grill IIJI hd

28.12.2025
14:30
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Verlingerte Offnungs-
zeitenim Advent:
Mo-Mi, Fr: 10 - 18 Uhr

Do: 10- 19 Uhr
Sa: 9-14 Uhr
Heiligabend: 9 - 12:30 Uhr

umherfliegen, erklart der
Autoclub. Ansonsten droht
ein Verwarngeld von 35
Euro. Ist die Sicht des Fah-
rers beeintrachtigt, kann
das 10 Euro Bufigeld nach
sich ziehen.

Was prinzipiell problema-
tisch ist: Lichterketten,
LED-Deko oder blinkende
Figuren. Andere Verkehrs-
teilnehmer konnten da-
durch geblendet und abge-
lenkt oder gestort werden.
Hier verweist der ADAC auf
den Paragrafen 49a der
Stralenverkehrs-Zulas-
sungs-Ordnung (StVZO).
Demnach sind am Auto nur
die vorgeschriebenen und
fiir zulassig erklarten Be-
leuchtungseinrichtungen
erlaubt.

Wer das nicht beachtet,
muss nicht nur mit einem
Verwarnungsgeld von min-
destens 20 Euro rechnen -
sondern auch mit einer Mit-
haftung bei ansonsten un-
verschuldeten  Unféillen,
wenn sich der Hauptverur-
sacher auf eine Blendung
oder Ablenkung durch sol-
chen Schmuck beruft.
Wichtig zu wissen: Im Ext-
remfall konne durch Licht-
deko sogar die Betriebs-
erlaubnis erloschen. Ist
man dann noch auf der
Strale unterwegs, kann
dies zu einem Bufigeld in
Hohe von 90 Euro und
einem Punkt in Flensburg
fihren. dpa/tmn

Unsere Familienmetzgerei: www.metzgerei-kuehnle.de ﬁ ﬁ
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ist eine Beratungsstelle fir
schwangere Madchen und
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WeihnachtshaumParadies

Weihnachtsbdume - Schnittgrin

Lichgau - WeiBenhof
Ingersheim

Iwischen

Ingersheim und Freiberg

Ve g

BLICK\WERT

IMMOBILIEN
0 Wl Lissssr Bhichi Pk Srertiiliia

+49172 2814173
+49 7144 13 06 107

X info@blickwert-immobilien.de
www.blickwert-immobilien.de

@ Haugweg 28 - 72711 MURR

Weihnachtshaume aus Lochgau

LB-Neckarweih., 1-Zi.-Whg., 41 m2,
mit Bad, Balk,, EBK.,, Stellpl, Aufz,
HMS, KM 500,- € + NK + KT.

= unter ZZ209111 an SWMN GmbH,
Postfach 10 44 27, 70039 Stuttgart
oder chiffre@swm-network.de

Frauen, alleinerziehende
Mutter und Vater, Familien
und Menschen in Not- und
Krisensituationen.

Ingersheim

ab 29.11.
taglich (Mo. - So.)
9.00 bis 18.00 Uhr

(A

Lochgau

ab 17.11. - 24.12,

taglich (Mo. - So.)

9.00 bis 18.00 Uhr

In Lochgau selbst aussuchen
und féllen - am Wochenende
mit Bewirtung

Liebe Erbengemeinschaften/liebe Eigentiimer!

Ich suche fiir nette Kunden ein neues Zuhause. Sie helfen uns mit einem
Generationenhaus, mit einem Bauplatz oder mit einer 3 od. 4 Zi.-Whg.
Gerne bewerte ich Ihre Immobilie kostenlos und unverbindlich.

Und die beste Losung fiir Sie, finden wir dann in Ruhe bei einem
personlichen Gesprach. Ich freue mich auf lhr Angebot. Jadranka Zebic,
0714197 45819 oder j.zebic@garant-immo.de

www.garant-immo.de

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de (Fa.)

Aussiedlerhof zwischen - Bietigheim und Lochgau
Tel. 07143 18159 - Mobil 0170 3225532

GARANT Immobilien

* Kaufwunsch/-gesuch * Liebe Eigentiimer, liebe Erbengemeinschaften,
durch meine letzten Verkdufe in der Region habe ich weitere Familien
die Oma's oder Opa's dlteres Haus mit Gartle suchen (ca. 400.000 bis |
500.000 Euro). Renovierungen kein Problem, Einzug flexibel, auch
spater moglich. Gerne mache ich [hnen auch vorab eine Bewertung.
Ich freue mich sehr Giber Ihren Anruf. lhr Makler Falko Markmann,
01515 07 57 837 oder f.markmann@garant-immo.de

GARANT Immobilien Tel. 07141 97 458-11

Stiftung far Muller und Rind

Weil deine Stadt alles hat.

o
m ALBERT SCHWEITZER

ER UND FAMILI

www.garant-immo.de

Wir sind fir

Kinder da

£50; IBAN: DE80 1002 0500 0003 3910 01, Fon +49 30 206491-17
ROTE NASEN www.albert-schweitzer-verband.de

THE GENTLEMEN CREATIVES

www.rotenasen.de/lachen
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SAMSTAG, 17.01.2026, 20:00 UHR
Geschenktipp: Rena Schwarz ,Rena raumt auf

[ 5 s
Seit Giber 20 Jahren begeistert Rena ihr Publikum auf
ihre ganz personliche, authentische Weise. Und jetzt
hat sie die erfolgreichsten, witzigsten, bdsesten und
nachhaltigsten Nummern aus 10 Programmen zu Einem
zusammengefasst. Wer sagt denn, dass Teufel mannlich
ist und dass E-Autos die wahre Zukunft sind? Wer, wie
Renain Bielefeld geboren wurde und mit Leidenschaft
im Spessart lebt, hat die Fahigkeit, sich selbst nicht zu
ernst zu nehmen, wie es sich in allen vorangegangenen
Programmen der preisgekrénten Kabarettistin bereits
zeigte. Mit sehr viel Selbstironie spriiht Rena eine
unglaubliche Energie auf der Biihne aus, spielt, singt
und parodiert, was das Zeug halt. Mit feiner Beobach-
tungsgabe und Giberzeugendem Humor verhindet Rena
frechen Witz mit klugem Kabarett.
Infos zur Kiinstlerin: www.rena-schwarz.de. Tickets: VVK
23,-/17,50 Euro, Abendkasse 25,-/20,-Euro (ab 19 Uhr)
und bei allen Reservix-Vorverkaufsstellen.
Schlosskeller
Veranstalter: Kulturamt

MARBACHER STADTANZEIGER

MITTWOCH, 10.12.2025, 12:00 - 13:00 UHR
Biirgerdialog

STADT MARBACH AM NECKAR |

DONNERSTAG, 11.12.2025, 19:30 UHR
Musik im Advent

Mit den Gemeinderdten ins Gesprach kommen.

Infos: www.g-marbach.de

Treff Q

Veranstalter: Birgerschaftliches Engagement Marbach

MITTWOCH, 10.12.2025, 18:30 UHR

Mondscheinfiihrung - Im Mondschein durch
dunkle Gassen
Gebiihr: 20,- Euro (inkl. Imbiss), Anmeldung erforderlich:
stadtinfoladen@t-online.de oder Tel. 07144/897764.
Infos: www.stadtinfoladen.de
Metzgerei ,Baren”
Veranstalter: Stadtinfoladen Marbach

DONNERSTAG, 11.12.2025, 14:45 UHR
Sitzung des Ausschusses fiir Umwelt und Technik

Infos: https://schillerstadt-marbach.
ratsinfomanagement.net/termine
Rathaus M23

Veranstalter: Stadt Marbach am Neckar

DONNERSTAG, 11.12.2025, 19:00 UHR

Gesprachskreis fir Angehdrige demenziell Erkrankter

Mit Dr. Sarah Straub, den Stuttgarter Ballett-
Tanzvermittlern Marieke Lieber und Adrian Turner.
Anmeldung erforderlich: info@awo-marbach.de,
Infos: www.awo-marbach.de

Martin-Luther-Haus

Veranstalter: Arbeiterwohlfahrt Marbach-Bottwartal

Besinnlicher Jahresausklang,

Infos: www.liederkranz-marbach.de

Weingdrtner Marbach

Veranstalter: Chorvereinigung Liederkranz, SingForFun

FREITAG, 12.12.2025, 15:00 - 17:00 UHR
Verschenkemarkt im Café Q

Es werden intakte und saubere Artikel angeboten (keine
Kleidung). Jeder darf vorbeikommen und sich kostenlos
bedienen. Infos: https://cafeghoernle.wixsite.com/cafeq
Christophorushaus

Veranstalter: Café Q Hornle

SAMSTAG, 13.12.2025, 09:00 - 14:00 UHR
Christbaumverkauf

MARKTSTRASSE 23 |

71672 MARBACH A. N. | TEL. 07144/102-297 |

SAMSTAG, 13.12.2025, 20:00 UHR

Kurzfilmfestival ,Maybe love- but who really

11.12.2025

KULTUR@SCHILLERSTADT-MARBACH.DE

DONNERSTAG, 18.12.2025, 16:30 UHR
Vorlesestunde in Rielingshausen

knows"

Eintritt 5,- Euro, Infos: www.cafe-provinz.de
Café Provinz
Veranstalter: Café Provinz

SONNTAG, 14.12.2025, 17:00 UHR
Adventliche Krimi-Lesung

Fir KiGa- und Grundschulkinder,

Infos: www.stadtbuecherei-marbach.de
Ortsbiicherei Rielingshausen
Veranstalter: Stadtbicherei

FREITAG, 19.12.2025, 14:30 UHR
Café Q im Hornle

Lesung mit Joachim Speidel und Rainer Buck.

Infos: www.emk-marbach.de

Erloserkirche

Veranstalter: Ev.-methodistische Kirchengemeinde

SONNTAG, 14.12.2025, 17:00 UHR
Waldweihnacht

Christophorushaus

Kaffee, Kuchen und Veeh-Harfenmusik.
Infos: https://cafeghoernle.wixsite.com/cafeq

Veranstalter: Café Q Hérnle

SONNTAG, 21.12.2025, 10:00 UHR
Waldweihnacht am Schiitzenhaus

Erlés kommt der Kindertagesstatte ,Stiickchen Himmel"
in Brasilien zugute. Infos: www.cvjm-marbach.de
Martin-Luther-Haus

Veranstalter: CVJM Marbach am Neckar

SAMSTAG, 13.12.2025, 10:00 UHR

Wurstverkauf

Zugunsten des CVJM Rielingshausen.
Infos: www.rielingshausen-evangelisch.de
Obstbau Stirm

Veranstalter: CVJM Rielingshausen

SAMSTAG, 13.12.2025, 11:00 UHR
Wintertalentiade 2025

Infos: www.cvim-marbach.de
Treffpunkt: bei ehem. Fa. Hild-Samen
Veranstalter: CVJM Marbach am Neckar

SONNTAG, 14.12.2025, 18:30 UHR
Akku Laden - Das Gute behaltet!

Mit llka Reber und Dekan Dr. Ekkehard Graf,

Schitzenhaus

Adventscafe

Mit dem CVJM-Posaunenchor
Infos: https://ekrielingshausen.church-events.de

Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde Rielingshausen

DIENSTAG, 23.12.2025, 14:00 UHR

Infos: www.evkg-marbach.de
Martin-Luther-Haus

Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde Marbach Stadtbicherei

MONTAG, 15.12.2025, 19:00 UHR
JKulturjunkies" - die etwas andere Lesung:

Alle Informationen und Meldungen: https://www.Irvbw.de/
cms/home/ruderjugend/wettbewerbe/talentiaden
Stadionhalle Am Leiselstein

Winter - Weihnachten - Rauhnacht,

Mit Tee, Kaffee und Weihnachtsmusik,
Infos: www.stadtbuecherei-marbach.de

Veranstalter: Stadtbicherei Marbach

MITTWOCH, 24.12.2025, 15:00 UHR
Weihnachtskonzert

Infos: www.q-marbach.de
Treff Q
Veranstalter: Treffpunkt Quartier Marbach e.V.

vor dem Rathaus M23

Infos: www.stadtkapelle-musikverein.de

Veranstalter: Stadtkapelle-Musikverein Marbach

Notdienste

ARZTLICHER NOTDIENST

Die Offnungszeiten der Notfallpraxis in Ihrer Ndhe
werden bei Anruf innerhalb der Sprechzeiten {iber
die 116 117 per Bandansage mitgeteilt

Die Sprechzeiten der Nummer 116 117 lauten:
Freitag: 16 Uhr (bis Montag, 7 Uhr)

Samstag: rund um die Uhr

Sonntag: rund um die Uhr (bis Montag, 7 Uhr)

Dariiber hinaus gibt es Informationen zu méglichen
kinderarztlichen Bereitschaftsdiensten in der Nahe.
In Regionen, in denen keine Notfallpraxis zur Verfi-
gung steht oder fiir Patienten, die nicht mobil sind,
steht dariiber hinaus ein Hausbesuchsdienst zur
Verfiigung

AUGENARZT

Augenarztliche Notfallpraxis am Katharinenhospital
Stuttgart, Kriegsbergstralle 60, Haus K, Telefon
0711-278-33100 oder Telefon: 0180 6071122
Sprechzeiten: Freitag 16 bis 22 Uhr

Samstag und Sonntag sowie Feiertags 8 bis 22 Uhr
HNO-ARZT

Bereitschaftsdienst zu erfragen unter 19222

ZAHNARZT
Bereitschaftsdienst zu erfragen unter
0711/7877733

TIERARZT
Notdienst zu erfragen unter 0 7141 /2901 01

APOTHEKEN

Apotheken-Notdienstfinder: Tel. 08 00 00 22 8 33,
Handy 22 8 33 (69 ct/Min.) oder www.aponet.de.
Wechsel des Notdienstes téaglich 8.30 Uhr (auch
sonn- und feiertags)

Samstag, 13. Dezember

Marbach

Apotheke am Bahnhof , Rielingshauser Str. 1,
Tel.: 07144 - 40 73,
info@apotheke-am-bahnhof-marbach.eu

Sonntag, 14. Dezember
Steinheim

Stadt-Apotheke, Friedrichstr. 2,
Tel.: 07144 -8 12 30,
info@apotheke-steinheim.de

ELEKTRO-NOTDIENSTE

Tel.07141 /220353 (jeweils ab Freitag, 13 Uhr)
GAS-/WASSERNOTDIENST
Wasserversorgung Marbach Tel. 01 72/7 4301 21
Gas-/Wassernotdienst

Innung Sanitar und Heizung Ludwigsburg
www.kh-lb.de/innungen-betriebe

SOZIALE DIENSTE

Diakoniestation Marbach e.V.: Kranken- und Alten-
pflege, Beratung und Begleitung, Hauswirtschaftliche

Versorgung, Stundenweise Betreuung, Demenzgrup-
pe, Forderkreis ,Von Mensch zu Mensch®.

Tel. 07144/8443- 0, Untere Holdergasse 4.
Diakoniestation Bottwartal e.V.: Ambulante Kran-
ken- und Altenpflege, Pflegeberatung, Hauswirtschaft,
Betreuung, Tel. 0 71 44 / 16061-0.

Diakoniestation GroBbottwar: Ambulante Kranken-
und Altenpflege, Familienpflege und Nachbarschafts-
hilfe, Hospizgruppe, Demenzgruppe, Essen auf
Radern, Tel. 0 71 48 / 64 44.

Diakoniestation Mittleres Murrtal, AuRRenstelle
Kirchberg/Murr: Kranken-und Altenpflege,
Familienpflege, Nachbarschaftshilfe, Betreuung,
Hausnotruf, Tel. 071 91/344240.

Pflegedienst ,Die Pflegeengel®, ambulante Pflege,
Tagespflege, Seniorenbetreuung, Steinheim, Karlstra-
e 1,Tel. 07144 /27 86 05.

PsychoSoziales Netzwerk gGmbH

Hilfe flir Menschen mit seelischen Erkrankungen
Ludwigsburg, Tel.: 07141/ 9454-0

MSD (Behindertenfahrdienst, Essen auf Riadern
und Hausnotruf) des DRK Ludwigsburg, Reuteallee
19, Tel. 071 41 /12 02 22; Soziale Dienste des ASB,
Ludwigsburg, Tel. 0 7141 /7 47 33.
Sozialpsychiatrischer Dienst des Landkreises
Ludwigsburg, Ambulante Beratung und Betreuung
psychisch kranker Menschen und ihrer Angehdrigen.
Tel. 07141 /1 44-14 00.

Frauen fiir Frauen, Abelstr. 11, Ludwigsburg;
Beratungen fiir Frauen in den Bereichen Krisen/
Beziehungsprobleme/Trennung, Sexualisierte Gewalt,
Ess-Stérungen, Mobbing, Terminvereinbarung
07141 /2208 70; Interventionsstelle gegen hausliche
Gewalt 0 71 41 /64 94 43; Frauenhaus

07141/9011 70, Beratung und Aufnahme von
misshandelten Frauen und ihren Kindern; Wochen-
endnotruf LUNO07141/901170.

Notruf fiir misshandelte Frauen: Ludwigsburg,

Tel. 07141 /37 84 96, mittwochs von 20 bis 22 Uhr
(sonst AB).

Invitare, Beratungsstelle fiir schwangere Madchen
und Frauen, Alleinerziehende und Familien in Not-
und Krisensituationen, MorikestralRe 118, Ludwigs-
burg, Tel. 0 71 41 / 92 27 78, www.invitare.de
Betreuungsverein fiir den Landkreis Ludwigsburg,
Tel.07141/955160.

Krankenwagen rund um die Uhr. Rettungsleitstelle
Ludwigsburg, Tel. 0 7141 /192 22, liber Marbach, Tel.
07144/19222.

Ambulante Pflege, Tel. 0 7144 /8 13 30;
0172/7647550.

Selbsthilfegruppe Fibromyalgie, 071 44/8 01 58 45.
Rheuma-Liga, Auskunft Tel. 0 71 44 / 22484.
Impfsorgentelefon 067 62 /8556 oder 0 7144 /

86 25 35, Montag bis Freitag 9 bis 11 Uhr.

Veranstalter: Marbacher Ruderverein e.V.
MARBACH-BOTTWARTAL

-

Mundelsheimer Schiiler musizieren

Montag, 26.01.2026, 19 Uhr, Eintritt frei
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Der gemeinsame Lokalteil
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ZEITUNG

Hier passiert’s: Im Stadtanzeiger.

Spende und werde
ein Teil von uns.
seenotretter.de

Einsatzberichte, Fotos, Videos Gnd
Geschichten von der rauen See erlében:

I.'i ’ [ > ] #teamseenotfétt‘er

StUckchénl

Himmel

Jetzt informieren:

www.stueckchen-himmel.org

Spendenkonto: KSK Ludwigsburg r
IBAN: DEO3 6045 0050 0000 0053 28
BIC: SOLADES1LBG

Gesucht, gefunden:
Lokaler Service von Meisterhand.

Anzeigenblatter sind lokaler Marktplatz
und kostenlose Informationsquelle.

Marbacher
STADTANZEIGER

www.marbacher-zeitung.de
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Unterstilitzen Sie schwerstkranke
Kinder mit lhrer Spende

4 aufwinde.v.

BUNTER KREIS LUDWIGSBURG

Kreissparkasse Ludwigsburg. IBAN: DEO2604500500030104543
SWIFT-Code: SOLADES1LBG

</ ©A. Shah/Wildlife
vy

ERLEBEN SIE DAS
ABENTEUER PATENSCHAFT

Als Pate leisten Sie Ih-
ren ganz personlichen
Beitrag zur weltweiten

Naturschutzarbeit des WWF.
Schiitzen Sie bedrohte Arten
wie Orang-Utans, Luchse oder
Tiger und ihre Lebensraume.
Mit regelmaBigen Informatio-
nen halten wir Sie {iber Ihr
Projekt auf dem Laufenden.

Die Natur braucht Freunde —
werden Sie Pate!

Kostenlose Informationen:
WWEF Deutschland, Tel.: 030.311777-702

oder im Internet: wwf.de/paten

birgerstiftung
marbach

Die Biirgerstiftung unterstiitzt das
therapeutische Reiten in Rielingshausen.

Konto: Stiftergemeinschaft der Kreissparkasse Ludwigsburg
IBAN: DE69 6045 0050 0000 0182 05

Verwendungszweck:

Biirgerstiftung Schillerstadt Marbach Stiftungsnummer 0817

Willkommen Daheim!

MARBACHER ZEITUNG

BOTTWARTAI ROTF

Unser Medienpartner:

Am Puls der Stadt:
Das Stadtmagazin im Stadtanzeiger.

Weilldeine Stadt
alles hat.

ietztidie Online-
&Lieferservices
ihrer lokalen
Fachgeschafte
nutzen!

ANZEIGE

Positive Auswirkungen auf das Demenzrisiko untersucht.

Neue Studie: Gutes Horvermogen
unterstiitzt die geistige Fitness.

Wussten Sie, dass gutes Horen
mit einem geringeren Demenz-
risiko verbunden ist?' Neueste
Studien zeigen, dass bei dlteren
Erwachsenen eine Verbesse-
rung des Horvermdgens einen
positiven Einfluss auf die geis-
tige Fitness haben kann.>?

»Viele Menschen unterschitzen
die Auswirkungen eines Horver-
lusts und halten ihn fiir ein rei-
nes Problem des Gehérs®, erklirt
Julia Marschallek, Horakustik-
meisterin bei GEERS. Doch
die Anstrengung, unvollstin-
dige Informationen zu verar-
beiten, kann das Gehirn ermii-
den und stressen.* So fand eine
Studie aus Dénemark heraus,
dass Menschen mit unbehan-
deltem Horverlust ein erhohtes
Demenzrisiko haben.!

Julia Marschallek,
Horakustikmeisterin

Horgerite konnen helfen.
Horgerdte konnen bei frithzei-
tiger Anwendung den Horver-
lust ausgleichen und somit die
geistige Belastung reduzieren.
Sie ermoglichen es dem Gehirn,
Klange und Gesprache besser
zu verarbeiten, was die geistige
Fitness unterstiitzen kann.>?

Besuchen Sie uns in einem Fachgeschift

in Ihrer Nahe:

Bahnhofstrafle 8,
71672 Marbach,
Tel.: 07144 6969

Diese GEERS Fachgeschifte werden betrieben von der Sonova Retail
Deutschland GmbH, Otto-Hahn-Strafle 35, 44227 Dortmund

Horvermogen

regelmiflig testen.

In diesem Zusammenhang
mochten GEERS
Sie einladen, Thr Horvermégen

wir  von
testen zu lassen. Der Test ist
kostenlos und unverbindlich,
dauert nur 15 Minuten und er-
fordert keine Uberweisung des
Hausarztes. Im Rahmen einer
bundesweiten Aktion zur Vor-
sorge bietet GEERS diesen Test
auch in Threr Nihe ohne vor-
herige Terminvereinbarung an.
Nutzen Sie die Gelegenheit, um
Thre geistige Fitness zu unter-
stiitzen!

Weitere Informationen erhalten
Sie online auf geers.de/hoertest
oder telefonisch tiber unsere
gebiihrenfreie = Service-Hotline

0800 724 000 222.

Oder vereinbaren
Sie bequem Ihren
Wunsch-Termin
online auf geers.de/

termin:
(=155 =]
OEr1H

Code fiir
Fachgeschaft

[w]za[m]
G 2

! Cantuaria, et al. (2024). Hearing loss, hearing aid use, and risk of dementia in older adults. JAMA Otolaryngology-Head & Neck Surgery, 150(2), 157-164.
2Sarant et al. (2024). ENHANCE: a comparative prospective longitudinal study of cognitive outcomes after 3 years of hearing aid use in older adults. Frontiers
in Aging Neuroscience, 15, 1302185. https://audiologyblog.phonakpro.com/results-of-the-enhance-study-after-3-years-of-hearing-aid-use/ * Lin, et al. (2023).
Hearing intervention versus health education control to reduce cognitive decline in older adults pwith hearing loss in the USA (ACHIEVE): a multicentre,
randomised controlled trial. The Lancet, 402(10404), 786-797. https://www.achievestudy.org/ * World Health Organization. (2021). World report on hearing.
Geneva: World Health Organization. Retrieved March 8th, 2021. https://www.who.int/publications/i/item/world-report-on-hearing
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Briefmarken sammeln fiir Bethel schafft Arbeit fir behinderte Menschen.

Briefmarkenstelle Bethel - Quellenhofweg 25 - 33617 Bielefeld - www.briefmarken-fuer-bethel.de
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275.000 SCHUHE IM SALE! .

§ SALAMANDER

ZUSATZLICH UBER 75.000 PAAR
30% EXTRA REDUZIERT*

ACHTEN SIE AUF DEN GRUNEN PUNKT!

N

-

~ GRUNE
PUNKT
AKTION

-

# ,
S|
79

AN DER B27
RICHTUNG
LUDWIGSBURG

SALAMANDER OUTLET KORNWESTHEIM

RIESIGE MARKENAUSWAHL FUR DIE GANZE FAMILIE AUF 3.000m?!

*DER RABATT GILT FUR DAS SALAMANDER OUTLET IN KORNWESTHEIM (STAMMHEIMER STR. 10, 70806 KORNWESTHEIM) UND IST NICHT KOMBINIERBAR MIT ANDEREN AKTIONEN.
30% EXTRA GILT AUF ALLE GEKENNZEICHNETEN ARTIKEL MIT DEM GRUNEN PUNKT.




EeereE

Mairhe b fotlung
rarm e

MARBACHER ZEITUNG
~=BOTTWARTAL BOTE

e, Fahren ohne Reichweifenangst :‘::“"I -
== Mehriflentliche Ladepunkte s ane

LU RTRE N 7T CEWEORN

i Stultgrarts beste Selten

i Ltk sl Chgnge prowirt Degtrres
Seshubesst  Seam ferert Bronar

Das beste E-Paper, das wir je hatten!
Testen Sie jetzt das MZ E-Paper inkl. StN Plus Artikel fir nur 0,99 €.

» Das MZ E-Paper tiberall und schon am Vorabend Tolle Funktionen fiir den perfekten Lesegenuss:
ab 20.00 Uhr lesen
Buchstaben-Anpassung
» Zugriff auf die digitale Sonntagszeitung fiir bequemes Lesen
,Sport am Wochenende® @ Vorlesefunktion -
Artikel ganz entspannt nebenbei horen
» Inklusive 30-Tage-Archiv, Beilagen und Artikel teilen®
taglichen Ratseln per WhatsApp oder Social Media
> Bestes Leseerlebnis dank Zoom-Funktion, ]fﬁ:drr?erzﬁil }Eeiflilflrilcke und neue Perspektiven
moderner Artikelansicht und anpassbarer Riitsel I
. .. atsel 16sen -
S Chrlftgmﬁe ganz bequem im E-Paper moglich
» Inklusive aller Webseiten-Inhalte auf Suchfunktion,
marbacher-zeitung.de und StN Plus Artikel um schneller zum Lieblingsthema zu kommen

Jetzt sichern:

marbacher-zeitung.de/komplett

MARBACHER ZEITUNG

*Alle Angebotsbedingungen unter marbacher-zeitung.de/komplett BOTTWARTAL BOTE



