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Benningen:
Wengerter
auf Probe

B BENNINGEN

An diesem Samstag, 29. No-
vember, findet ab 17 Uhr das
Benninger Winzerfest ,,Wen-
gerter auf Probe“ in der
Benninger Kelter statt.
Interessierte Bilirgerinnen
und Biirger haben die Mog-
lichkeit, mit den Wengerte-
rinnen und Wengertern zu
sprechen, sich tiber das
Steillagenprojekt zu infor-
mieren und natirlich auch
die Weine daraus zu verkos-
ten.

Der Kontakt zur Bevolke-
rung ist den Hobbywinzerin-
nen und Hobbywinzern
wichtig. Denn nur so werden
Menschen auf dieses bemer-
kenswerte Projekt aufmerk-
sam und nur so kénnen auch
weitere Mitmacher gewon-
nen werden.

Dabei muss man nicht sofort
selbstverantwortlich einen
Weinberg betreiben. Es be-
steht auBerdem auch die
Moglichkeit, iibers Jahr hin-
weg einen schon etwas er-
fahreneren Wengerter bei
seinen Arbeiten im Wein-
berg zu begleiten.

Wer weifl schon, was aus
einem ,,Schnupperprakti-
kum“ werden kann. Denn
die Erhaltung der Weinber-
ge in Steillage ist nicht
selbstverstandlich. Deswe-
gen werden weiterhin tat-
kraftige Hande fir die Be-
wirtschaftung von Parzellen
gesucht, die von den Eigen-
timern nicht mehr selbst be-
arbeitet werden konnen. red
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WeihnachtsbaumParadies

Weihnachtsbdume - Schnittgriin

B REGION

Was ware diese Zeit ohne
Bummel iber den Weih-
nachtsmarkt? Besonders
reizvoll sind die Weihnachts-
maéarkte in der Region, wenn
sich die historischen Stadt-
kerne mit ihren Fachwerk-
hiusern in ein Weihnachts-
wunderland verwandeln.
Bietigheimer

Sternlesmarkt

Am 27. November beginnt
der Bietigheimer Sternles-
markt, offiziell eroffnet wird
er um 17 Uhr von Oberbiir-
germeister Jirgen Kessing,
begleitet von der Stadti-
schen Musikschule. Neben
Kunsthandwerk, Geschenk-
ideen und winterlichen Le-
ckereien erwartet Besucher
an insgesamt 16 Markttagen
von Donnerstag, 27. Novem-
ber bis Sonntag, 21. Dezem-
ber immer von 11.30 Uhr bis
21 Uhr) ein abwechslungs-
reiches Programm.
Vollstandiges Programm
unter: https://www.bietig-
heim-bissingen.de

GroBbottwarer
Weihnachtsmarkt

Wie jedes Jahr am ersten
Advent verwandelt sich

GroB3bottwar in ein Winter-
marchen. In den verwinkel-
ten Gassen der Altstadt bie-
ten kleine Stinde Kostlich-
keiten fir den Gaumen an,
zwischen Lichterglanz und
Weihnachtsduft gibt es viele
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Lachgau - WeiBenhof
Ingersheim

Iwischen

[ngersheim und Freiberg

Weihnachtshdume aus Lochgau

In Lochgau selbst aussuchen
und fallen - am Wochenende

mit Bewirtung

Lochgau

ab 17.11. - 24.12.

taglich (Mo. - So.)

9.00 bis 18.00 Uhr

Ingersheim
ab 29.11.

taglich (Mo. - So.)
9.00 bis 18.00 Uhr

Aussiedlerhof zwischen - Bietigheim und Lochgau

Tel. 07143 18159 - Mobil 0170 3225532

Der Marbacher Weihnachtsmarkt

Inspirationen fiir Geschenke
fur die Liebsten. Auf dem
Marktplatz vor dem impo-
santen Fachwerk-Rathaus
sucht die Weihnachtswich-
tel-Bithne Kkleine Helden:
Wer ein Gedicht aufsagen,
ein Adventslied singen oder
ein Musikinstrument spie-
len kann, hat die Chance auf
einen groBen Auftritt. Ab
13.30 Uhr laden die Weih-
nachtswichtel vom MAG
(Miteinander Attraktives
GrofBbottwar e.V.) Kinder
ein, ihr Konnen zu préasen-

Hier steht’s: Das
Neueste aus der
Nachbarschaft.

WIEDER CANZ SCHON WIID

Frische Rehkeule

ohne Bein, in bestem Zuschnitt

1a Rehgulasch

100 g statt 3,99 nur 3,49 €

100 g statt 3,49 nur 2,99 €

nur ausgesucht magere Wurfel
Rehbraten ,Forsterin“ mit SoBe Portion ca. 600 g 15,90 €

DIESE WOCHE PREISREDUZTERT

Bayerischer Krustenbraten 100 gstatt 1,59 nur 1,19 €

Oberlander Bratwurst

Dazu passt unser frisch angemachter

Kartoffelsalat

100 g statt 1,64 nur 1,29 €

100g 1,29 €

DAS BESONDERE ZUR WETHNACHTSZHT

Sudlandische Walnusssalami mit Parmesan 100g 3,39 €

Angebote giiltig vom 26.11. bis 02.12.2025 solange Vorrat reicht. Aktuelle Tagesessen im Internet.

Unsere Familienmetzgerei: www.metzgerei-kuehnle.de ﬂ ﬁ

tieren. Ab 18 Uhr schallen
Weihnachtslieder iiber den
Platz, alle sind herzlich ein-
geladen, einzustimmen.

Wo: Marktplatz und Stadt-
kern GrofB3bottwar

Wann: Sonntag, 30. Novem-
ber von 11 bis 20 Uhr
Affalterbacher
Weihnachtsmarkt

Einen Tag vor dem ersten
Advent, am Samstag, 29. No-
vember, wird es ab 15 Uhr
weihnachtlich auf dem Neu-
hausener Platz. Zur Eroff-
nung spielt der Musikverein,

anzeigen@marbacher-zeitung.de - Telefon 07144/8500-0 - Telefax 07144/5001

Da konnen die Feiertage kommen

Besuch von Weihnachtsmarkten fir viele Menschen der Start in die schonste Zeit des Jahres

Foto: Peter Mann

der Kinderchor des C.V.J.M.
stimmt Weihnachtslieder an.
Es duftet es nach Gliihwein,
Zimt, siuBen Naschereien
und deftigen Leckereien
vom Grill und aus der Pfan-
ne, an Standen gibt es hand-
gefertigte Weihnachtsdeko-
ration und Geschenkideen
zu entdecken. Veranstaltet
wird der Weihnachtsmarkt
mit Vereinen und Héandler
aus der Region von der Ge-
meinde Affalterbach und
dem Gewerbe- und Handels-
verein Affalterbach.
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Das Marbacher Modehaus

28. November -
24. Dezember

DIE LOTSEN

Jahre

Wildermuthstr. 16 - Marbach - Tel. 07144-61 62

BRAX

FEEL GOOD

sOliver
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GERRY WEBER

Kdlender

. 1. Adventswoche:
01.12.-07.12.

5 Flaschen sortenrein kaufen,
1 Flasche gratis dazu erhalten

Weine enthalten Sulfite. Preise inkl. MwSt.
Giiltig bis 14.12.2025. www.wg-marbach.de

Affalterbacher Str. 65,71672 Marbach, T.-6419

AdvErteNBchor:

2. Adventswoche:
08.12.-14.12.

Genief3en Sie
unseren Glihwein und
unseren Punsch auf den
Weihnachtsmaérkten in:
- Ludwigsburg: Stand 101
-Marbach: Burgplatz
- Montbéliard, Frankreich

Undin der Adventszeit
inunserer Vinothek.

Verlingerte Offnungs-
zeiten im Advent:
Mo-Mi, Fr: 10- 18 Uhr

Do: 10- 19 Uhr
Sa: 9-14 Uhr
Heiligabend: 9 - 12:30 Uhr

1 Flasche gratis dazu erhalten
i
£

¥

5 Flaschen sortenrein kaufen ,

WEINGARTNER

MARBACH

Hier passiert’'s: Im Stadtanzeiger.

Wo: Neuhausener Platz/ Mar-
bacher Straf3e Affalterbach
Wann: Samstag, 29. Novem-
ber, von 15 bis 22 Uhr
Marbacher
Weihnachtsmarkt

Marbach wimmelt wieder:
Drei Tage lang ladt der der
Stadtmarketingverein Schil-
lerstadt Marbach e.V. zum
Weihnachtsmarkt auf dem
Burgplatz ein. Vom 5. bis 7.
Dezember 2025 ist auf dem
Platz im Herzen der Marba-
cher Altstadt vieles geboten,
der Stadtmarketingverein
offnet wieder seinen Rac-
lette-Stand auf dem Burg-
platz, die deftige Kéase-Spe-
zialitat ist inzwischen zur
Marbacher Tradition gewor-
den. Drumherum gibt es an
fast 20 Stinden vieles zu ent-
decken, vom Kkulturellen
Rahmenprogramm iiber
kostliche Gaumenfreuden
bis zur Prasentidee. Zu den
Ausstellenden zdhlen neben
ortlichen Betrieben wie
Weingartner Marbach, Bren-
nerei Biithler und auch enga-
gierte Vereine und Schul-
klassen. Am Samstag und am
Sonntag présentieren zu-
satzlich die Marbacher Hob-
by-Kiinstlerinnen ihre
Arbeiten im Rathausfoyer.
Wo: Burgplatz, Samstag und
Sonntag Hobbykiinstler-
markt im Rathaus

Wann: Freitag, 5. Dezember
von 17 bis 22 Uhr, Samstag, 6.
Dezember von 15 bis 22 Uhr,
Sonntag, 7. Dezember von

11 bis 19:00 Uhr

ImeinExtraRaum de
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ab 85 Cent/ Tag

[ sicher

Lagerabteile [ sauber
ab 1m2 und ab [ flexibel
4 Wochen ¥ beheizt

Telefon 07144-86 59700
RingstraBe 2/2 71672 Marbach

Kaufgesuche
Nutzfahrzeuge

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de (Fa.)

lhre Spende hilft
Z Menschen mit
Behinderungen

in Bethel.
www.bethel.de g

Bethe

So viel ist
die Rente
wert

B BERLIN

Ob es um die Preise im
Supermarkt oder um die
Wohnkosten geht: Die Aus-
wirkungen von Inflation
kann man im Alltag spiiren.
Nicht jeder denkt daran,
dass die Rente von der Infla-
tion beeinflusst wird. Denn
wenn die Preise steigen,
sinkt deren Kaufkraft.

Um einen besseren Uber-
blick zu bekommen, gibt es
den neuen Inflationsrechner
der Deutschen Rentenversi-
cherung. Mit ihm kann be-
rechnet werden, welche tat-
sidchliche Kaufkraft das Ren-
tengeld haben wird, wenn
man dann den Anspruch da-
rauf hat. Der Rechner befin-
det sich auf der Website der
Digitalen Renteniibersicht.
Um ihn nutzen zu koénnen,
muss man sich registrieren.
Dann lassen sich auch viele
andere Rentenangelegen-
heiten online von daheim
aus klaren.

Im Inflationsrechner gibt es
insgesamt drei Werte, die
man einstellen kann. Dabei
handelt es sich erst einmal
um den monatlichen Wert,
also das Geld, was man er-
wartet, und um das geplante
Auszahlungsjahr. Der dritte
Wert ist die Inflationsrate,
bei welcher standardméafig
zwei Prozent eingestellt sind
- maximal kann der Slider
auf bis zu finf Prozent ge-
schoben werden. Sind alle
Werte ausgefiillt, gibt der
Rechner ein Ergebnis. red
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GARANT Immobilien

Liebe Erbengemeinschaften/liebe Eigentiimer!

Ich suche fiir nette Kunden ein neues Zuhause. Sie helfen uns mit einem
Generationenhaus, mit einem Bauplatz oder mit einer 3 od. 4 Zi.-Whg.
Gerne bewerte ich [hre Immobilie kostenlos und unverbindlich.

Und die beste Losung fiir Sie, finden wir dann in Ruhe bei einem
personlichen Gesprach. Ich freue mich auf Ihr Angebot. Jadranka Zebic,
0714197 45 819 oder j.zebic@garant-immo.de

www.garant-immo.de

Am Puls der Stadt:
Das Stadtmagazin im Stadtanzeiger.

www.marbacher-zeitung.de
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FREITAG, 28.11.2025, 20:00 UHR
Jakob Friedrich: Die Arbeit ruft - ich ruf nicht zuriick

Jakob Friedrich nimmt das Publikum mit auf eine Reise in
seinen Arbeitsalltag und imitiert dabei seine Kollegen so
authentisch, dass man das Gefiihl bekommt, mitten im
Betrieb zu stehen. Er iberzeugt mit einem kurzweiligen
und pointenreichen Programm, in dem er nicht nur
alltagliche Situationen, sondern auch wirtschaftliche
und politische Zusammenhange analysiert. Freuen

Sie sich auf einen Abend voller Situationskomik und
interessanten neuen DenkanstdBen! Infos zum Kiinstler:
www.jakobfriedrich.de. Eintritt: VVK 23,00/17,50 Euro,
Abendkasse 25,00/20,00 Euro. Karten gibt es bei allen
reservix-Vorverkaufsstellen oder unter
https://marbach.reservix.de/events.

Abendkasse ab 19:00 Uhr.

Schlosskeller

Veranstalter: Kulturamt

MARBACHER STADTANZEIGER

DONNERSTAG, 27.11.2025, AB 08:00 UHR
Kramermarkt

STADT MARBACH AM NECKAR |

FREITAG, 28.11.2025, 15:00 UHR
Basteln von Frobelsternen

MARKTSTRASSE 23

| 71672 MARBACH A. N. |

SAMSTAG, 29.11.2025, 11:00 UHR
Weihnachtsmarkt in Rielingshausen

FuBgangerzone Innenstadt
Veranstalter: Stadt Marbach am Neckar

DONNERSTAG, 27.11.2025, 19:00 UHR

Erfolgreich lernen mit einer Rechenschwache/
Dyskalkulie

Mit lise Bermel, Anmeldung erforderlich: Tel. 07144/37351
Infos: www.landfrauen-rielingshausen.de

Kelter Rielingshausen

Veranstalter: LandFrauenverein Rielingshausen

FREITAG, 28.11.2025, 16:30 - 19:00 UHR
Kleidertauschparty

Vortrag von Andrea Ertl.

Infos: www.elternforum-marbach.de
Familienzentrum

Veranstalter: Elternforum Marbach

DONNERSTAG, 27.11.2025, 19:15 UHR

Sitzung des Gemeinderats

Infos: www.schillerstadt-marbach.ratsinfomanagement.
net/termine

Rathaus M23, Blirgersaal
Veranstalter: Stadt Marbach am Neckar

FREITAG, 28.11.2025, 13:00 UHR
Wanderung nach Poppenweiler mit Einkehr

Anmeldung erforderlich: Tel. 07144/841436,
Infos: www.marbach.albverein.eu
Treffpunkt: DRK-Haus

Veranstalter: Schwabischer Albverein e.V.

FREITAG, 28.11.2025, 14:30 - 17:00 UHR
Café Q im Hornle

10 Teile mitbringen und tauschen.
Infos: www.n-gruppe.org
Katholisches Gemeindehaus
Veranstalter: Nachhaltigkeitsgruppe

SAMSTAG, 29.11.2025, 09:00 UHR

Repair-Café gedffnet
Reparaturen bitte vorab anmelden: www.repaircafe-
marbach.de/Kontakt, Infos: www.repaircafe-marbach.de

Treff Q
Veranstalter: Repair-Café Marbach

SAMSTAG, 29.11.2025, 10:00 UHR
Hand- & Brushlettering Workshop fiir Anfanger

Dauer des Workshops: 4 Stunden, Kosten: 70,- Euro (inkl.
Material und Workbook),

Anmeldungen erforderlich: info@simiskreativzeit.de,
Infos: www.elternforum-marbach.de

Familienzentrum

Veranstalter: Elternforum Marbach e. V.

SAMSTAG, 29.11.2025 + SONNTAG, 30.11.2025
Kleiner Adventsmarkt

Zusatzaktion: Adventliches Basteln, Nummernvergabe fir
den Verschenkmarkt.

Infos: https://cafeghoernle.wixsite.com/cafeq
Christophorushaus

Veranstalter: Café Q Hérnle

Punsch, Geback sowie Advents-, Weihnachts- und andere
Geschichten, von 10 - 16 Uhr.

Infos: www.wendelinskapelle.de

Galerie Wendelinskapelle

Veranstalter: Galerie Wendelinskapelle

Musikalische Umrahmung: Quellen-Grundschule und
CVIM-Posaunenchor.

Rathausplatz in Rielingshausen

Veranstalter: CVJM Rielingshausene. V.

SONNTAG, 30.11.2025, 13:00 - 17:00UHR

Museumscafé gedffnet

Café im Museumskeller,

Infos: www.tobias-mayer-museum.de
Tobias-Mayer-Museum

Veranstalter: Tobias Mayer Museum

SONNTAG, 30.11.2025, 13:00 - 17:00 UHR

Technisches Kulturdenkmal Olmiihle Jiger gedffnet

TEL. 07144/102-297 |

27.11.2025

KULTUR@SCHILLERSTADT-MARBACH.DE

MITTWOCH, 03.12.2025, 14:30 UND 16:30 UHR

Die gestohlene Weihnachtsgans - Vorlesestunde 1
und 2

Fur Kinder ab 4 Jahren. Dauer ca. 45 Minuten, kostenlos.
Anmeldung erforderlich:
www.stadtbuecherei-marbach.de

Stadtbiicherei Marbach

Veranstalter: Stadtbiicherei Marbach

MITTWOCH, 03.12.2025, 19:00 UHR
Offenes Treffen der Nachhaltigkeitsgruppe Marbach

Infos: www.n-gruppe.org
Familienzentrum
Veranstalter: Nachhaltigkeitsgruppe

DONNERSTAG, 04.12.2025, 15:00 UHR
Rilke - Du musst Dein Leben andern

Eintritt: 2,-/1,- Euro (erm.),

Infos: www.schillerstadt-marbach.de
Olmiihle Jager

Veranstalter: Stadt Marbach am Neckar

SONNTAG, 30.11.2025, 15:00 UHR
Offentliche Fiihrung im Schiller-Nationalmuseum

Eintritt: 5,- Euro zzgl. Museumseintritt 9,-/7,- Euro (erm.),
Infos: www.dla-marbach.de

Schiller-Nationalmuseum

Veranstalter: Deutsches Literaturarchiv Marbach

MONTAG, 01.12.2025, 19:30 UHR
Filmvorfiihrung: ,Sommergaste”

Gesprach mit Thomas von Steinaecker und
Sandra Richter. Infos: www.dla-marbach.de
Literaturmuseum der Moderne

Veranstalter: Deutsches Literaturarchiv Marbach

FREITAG, 05.12.2025 - SONNTAG, 07.12.2025
45, Marbacher Weihnachtsmarkt
Offnungszeiten: freitags 17 - 22 Uhr, samstags 15 - 22 Uhr,
sonntags 11-19 Uhr.
Infos: www.marbach-stadtmarketing.de

Burgplatz
Veranstalter: Stadtmarketing Schillerstadt Marbach e.V.

FREITAG, 05.12.2025, 18:00 UHR
Dankeschon-Abend fiir Marbacher Ehrenamtliche

Film von 1974. Karten zu 6,~/ 4,- Euro (erm.), Abendkasse
ab 19 Uhr, Infos: www.schillersgeburtshaus.de

Rathaus M23, Biirgersaal

Veranstalter: Schillerverein Marbach am Neckar

Anmeldung bis 01.12. erforderlich: www.schillerstadt-
marbach.de/leben-soziales/dankeschoen-abend
Feuerwache Marbach

Veranstalter: Birgerschaftliches Engagement Marbach

Notdienste Geschenke
— . N BoschstraBle 7
R ] erleben! 5 ~ 71546 GroBaspach
ARZTLICHER NOTDIENST VersorgdunE, Stundenweise Eetreuung,hDemenzgrup— l)[}h'l B(}b Tel. 07191/91905-0
ia B ~ et = pe, Forderkreis ,Von Mensch zu Mensch®. . i g :
Die Offnungszeiten der Notfallpraxis in Ihrer Nahe TT— Fax 07191/91905-9

Tel. 07144/8443- 0, Untere Holdergasse 4.
Diakoniestation Bottwartal e.V.: Ambulante Kran-
ken- und Altenpflege, Pflegeberatung, Hauswirtschaft,
Betreuung, Tel. 0 71 44 / 16061-0.

Diakoniestation GroBbottwar: Ambulante Kranken-
und Altenpflege, Familienpflege und Nachbarschafts-
hilfe, Hospizgruppe, Demenzgruppe, Essen auf
Radern, Tel. 0 71 48 / 64 44.

Diakoniestation Mittleres Murrtal, Aulenstelle
Kirchberg/Murr: Kranken-und Altenpflege,
Familienpflege, Nachbarschaftshilfe, Betreuung,
Hausnotruf, Tel. 071 91/344240.

Pflegedienst ,Die Pflegeengel, ambulante Pflege,
Tagespflege, Seniorenbetreuung, Steinheim, Karlstra-
Rel,Tel.07144 /27 86 05.

PsychoSoziales Netzwerk gGmbH

Hilfe flir Menschen mit seelischen Erkrankungen
Ludwigsburg, Tel.: 07141/ 9454-0

MSD (Behindertenfahrdienst, Essen auf Riadern

werden bei Anruf innerhalb der Sprechzeiten (iber .
die 116 117 per Bandansage mitgeteilt info@dombos.com

Die Sprechzeiten der Nummer 116 117 lauten: www.dombos.com

Freitag: 16 Uhr (bis Montag, 7 Uhr)
Samstag: rund um die Uhr
Sonntag: rund um die Uhr (bis Montag, 7 Uhr)

Dariiber hinaus gibt es Informationen zu méglichen
kinderarztlichen Bereitschaftsdiensten in der Nahe.
In Regionen, in denen keine Notfallpraxis zur Verfi-
gung steht oder fiir Patienten, die nicht mobil sind,
steht dariiber hinaus ein Hausbesuchsdienst zur
Verfligung

AUGENARZT

Augenarztliche Notfallpraxis am Katharinenhospital
Stuttgart, Kriegsbergstralle 60, Haus K, Telefon
0711-278-33100 oder Telefon: 0180 6071122
Sprechzeiten: Freitag 16 bis 22 Uhr

Samstag und Sonntag sowie Feiertags 8 bis 22 Uhr

o kompetente Beratung
o Aufmaf vor Ort

o fachgerechte Montage im Kiichenpreis enthalten
o Kundendienst - auch noch Jahre nach dem Kauf

HNO-ARZT und Hausnotruf) des DRK Ludwigsburg, Reuteallee ° Sonderunfertigungen
Bereitschaftsdienst zu erfragen unter 19222 19, Tel. 0 7141 /12 02 22; Soziale Dienste des ASB, Kich dermis
ZAHNARZT Ludwigsburg, Tel. 0 7141 /7 47 33. ©® Kuchenmoaernisierung

Sozialpsychiatrischer Dienst des Landkreises
Ludwigsburg, Ambulante Beratung und Betreuung
psychisch kranker Menschen und ihrer Angehdrigen.

Bereitschaftsdienst zu erfragen unter o auf Wunsch Koordinierung aller Hundwerkerleisiungen

0711/7877733

TIERARZT Tel. 07141 /1 44-14 00.
Notdienst zu erfragen unter 071 41/29 0101 Frauen fiir Frauen, Abelstr. 11, Ludwigsburg;
APOTHEKEN Beratungen fiir Frauen in den Bereichen Krisen/

Apotheken-Notdienstfinder: Tel. 08 00 00 22 8 33,
Handy 22 8 33 (69 ct/Min.) oder www.aponet.de.
Wechsel des Notdienstes téglich 8.30 Uhr (auch
sonn- und feiertags)

Beziehungsprobleme/Trennung, Sexualisierte Gewalt,
Ess-Stérungen, Mobbing, Terminvereinbarung
07141/220870; Interventionsstelle gegen hausliche
Gewalt 0 71 41 /64 94 43; Frauenhaus

07141/9011 70, Beratung und Aufnahme von
misshandelten Frauen und ihren Kindern; Wochen-
endnotruf LUNO07141/901170.

Notruf fiir misshandelte Frauen: Ludwigsburg,
Tel.07141 /37 84 96, mittwochs von 20 bis 22 Uhr
(sonst AB).

Pfadfinder im GroRstadtdschungel.

Samstag, 29. November

Ludwigsburg

Zeppelin-Apotheke Ludwigsburg, Myliusstr. 2,
Tel.: 07141-9 63 10,
zeppelin@laralex-apotheken.de

www.marbacher-zeitung.de

;c:‘r:lr\tag, 30. November Invitare, Beratungsstelle fiir schwangere Madchen Impressum

. und Frauen, Alleinerziehende und Familien in Not- ‘
Apotheke Murr, Miihlgasse 2, und Krisensituationen, Morikestrafe 118, Ludwigs- USJIOM SIS SIM “USPUSM pun UsYa.Ip 3I§ usuugy seq Marbacher Anzeigenveréffentlichung behélt sich der
Tel.: 07144 - 8 88 98 36, burg, Tel. 0 71 41 /92 27 78, www.invitare.de STADTANZEIGER Verlag vor. Fiir die Richtigkeit telefonisch

info@apotheke-murr.de aufgegebener Anzeigen oder Anderungen
ibernimmt der Verlag keine Gewahr.
Der Nachdruck von Anzeigen ist nur mit

Genehmigung des Verlages gestattet.
Verteilung: MMD Verteildienst GmbH &

Wir helfen!

DRK-Service-Telefon: 01805-41 40 04, 12 Cent/min
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Stimmungsvoller Adventsmarkt
bei Osterburg Matratzen ladt zum Entdecken ein

29. November 2025
9.30 - 16.00 Uhr
im
Hirschmann Ring 12
71726 Benningen/N

Mit Handlern aus der Region
einzigartige, handgemachte Produkte
kreative Deko fiir Haus & Garten
liebevoll, handgemachte Einzelstiicke

Am 29. November 2025 ladt Oster-
burg Matratzen herzlich zum stim-
mungsvollen Adventsmarkt nach
Benningen ein.

Von 9:30 bis 16:00 Uhr erwartet
die Besucherinnen und Besucher
am Hirschmann Ring 12 ein viel-
faltiges Angebot regionaler Hand-
ler. Présentiert werden einzigartige,
handgemachte = Geschenkideen,
liebevoll gestaltete Deko fur Haus
und Garten sowie kostliche haus-
gemachte Spezialitdten. Fir das
leibliche Wohl sorgen Barbalekos
mit griechischen Delikatessen,

dazu gibt es frische Waffeln und
Kuchen. Auch die kleinen Gaste
kommen nicht zu kurz — eine Hupf-
burg sorgt erneut flr strahlende
Kinderaugen. Dariber hinaus kén-
nen Besucher das umfangreiche
Sortiment des Hauses entdecken:
Matratzen, Betten, Lattenrahmen,
Steppwaren, Daunen, Bettwasche,
Tag- und Nachtwéasche, Badtextil-
ien, Babyartikel und vieles mehr.
Ein Adventsmarkt zum GenieBBen,
Stébern und Wohlfuhlen — perfekt,
um Inspiration fur die Festtage zu
sammeln.

hausgemachten Késtlichkeiten

Fiir’s leibliche Wohl sorgen
Barbalekos mit griechischen Spezialititen
Waffeln & Kuchen

Fiir unsere Kleinen
haben wir wieder eine Hiipfburg

+ OSTERBURG"

MATRATZEN
by breckle

T CS—
»,Entdecken Sie Geschenkideen fiir die Festtage und alles fiir
einen guten Schlaf*”

Bei uns finden Sie:
Matratzen e Betten e Lattenrahmen e Steppwaren e Daunen e

Bettwasche e Tag- und Nachtwasche e Badtextilien e Babyartikel uvm.



Ankundigung Weihnachtsmarkte

Wenn Weihnachten wieder vor der Tur steht. ..

So kann die vorweihnachtliche Zeit starten - mit einem Bummel tiber einen Weihnachtsmarkte mit Kerzenschein oder dem Duft von gebrannten Mandeln und Glihwein:
Hier unser Uberblick tiber die Veranstaltungen in Bietigheim, Affalterbach, GroRbottwar und Marbach.

Von Andrea Veyhle

AFFALTERBACH/MARBACH/
GRORBOTTWAR/BIETIGHEIM.

Was ware die Vorweihnachtszeit ohne
Bummel iiber den Weihnachtsmarkt?
Wenn in der Dimmerung Lichterketten die
Stiande in sanftes Licht tauchen und der
Duft von Gliihwein, Waffeln und gebrann-
ten Mandeln durch die Luft zieht, entsteht
eine ganz besondere Atmosphire. Beson-
ders reizvoll sind die Weihnachtsmarkte in
der Region, wenn sich die historischen
Stadtkerne mit ihren Fachwerkhdusern in
ein Weihnachtswunderland verwandeln.

Bietigheimer
Sternlesmarkt

Am 27. November beginnt der Bietig-
heimer Sternlesmarkt, offiziell eroffnet
wird er um 17 Uhr von Oberbiirgermeister
Jirgen Kessing, begleitet von der Stadti-
schen Musikschule. Der heimelige Weih-
nachtsmarkt im Herzen der Bietigheimer
Altstadt verzaubert schon im 30. Jahr mit
Lichtinstallationen und stimmungsvoll
geschmiickten Standen entlang der Fufs-
gangerzone und am Marktplatz, vom Bie-
tigheimer Schloss bis zum Unteren Tor.
Neben Kunsthandwerk, Geschenkideen
und winterlichen Leckereien erwartet Be-
sucherinnen und Besucher an 16 Marktta-
gen ein abwechslungsreiches Programm.

An den Sonntagen gibt es nachmittags
ein Kinder-Programm mit dem Mitmach-
Theater Chapiteau, der Kindershow ,Ba-
nanenfuchs Wiistenzauber“ und dem Kin-
dertheater Option Orange. Weihnachtslie-
der gehoren zum Weihnachtsmarkt wie
Gliihwein - unter anderem dargeboten
vom Stadtorchester Bietigheim, Bietig-
heimer Schiilerinnen und Schiilern, der
Stadtischen Musikschule und den ortli-
chen Posaunenchoren. Auch verschiedene
Bands spielen, darunter ,Percy and the
Brass Machine®, das Rusty Rose Trio, die
,Birds Band“, Schimmelgefahr, die Lenz
Brothers, das Acoustic Swing Orchester,
The Stage Doctors und Acoustic Harmony.
Solokiinstler wie Mike Janipka, Susanne
Wiesbauer, Monica von Silberschatten und
Bettina Schmidgall treten ebenfalls auf.

Vollstiandiges Programm unter: https://
www.bietigheim-bissingen.de
= Wo:

FufSgingerzone & Altstadt Bietigheim
== Wann:

Donnerstag, 27. November

bis Sonntag, 30. November

Der GrofSbottwarer Weihnachtsmarkt.

Donnerstag, 4. Dezember
bis Sonntag, 7. Dezember
Donnerstag, 11. Dezember
bis Sonntag, 14. Dezember
Donnerstag, 18. Dezember
bis Sonntag, 21. Dezember
Immer von 11.30 bis 21 Uhr

GrofSbottwarer
Weihnachtsmarkt

Wie jedes Jahr am ersten Advent verwan-
delt sich GrofSbottwar in ein Wintermar-
chen. In den verwinkelten Gassen der Alt-
stadt bieten kleine Stinde Kostlichkeiten
fiir den Gaumen an, zwischen Lichterglanz
und Weihnachtsduft gibt es viele Inspira-
tionen fiir Geschenke fiir die Liebsten. Auf
dem Marktplatz vor dem imposanten
Fachwerk-Rathaus sucht die Weihnachts-
wichtel-Biihne kleine Helden: Wer ein Ge-
dicht aufsagen, ein Adventslied singen
oder ein Musikinstrument spielen kann,
hat die Chance auf einen grofSen Auftritt.
Ab 13.30 Uhr laden die Weihnachtswichtel
vom MAG (Miteinander Attraktives Grofs-
bottwar e.V.) Kinder ein, ihr Kénnen zu pra-
sentieren. Zur Belohnung gibt es ein Wich-
telsackchen und eine Urkunde. Ab 18 Uhr
schallen Weihnachtslieder iiber den Platz,
denn dann heifdt es wieder: ,,Der Markt-
platz singt” — alle sind herzlich eingeladen,
in Weihnachtslieder einzustimmen.
== Wo:

Marktplatz und Stadtkern GrofSbottwar
== Wann;

Sonntag, 30. November

von 11 bis 20 Uhr

Foto: Avanti/Ralf Poller

Affalterbacher
Weihnachtsmarkt
Einen Tag vor dem ersten Advent, am
Samstag, 29. November, wird es ab 15 Uhr
weihnachtlich auf dem Neuhausener Platz.
Zur Eroffnung spielt der Musikverein, der
Kinderchor des C.V.J.M. stimmt Weih-
nachtslieder an. Es duftet es nach Gliih-
wein, Zimt, siifSen Naschereien und defti-
gen Leckereien vom Grill und aus der Pfan-
ne, an Stdnden gibt es handgefertigte
Weihnachtsdekoration und originelle Ge-
schenkideen zu entdecken. Veranstaltet
wird der Weihnachtsmarkt mit Vereinen
und Handler aus der Region von der Ge-
meinde Affalterbach und dem Gewerbe-
und Handelsverein Affalterbach e.V.
== Wo:

Neuhausener Platz/

Marbacher StrafSe Affalterbach

In stimmungsvoller Kulisse — der Weihnachtsmarkt in Marbach.

== Wann:
Samstag, 29. November,
von 15 bis 22 Uhr

Marbacher
Weihnachtsmarkt

Marbach wimmelt wieder: Drei Tage lang
ladt der der Stadtmarketingverein Schiller-
stadt Marbach e.V. zum Weihnachtsmarkt
aufdem Burgplatz ein. Vom 5. bis 7. Dezem-
ber 2025 ist auf dem Platz im Herzen der
Marbacher Altstadt vieles geboten, der
Stadtmarketingverein 6ffnet wieder sei-
nen Raclette-Stand auf dem Burgplatz, die
deftige Kédse-Spezialitit ist inzwischen zur
Marbacher Tradition geworden. Drumhe-
rum gibt es an fast 20 Standen vieles mehr
zu entdecken, vom kulturellen Rahmen-
programm iiber kostliche Gaumenfreuden
wie Wildbratwurst, Reispfanne oder Hot

30.Bietigheimer

Sternlesmarkt

Foto: Peter Mann

Aperol bis zur hiibschen Prasentidee. Zu
den Ausstellenden zdhlen neben ortlichen
Betrieben wie Weingirtner Marbach, Bren-
nerei Biihler und auch engagierte Vereine
und Schulklassen. Am Samstag und am
Sonntag préasentieren zusatzlich die Mar-
bacher Hobby-Kiinstlerinnen ihre Arbei-
ten im Rathausfoyer.
== Wo:
Burgplatz, Samstag und Sonntag
Hobbykiinstlermarkt im Rathaus
Marbach am Neckar

== Wann:
Freitag, 5. Dezember
von 17 bis 22 Uhr
Samstag, 6. Dezember
von 15 bis 22 Uhr
Sonntag, 7. Dezember
von 11 bis 19:00 Uhr

Vom Schloss [m Advent jeweils
bis zum Donnerstag-Sonntag
Unteren Tor 11.30-21 Uhr
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Foto: Werner Kuhnle

& der Stadt
Grofbottwar

Am Sonntag,
30. November 2025
11 bis 20 Uhr

Mit unserer Weihnachtswichtel-
Biihne ab 13.30 Uhr auf dem Marktplatz

18.00 Uhr — Der Marktplatz singt

'Freitag bis Sonnta

W Surapiatz]
Bl_J‘rg : _

Der Weihnachtsmarkt in GroBbottwar wird unterstiitzt von:

_’- Telefon: [ T S pluMENHAUS
07148/ &
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Blick auf den Bietigheimer Sternlesmarkt

Foto: Simon Granville




Gesundheit und Wellness

Sonderveroffentlichung

Vorsicht: heil3 und fettig

Warum jetzt in der Vorweih-
nachtszeit nach dem Essen
mehr Saure aufsteigt - und was
den Magen in diesem Fall
entlasten kann.

Dampfende Pizza, dazu ein Glas Rotwein
und zum Abschluss noch ein Stiick Apfel-
strudel mit VanillesofSe — solche Leckerei-
en schmecken an frostigen Abenden be-
sonders gut. Auf den Wintermarkten lo-
cken Bratwurst, gebrannte Mandeln und
Gliihwein. Von den {ippigen Festessen mit
Familie und Freunden ganz zu schweigen.
Doch wenn Fett, Zucker, Alkohol und Ge-
wiirze zusammentreffen, hat der Magen
Schwerstarbeit zu leisten. Die Folgen sind
héufig ein Druck im Oberbauch, Brennen
hinter dem Brustbein und aufsteigende
Sdure - also Sodbrennen.

Zucker und Fett storen
das gute Bauchgefiihl

,In Deutschland leiden rund 40 Prozent
der Erwachsenen gelegentlich unter Re-
fluxbeschwerden, 20 Prozent sogar regel-
mafig“, weifs Professor Dr. Oliver Pech,
Chefarzt fiir Gastroenterologie in Regens-
burg. Viele Betroffene berichten, dass die
Beschwerden nach siifSem oder sehr fett-
reichem Essen auftreten. Fettige Speisen
verzogern die Magenentleerung, sodass
Magensdure lianger im Magen verbleibt

Gern herzhaft reinbeifSen — aber man muss mit Folgen rechnen.

und leichter aufsteigen kann. Zuckerhalti-
ge Speisen kdnnen den Magen reizen und
die Saureproduktion anregen - vor allem,
wenn sie in grofSeren Mengen oder auf
niichternen Magen verzehrt werden. Mo-

Foto: Ivanko Brnjakovic, djd

derne Schichtgitterantazida wie Riopan
mit dem Wirkstoff Magaldrat konnen dann
schnelle Linderung bieten, indem sie die
Saure effektiv binden, ohne die Verdauung
zu storen.

Sadure nur bei Bedarf mindern

Denn Saure ist im Magen grundsatzlich
unverzichtbar: Sie hilft beim Verdauungs-
prozess und schiitzt vor Keimen. Umso
wichtiger ist es, unter den geeigneten
Hilfsmitteln solche auszuwihlen, die
kontrolliert und stufenweise nur gegen
tatsdachlich iiberschiissige Magensdure
helfen, wie etwa das Schichtgitterantazi-
dum Magaldrat.

,Durch die Gitterstruktur und die lang
anhaltende Wirkung helfen diese Antazida
auch gut bei empfindlicher Magen-
schleimhaut®, erlautert Prof. Pech. Zudem
verfiigen nur solche Schichtgitterantazida
iiber einen Depot-Effekt gegen erneute
Sdureschiibe.

Vorbeugende MafSnahmen

Damit Sodbrennen gar nicht erst entsteht,
konnen einige einfache Gewohnheiten
helfen: Mehrere kleine Mahlzeiten tiiber
den Tag verteilt sind fiir den Magen oft be-
kommlicher als wenige grofse. Am Abend
sollte man eher leichte Kost wéhlen und
diese moglichst ohne Alkohol genief3en.
Nach dem Essen ist es ratsam, sich eine
Weile aufrecht zu halten, anstatt sich so-
fort hinzulegen.

Ein kurzer Spaziergang kann den Ma-
gen zusatzlich entlasten. Stress und
Schlafmangel konnen Refluxbeschwerden
verstdrken, daher lohnt es sich, auf genii-
gend Ruhe zu achten. did

Barriere- und silikonfreies
Kompleﬂbdd innerhalb 5 - 7 Tagen

L phrerem aeien dodesimmmar hoben
wir vorpenovgl. Donk des focher Enstegs
T Duschen wieder angemefm

| NACHHER [

Eure Monteure sind echt spitre”

7VITALBADE'R/

Hunderte Referenzschreiben von Kunden!

Ihre Vorteile auf einen Blick:

M Sicherer Einstieg - barrierefrei duschen
M Rutschhemmende Boden - weniger

Sturzgefahr

M Sauber & schnell - Umbau in 5-7 Tagen
M Alles aus einer Hand - Planung,

Forderung, Umsetzung

beim Antrag

lhr Vitalbader-Berater
74321 Bietigheim-Bissingen
Telefon: 071 42/ 70 90 698
oder 01573 /538 27 02
Mail; info@vitalbaeder.com
www, vitalbaeder.com

B Fordermittelservice - wir helfen

B Wenig Larm, kein Stress

WIR FREUEN UNS AUF IHREN ANRUF!

KOPFKISSEN

Samefidng ¥
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Hand.
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| Esswein

| ...das Bettenhaus

| Esswein GmbH - 71634 Ludwigsburg
NEU Gewerbegebiet Teinacher StraB3e 40
Tel.: 07141/220251 - www.betten-esswein.de
® kostenfrei am Haus - barrierefreier Zugang Mo. ge
L------------

Guter Schlaf ist
Wellness pur

Beim Bettenhaus Esswein in
Ludwigsburg-Eglosheim wird guter
Service grof® geschrieben.

LUDWGISBURG-EGLOSHEIM. Ein  guter
Schlaf ist die Grundlage fiir Gesundheit, Vi-
talitdt und Lebensfreude. Das Herzstiick je-
des Bettesist die Matratze: Sie sollte die Wir-
belsdule optimal stiitzen, zu den Schlafge-
wohnheiten passen und bequem sein. In der
iiber 600 Quadratmeter grofSen Ausstellung
im Bettenhaus Esswein in Ludwigsburg-Eg-
losheim konnen unterschiedlichste Matrat-
zen ausgiebig probegelegen werden.

Eine Neuheit im Herbst: Die ,Vital-Mat-
ratze” ist eine hochwertige Kaltschaummat-
ratze mit punktgenauer Anpassung und op-
timaler Druckentlastung. Durch Schulter-
komfortzone und Lendenwirbelstiitze eignet
sie sich auch bestens fiir die dltere Genera-
tion. In der Grofde 90 x 200 Zentimeter ist
diese aktuell zu einem Sonderpreis erhalt-
lich. Und es gibt noch weitere Rabatt-Aktio-
nen bei Zudecken und Kopfkissen — darunter
kuschelige Winterdecken wie das extra-war-
me Energiesparbett sowie weitere Modelle
aus Daune oder Faser.

Seit iber 35 Jahren steht im Bettenhaus
Esswein die personliche Beratung im Mittel-
punkt. ,Guter Schlaf ist kein Luxus, sondern
ein Grundbediirfnis. Deshalb nehmen wir
uns viel Zeit fiir die individuelle Beratung,
die bei uns stets mit einem offenen Ohr be-
ginnt®, betont Susanne ERwein.

Zum Service gehdren Lieferung, Aufbau
und Entsorgung der Altware. Die Ausstel-
lung ist ebenerdig zugénglich, kostenfreie
Parkplatze befinden sich direkt vor der Tiir.
Fiir nicht mobile Kunden wird auf Wunsch
ein Hausbesuch oder ein Abholservice ange-
boten. Beratungstermine konnen gerne tele-
fonisch oder auf www.betten-esswein.de
vereinbart werden. red

ERHOLSAM SCHLAFEN ¥
IST WELLNESS PUR

20% auf

I ZUDECKEN &

VITAL-MATRATZ E
Hochwertiger Kaltschaum
punktgenaye Anpassung

statt L099'€ jetzt nur 949€ I

« personliche Beratung

« groBBe Auswahl auf 600 gm
« Liefer- und Aufbauservice
» kostenfreie Parkplatze

Di.- Rk .3‘30—1 .30 Uhr,
Sa. 95

Erfolgsmotor:

Auto & Motor im Stadtanzeiger.

Marbacher
STADTANZEIGER

www.marbacher-zeitung.de

Alle News aus
Ludwigsburg.
e informiert.

Ludwigsburg-Newsletter

Immer werktags, kurz und kompakt:

Jetzt gratis
abonnieren!

StZ Ludwigsburg auf Instagram

Mit unserem Newsletter ,,StZ Kreis Ludwigsburg®
geben wir einen schnellen und unkomplizierten
Einblick in die wichtigsten Themen rund um

die Region. Fiir den perfekten Start in den Tag!

Jetzt kostenlos abonnieren:

stuttgarter-zeitung.de/kreis-LB

Auch auf Instagram informieren wir
iiber alles, was in der Umgebung
wichtig ist. Aktuelle Bilder, spannende
Reels und alle News aus der Region.

Jetzt auf Instagram folgen: @stzludwigsburg
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ZEITUNG




