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Auf nach Erdmannhausen
Weindorf lädt wieder zum Genießen ein

ERDMANNHAUSEN
 Beim Erdmannhäuser Wein-
dorf kann man Feschtlesluft 
schnuppern, die Weine regio-
naler Winzer probieren und 
schwäbische Spezialitäten 
genießen. Organisiert wird 
das Erdmannhäuser Wein-
dorf vom Förderverein des 
GSV Erdmannhausen. 
Vorsitzender Matthias Rogel 
und sein Team setzen auch 
bei der 14. Auflage auf regio-
nale Weine: „Auf dem Wein-
dorf haben lokale Wengerter 
die Chance, ihre Weine vor-
zustellen. Das Konzept hat 
sich bewährt: Das Erdmann-
häuser Weindorf findet be-
reits zum 14 Mal statt! 
Die Beliebtheit der Veran-
staltung bei den hiesigen 
Weingütern ist ungebrochen, 
auch in diesem Jahr gibt es 
Neuzugänge: Das Weingut 
Waldbüßer aus Kleinbottwar 
und das Weingut Faschian 
aus Hessigheim stellen ihre 
Weine zum ersten Mal auf 
dem Weindorf vor. Dazu kom-
men weitere lokale Wenger-
ter aus der Region: das Wein-
gut Schütz aus Höpfigheim, 
die Weingärtner Cleebronn/
Güglingen, die Lauffener 
Weingärtner, die Weingärt-
ner Marbach, die Felsengar-
tenkellerei Besigheim und 

die Bottwartaler Winzer.  
Neben regionalen Rebensaft 
gibt es italienische Weine 
von Amarone König des Val-
policella Import Trojano. 
Das Weindorf hat inzwischen 
einen echten Klassiker auf 
der Speisekarte: Der „Von äl-
lem Ebbes“-Teller mit ver-
schiedenen schwäbischen 
Häppchen ist heiß begehrt. 
Auch Salz- und Zwiebelku-
chen finden reißenden Ab-
satz, außerdem haben die 
vielen Helfer Käsewürfel, 
Schmalzbrote, Kartoffelsup-
pe sowie Schupfnudeln mit 
und ohne Speck vorbereitet. 
Wie jedes Jahr haben sich 
die Organisatoren auch 2025 
etwas einfallen lassen: „Neu 
im Angebot ist Flammku-
chen, der schmeckt hervorra-
gend zu einem Glas Wein“, 
berichtet Matthias Rogel. 
Am Samstag steht außerdem 
Winzerbraten mit Kartoffel-
salat oder Brot auf der Karte. 
Für die Verpflegung ist wie 
immer der GSV-Förderver-
ein zuständig, zusätzlich ist 
der Kaffee- und Crêpe-Stand 
in einer dreirädrigen Ape 
wieder vor Ort. Auch die Erd-
mannhäuser Firmen Huober 
Brezel und Bio Gourmet ma-
chen mit ihrem Oldtimer-Bus 
Station in die Ortsmitte und 

verkaufen Leckereien. 
Stammgast auf dem Erd-
mannhäuser Weindorf ist DJ 
Kaba, er verwandelt am Frei-
tagabend die Mittelstraße in 
eine Open-Air-Tanzfläche. 
Der Musik- und Stimmungs-
experte kommt aus Erd-
mannhausen und sorgt sonst 
im Asbacher Sonnenhof für 
Stimmung.  Ruhiger ist es am 
Samstag, hier stehen das Bei-
sammensein und gesellige 
Unterhaltungen ohne Musik 
im Vordergrund. Übrigens: 
Auf dem Erdmannhäuser 
Weindorf kann man nicht nur 
tanzen, ratschen, Freunde 
treffen und genießen, man 
tut auch etwas Gutes: Die 
Einnahmen kommen den Ju-
gendabteilungen des GSV 
Erdmannhausen zugute. 
Auch bei nicht so guten Wet-
teraussichten lohnt sich ein 
Ausflug, auch in diesem Jahr 
gibt es überdachte Sitzplät-
ze. Für den Aufbau des Fest-
lesareal werden Pflasterstra-
ße und Mittelgasse am Frei-
tag, 3. Oktober, ab 13 Uhr ge-
sperrt. Die Umleitung erfolgt 
über die die Schafstraße, die 
Affalterbacher Straße und 
die Piemonteser Straße. Die 
Bus-Haltestelle in der Pflas-
terstraße kann nicht ange-
fahren werden. vey
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Kann ich in meiner Wohnung 
bleiben? Muss Oma irgend-
wann umziehen? Wenn sich 
Menschen und ihe Angehöri-
ge solche Fragen stellen, ist 
es wichtig, dass sie in einen 
Dialog treten. Am besten 
sucht man sich  Rat, wie das 
Zuhause altersgerecht ge-
staltet werden kann.
„Es ist wichtig, sich frühzei-
tig Gedanken zu machen. 
Vielen Menschen fällt das 
schwer. Wer denkt schon ger-
ne über das Altern nach?“, 
sagt Yvonne Jahn. Sie arbei-
tet bei der Bundesarbeitsge-
meinschaft Wohnungsanpas-
sung e.V. und hilft als Woh-
nungsberaterin Menschen 
dabei, ihren Wohnraum an 
sich verändernde Bedürfnis-
se anzupassen. 
Was dies konkret bedeutet 
und welche Wünsche insbe-
sondere ältere Menschen ha-
ben - darauf gibt es jedoch 
keine einheitliche Antwort. 
Darin liegt die Schwierig-
keit, aber auch eine Chance. 
Was passt wirklich zu mir?
So vielseitig die Menschen 
sind, so unterschiedlich sind 

auch ihre Bedürfnisse und 
die individuellen Lebensum-
stände. Wohnt jemand in 
einem alten oder neuen 
Haus? Wohnt die Person zur 
Miete oder im Eigenheim? 
Ist man auf Pflege angewie-
sen oder meistert man den 
Alltag noch alleine? 
Je nachdem wie die Antwor-
ten darauf ausfallen, kann 
eine andere Maßnahme nö-
tig und eine andere Lösung 
sinnvoll sein. Daher sollte 
man zunächst eine individu-

elle Bestandsaufnahme ma-
chen, rät Simon Eggert, Ge-
schäftsleiter vom Zentrum 
für Qualität in der Pflege. 
„Dabei gibt es drei wichtige 
Leitfragen: Was ist mir be-
sonders wichtig? Was möchte 
ich auf keinen Fall? Welche 
Optionen habe ich?“ 
Wer sich unsicher ist, kann 
Beratungsangebote in An-
spruch nehmen, etwa eine 
Pflege- oder Wohnraumbera-
tung. Eine Übersicht zu 
Wohnberatungsstellen in 

ganz Deutschland findet man 
online, etwa unter www.woh-
nungsanpassung-bag.de, 
oder bei einem Pflegestütz-
punkt in der Nähe.
„Für alle Personen, die 
einen Pflegegrad haben, gibt 
es die Möglichkeit eines fi-
nanziellen Zuschusses für al-
tersgerechte Umbauten“, 
sagt Yvonne Jahn. Die Pfle-
gekasse kann für Pflegebe-
dürftige der Pflegegrade 1 
bis 5 auf Antrag bis zu 4.180 
Euro als Zuschuss für Anpas-
sungsmaßnahmen zahlen, 
schreibt das Bundesministe-
rium für Gesundheit. Woh-
nen mehrere Anspruchsbe-
rechtigte zusammen, könne 
der Zuschuss sogar höher 
ausfallen.  Überdies bieten  
einzelne Bundesländer 
unterschiedliche Förderpro-
gramme an. In der Vergan-
genheit konnten Menschen, 
die im Sinne der Barriere-
freiheit modernisieren woll-
ten, ein Zuschuss-Programm 
der KfW-Bank nutzen. Diese 
Förderung hängt Jahn zufol-
ge jedoch vom Bundeshaus-
halt ab. Derzeit kann der In-
vestitionszuschuss laut KfW 
leider nicht mehr beantragt 
werden. dpa/tmn

Schon in jungen Jahren planen. Foto:  dpa-tmn 

Altersgerecht wohnen
Hilfe bei der Planung und Finanzierung

Leben ist Veränderung –
Wohnen auch!

Nutzen Sie die Gelegenheit, kommen Sie
am 9. Oktober 2025 vorbei und lassen
Sie Ihre Immobilie unverbindlich und
kostenfrei bewerten.

Bitte vereinbaren Sie vorab telefonisch Ihren
persönlichen Termin unter 07141 148-5812.

Für Ihre Bewertung erhalten Sie von uns als
kleines Dankeschön einen Schiller-Gutschein
imWert von 5 €. Wir freuen uns auf Sie!

Immobilien-Bewertun
gstag

am 09. Oktober 2025

BeratungsCenter
Marbach,

Güntterstraße 13

1a Schweinefilet_______________________________ 100 g sta琀琀 1,99 nur 1,49€
Nur aus unserer Eigenschlachtung von Landwirten aus der Region

Badische Schäufele _________________________ 100 g sta琀琀 1,35 nur0,99€
Dazu passt unser Rieslingkraut _________ 100 g sta琀琀 0,99 nur0,75€
1a Rinderrouladen___________________________100 g sta琀琀 2,99 nur2,69€
Nur aus derOberschale geschni琀琀en

Bauernschmaus________________________________ 100 g sta琀琀 1,55 nur 1,25€
Hausmacher Leberwurstspezialität

Stu琀琀garter Schinkenwurst_________________100 g sta琀琀 1,78 nur 1,39€
Angebote gültig vom 1.10. bis 7.10.2025 solange Vorrat reicht. Aktuelle Tagesessen im Internet:

3x in Ihrer Nähe:AffalterbachMarbachSteinheim

Kaufgesuche
Nutzfahrzeuge

HÄUSER 

VERKÄUFE

GRUNDSTÜCKE 

KAUFGESUCHE

IMMOBILIEN

Tel. 0711 72 20 90 30  
www.gutimmo.de

Immobilien

Wir suchen Ihr
Grundstück oder Haus
– bestmöglicher Preis –

            

      
  

 
  

 
  

    
    

6 Zimmer, ca. 1 m Wfl.,48 ²
2 Bäder, 0 , S-Bahn-24 m² Grdst.
anschluss. GEG2024/LWWP/A+.

chlüsselferƟg꞉S € 779.520,-

gut Immobilien GmbH
0711 72 20 90 30
www.gutimmo.de

OFFENE BESICHTIGUNG
So. 05.10.25, 10꞉00 - 11꞉00 Uhr,
Johann-SebasƟan-Bach-Weg 21
(Baulücke re. von Haus 19/1)

„Ihr neues Zuhause mit
freiem Blick auf die Felder“

Großz. DHH in Erdmannhausen
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STELLENANGEBOTE

ist eine Beratungsstelle für 

schwangere Mädchen und 

Frauen, alleinerziehende 
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und Menschen in Not- und 

������������ �����

INVITARE

Mörikestraße 118 | 71636 Ludwigsburg
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Spendenkonto KSK Ludwigsburg

IBAN  DE22 6045 0050 0000 085496
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hr Jürgen Kiefer
eschäftsführer
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AUS LIEBE
ZUR KÜCHE p昀椀stererfuchs.de

Transparent,
ehrlich,
fair!

Autohaus Weller GmbH & Co. KG
Marbacher Straße 69
71642 Ludwigsburg

Hyundai Modellvielfalt.
Direkt vor Ort in Ludwigsburg.



Notdienste

ÄRZTLICHER NOTDIENST
Die Ö昀昀nungszeiten der Notfallpraxis in Ihrer Nähe
werden bei Anruf innerhalb der Sprechzeiten über
die 116 117 per Bandansage mitgeteilt
Die Sprechzeiten der Nummer 116 117 lauten:
Freitag: 16 Uhr (bis Montag, 7 Uhr)
Samstag: rund um die Uhr
Sonntag: rund um die Uhr (bis Montag, 7 Uhr)
Darüber hinaus gibt es Informationen zumöglichen
kinderärztlichen Bereitscha昀琀sdiensten in der Nähe.
In Regionen, in denen keine Notfallpraxis zur Verfü-
gung steht oder für Patienten, die nicht mobil sind,
steht darüber hinaus ein Hausbesuchsdienst zur
Verfügung
AUGENARZT
Augenärztliche Notfallpraxis am Katharinenhospital
Stuttgart, Kriegsbergstraße 60, Haus K, Telefon
0711-278-33100 oder Telefon: 0180 6071122
Sprechzeiten: Freitag 16 bis 22 Uhr
Samstag und Sonntag sowie Feiertags 8 bis 22 Uhr
HNO-ARZT
Bereitscha昀琀sdienst zu erfragen unter 19222
ZAHNARZT
Bereitscha昀琀sdienst zu erfragen unter
07 11 / 7 87 77 33
TIERARZT
Notdienst zu erfragen unter 0 71 41 / 29 01 01
APOTHEKEN
Apotheken-Notdienstfinder: Tel. 08 00 00 22 8 33,
Handy 22 8 33 (69 ct/Min.) oder www.aponet.de.
Wechsel des Notdienstes täglich 8.30 Uhr (auch
sonn- und feiertags)
Samstag, 4. Oktober
Benningen
Römer-Apotheke, Studionstr. 7,
Tel.: 07144 - 1 46 93,
info@apotheke-benningen.de
Sonntag, 5. Oktober
Ingersheim
Neckar-Apotheke, Tiefengasse 19,
Tel.: 07142 - 2 02 80,
info@neckar-apotheke.com

ELEKTRO-NOTDIENSTE
Tel. 0 71 41 / 22 03 53 (jeweils ab Freitag, 13 Uhr)
GAS-/WASSERNOTDIENST
Wasserversorgung Marbach Tel. 01 72/7 43 01 21
Gas-/Wassernotdienst
Innung Sanitär und Heizung Ludwigsburg
www.kh-lb.de/innungen-betriebe
SOZIALE DIENSTE
Diakoniestation Marbach e.V.: Kranken- und Alten-
pflege, Beratung und Begleitung, Hauswirtscha昀琀liche

Versorgung, Stundenweise Betreuung, Demenz-
gruppe, Förderkreis „Von Mensch zu Mensch“. Tel.
07144/8443– 0, Untere Holdergasse 4.
Diakoniestation Bottwartal e.V.: Ambulante Kran-
ken- und Altenpflege, Pflegeberatung, Hauswirtscha昀琀,
Betreuung, Tel. 0 71 44 / 16061-0.
Diakoniestation Großbottwar: Ambulante Kranken-
und Altenpflege, Familienpflege und Nachbarscha昀琀s-
hilfe, Hospizgruppe, Demenzgruppe, Essen auf
Rädern, Tel. 0 71 48 / 64 44.
Diakoniestation Mittleres Murrtal, Außenstelle
Kirchberg/Murr: Kranken-und Altenpflege,
Familienpflege, Nachbarscha昀琀shilfe, Betreuung,
Hausnotruf, Tel. 071 91/344240.
Pflegedienst „Die Pflegeengel“, ambulante Pflege,
Tagespflege, Seniorenbetreuung, Steinheim, Karlstra-
ße 1, Tel. 0 71 44 /27 86 05.
PsychoSoziales Netzwerk gGmbH
Hilfe für Menschenmit seelischen Erkrankungen
Ludwigsburg, Tel.: 07141/ 9454-0
MSD (Behindertenfahrdienst, Essen auf Rädern
und Hausnotruf) des DRK Ludwigsburg, Reuteallee
19, Tel. 0 71 41 /12 02 22; Soziale Dienste des ASB,
Ludwigsburg, Tel. 0 71 41 / 7 47 33.
Sozialpsychiatrischer Dienst des Landkreises
Ludwigsburg, Ambulante Beratung und Betreuung
psychisch kranker Menschen und ihrer Angehörigen.
Tel. 0 71 41 /1 44-14 00.
Frauen für Frauen, Abelstr. 11, Ludwigsburg;
Beratungen für Frauen in den Bereichen Krisen/
Beziehungsprobleme/Trennung, Sexualisierte Gewalt,
Ess-Störungen, Mobbing, Terminvereinbarung
0 71 41 / 22 08 70; Interventionsstelle gegen häusliche
Gewalt 0 71 41 /64 94 43; Frauenhaus
0 71 41 / 90 11 70, Beratung und Aufnahme von
misshandelten Frauen und ihren Kindern; Wochen-
endnotruf LUNO 0 71 41 / 90 11 70.
Notruf für misshandelte Frauen: Ludwigsburg,
Tel. 0 71 41 / 37 84 96, mittwochs von 20 bis 22 Uhr
(sonst AB).
Invitare, Beratungsstelle für schwangere Mädchen
und Frauen, Alleinerziehende und Familien in Not-
und Krisensituationen, Mörikestraße 118, Ludwigs-
burg, Tel. 0 71 41 / 92 27 78, www.invitare.de
Betreuungsverein für den Landkreis Ludwigsburg,
Tel. 0 71 41 / 95 51 60 .
Krankenwagen rund um die Uhr. Rettungsleitstelle
Ludwigsburg, Tel. 0 71 41 / 1 92 22, über Marbach, Tel.
071 44/ 1 92 22.
Ambulante Pflege, Tel. 0 71 44 / 8 13 30;
01 72 / 7 64 75 50.
Selbsthilfegruppe Fibromyalgie, 071 44/8 01 58 45.
Rheuma-Liga, Auskun昀琀 Tel. 0 71 44 / 22484.
Impfsorgentelefon 0 67 62 /85 56 oder 0 71 44 /
86 25 35, Montag bis Freitag 9 bis 11 Uhr.
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Sarah Neumann (Gitarre, Gesang), Fabian Friedl (Mo-
derator, Schlagzeug) und Steffen Grell (Klavier, Gesang)
stimmen live aktuelle Hits, Lieblingssongs und Klassiker
aller Zeiten an - von Ohrwürmern über Evergreens bis
hin zu Traditionellem. Und alle singen mit und werden zu
einem Publikumschor! Alle Texte stehen auf der Lein-
wand. Vorkenntniss sind nicht nötig. Einfach einsteigen,
mitsingen, grooven und lachen. Das Trio steht auf der
Bühne und singt selbst, ö昀琀er auch mehrstimmig. Am
Ende gehen alle mit dem Gefühl nach Hause: Singen
macht glücklich! Eintri琀琀: VVK 16,00 Euro, AK 19,00 Euro.
Vorverkauf in der Buchhhandlung Taube in Marbach und
online unter www.auf-uns-singen.de. Die Abendkasse
öffnet um 18:00 Uhr.
Schlosskeller
Veranstalter: Sarah Neumann und Kulturamt

MIT TWOCH, 01 . 10.2025, 1 4 : 30 / 16 : 30 UHR

Der k le ine Wassermann – Vor leses tunde I und I I
Für Kinder ab 4 Jahren. Anmeldung e爀昀orderlich:
www.stadtbuecherei-marbach.de
Stadtbücherei
Veranstalter: Stadtbücherei Marbach

MIT TWOCH, 01 . 10.2025, 19 :00 UHR

Of fenes Tref fen der Nachha l t igke i tsgruppe
Für alle Interessie爀琀en, Infos: www.n-gruppe.org
Familienzentrum
Veranstalter: Nachhaltigkeitsgruppe Marbach

DONNER S TAG, 02 . 10.2025, 1 5 :00 UHR

S i t zung des Ausschusses für Umwel t und Techn ik
Informationen unter h琀琀ps://schillerstadt-marbach.
ratsinfomanagement.net/termine
Rathaus M23, Bürgersaal
Veranstalter: Stadt Marbach am Neckar

F R E I TAG, 03 . 10.2025, 1 2 :00 UHR

10. Tobias-Mayer-Class ic O ld t imer Ra l lye
Informationen unter www.tobias-mayer-classic.de
Vorplatz des Schiller-Nationalmuseums
Veranstalter: Tobias Mayer Verein

SAMSTAG, 04 . 10.2025, 09 :00 - 1 2 :00 UHR

Vor lesen zur Mark tze i t f ür K inder
Info: www.q-marbach.de
Treff Q
Veranstalter: Treffpunkt Qua爀琀ier Marbach

SAMSTAG, 04 . 10.2025, 19 :00 UHR

I ta l ien isch-deutsches Freundschaf tskonzer t
„K lang der Berge“

Mit dem Coro Cima d’Ambiez, dem Kirchenchor San Loren-
zo Dorsino (Trentino/Italien) und der Chorvereinigung Lie-
derkranz Marbach. Eintri琀琀 ist frei, Spenden willkommen.
Infos: www.liederkranz-marbach.de
Alexanderkirche
Veranstalter: Chorvereinigung Liederkranz Marbach

MONTAG, 06. 10.2025, 09 : 30 UHR

E l tern-K ind-Café
Kostenlos, Anmeldung unter h琀琀ps://elternforum-
marbach.de/kalender/eltern-kind-cafe/
Familienzentrum
Veranstalter: Elternforum Marbach

MONTAG, 06. 10.2025, 19 :00 UHR

S i t zung des Or tschaf tsra ts R ie l ingshausen
Informationen unter h琀琀ps://schillerstadt-marbach.
ratsinfomanagement.net/termine
Verwaltungsstelle Rielingshausen
Veranstalter: Stadt Marbach am Neckar

MONTAG, 06. 10.2025, 19 : 30 UHR

Lebensmi t te lverschwendung
Vo爀琀rag von Frau Hoff, Verbraucherzentrale Baden-
Wü爀琀temberg. Unkostenbeitrag für Gäste: 5,00 Euro.
Infos: www.landfrauen-marbach.de
DRK-Haus
Veranstalter: LandFrauenverein Marbach am Neckar

MIT TWOCH, 08 . 10.2025, 16 :00 UHR

Sprachcafé - Deutsch sprechen üben
Für alle Deutschlernenden und andere Interessie爀琀e.
Kostenlos. Ohne Anmeldung. Mit Spieleecke für Kinder.
Infos: www.stadtbuecherei-marbach.de
Stadtbücherei
Veranstalter: Stadtbücherei Marbach

MIT TWOCH, 08 . 10.2025, 1 8 : 4 5 UHR

Ci ty tour im Energ ie- und Techno log iepark
Besucht werden drei spannende Betriebe: Bucher Auto-
mation AG, EnBW Netzstabilitätsanlage, Müller - die
lila Logistik. Ka爀琀en zu 10,00 Euro gibt es bei der Galerie
Wendelinskapelle und beim Schuhhaus Dietle.
Treffpunkt: Bucher Automation, Thomas-Alva-Edison-
Ring 10
Veranstalter: Stadtmarketing Schillerstadt Marbach

DONNER S TAG, 09. 10.2025, 19 : 30 UHR

E in führungsvor t rag zum Orator ium „Kön ig Dav id “
mi t K langbeisp ie len

Am Sonntag, 12.10.2025 wird um 18:00 Uhr in der Alexan-
derkirche das Oratorium von A爀琀hur Honegger “König Da-
vid“ aufgefüh爀琀. Bezirkskantor Andreas Willberg gibt dazu
diesen Einführungsvo爀琀rag. Infos www.evkg-marbach.de
Ma爀琀in-Luther-Haus
Veranstalter: Evangelische Kirchengemeinde Marbach

F R E I TAG, 10. 10.2025, 19 :00 UHR

Workshop: Oxymel und F i rec ider
Workshop von Beate Jung-Schäfer.
Infos: www.imker-marbach.de
TSG-Vereinsgaststä琀琀e in Steinheim an der Murr
Veranstalter: Bezirksbienenzüchterverein Marbach

SAMSTAG, 1 1 . 10.2025, 1 8 :00 UHR

F in issage: Werke von Lei f Kauz-Ze l ler
Finissage mit dem Künstler Leif Kauz-Zeller. Infos: www.
scheuing-ba爀琀elmess.de/kunststall-am-weidenbach/
Kunststall am Weidenbach in Rielingshausen
Veranstalter: Kunststall am Weidenbach

SAMSTAG, 1 8 . 10.2025, 19 :00 UHR

Abenteuer Puber tä t - So pein l ich kommen wir
n icht mehr zusammen

Die Programme von Ma琀琀hias Jung sind eine Mischung
aus Sachverstand und Humor, faktenreich und äußerst
unterhaltsam. Infos: www.ma琀琀hiasjung.de. Eintri琀琀: VVK
23,00/17,50 Euro, AK 25,00/20,00 Euro. VVK über reservix.
Die Abendkasse öffnet um 18.00 Uhr.
Gemeindehalle Rielingshausen
Veranstalter: Kulturamt Marbach

SONNTAG, 1 2 . 10.2025, 1 1 : 00 UHR

Vern issage „Schr i f tkuns t & Fre ihe i t sge is t - Sch i l -
ler & Co neu geschr ieben“

Ausstellung von Kalligraphie² - Heike Bayreuther und Her-
ta Singer. Die Ausstellung ist zu sehen bis Sa, 22.11.2025.
Infos: www.wendelinskapelle.de
Galerie Wendelinskapelle
Veranstalter: Galerie Wendelinskapelle

SONNTAG, 1 2 . 10.2025, 1 8 :00 UHR

Orator ium „Kön ig Dav id “ von Ar thur Honegger
Aufführung mit Rezitationen. Mit Rudolf Guckelsberger
(Sprecher, SWR), Sarah Böhm (Sopran), Regina Görnegreß
(Alt), Roger Gehring (Tenor) sowie dem Konze爀琀chor und
Orchester der Kantorei Marbach. Eintri琀琀 frei, Spenden
erbeten. Infos: www.evkg-marbach.de
Alexanderkirche
Veranstalter: Evangelische Kirchengemeinde Marbach

Blick
MARBACH
A U F E I N E N

SAMSTAG, 1 1 . 10.2025, 19 :00 UHR

Auf uns – of fenes S ingen

Spende und werde 

ein Teil von uns.

seenotretter.de

Einsatzberichte, Fotos, Videos und 

Geschichten von der rauen See erleben:

#teamseenotretter

1. Monatnur0,99 €*!

» Das MZ E-Paper überall und schon am Vorabend ab 20.00 Uhr lesen
» Zugriff auf die digitale Sonntagszeitung „Sport am Wochenende“
» Inklusive 30-Tage-Archiv, Beilagen und täglichen Rätseln
» Bestes Leseerlebnis dank Zoom-Funktion, moderner Artikelansicht

und anpassbarer Schriftgröße
» Inklusive aller Webseiten-Inhalte auf marbacher-zeitung.de und

StN Plus Artikel

Jetzt sichern:

Das beste E-Paper, das wir je hatten!
Testen Sie jetzt das MZ E-Paper inkl. StN Plus Artikel für nur 0,99 €.

marbacher-zeitung.de/komplett→

* Alle Angebotsbedingungen untermarbacher-zeitung.de/komplett
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Erdmannhäuser Weindorf

Von Andrea Veyhle

Erdmannhausen. Freunde und Bekannte 
auf ein Schwätzchen bei einem Glas Wein 
treffen, gemütlich bei Zwiebelkuchen oder 
dem inzwischen legendären Winzerbraten 
zusammensitzen: Beim Erdmannhäuser 
Weindorf kann man Feschtlesluft schnup-
pern, die Weine regionaler Winzer probie-
ren und schwäbische Spezialitäten genie-
ßen. Organisiert wird das Erdmannhäuser 
Weindorf vom Förderverein des GSV Erd-
mannhausen. 

Vorsitzender Matthias Rogel und sein 
Team setzen auch bei der 14. Auflage auf re-
gionale Weine: >Auf dem Weindorf haben 
lokale Wengerter die Chance, ihre Weine 
vorzustellen. Besucherinnen und Besucher 
können neue Favoriten für ihrem Weinkel-
ler entdecken, die hier in der Region ange-
baut werden. Am Ende haben also alles et-
was davon.< Das Konzept hat sich bewährt: 
Das Erdmannhäuser Weindorf findet be-
reits zum 14 Mal statt! 

Neun Weingüter 
schenken aus 

Die Beliebtheit der Veranstaltung bei den 
hiesigen Weingütern ist ungebrochen, auch 
in diesem Jahr gibt es Neuzugänge: Das 
Weingut Waldbüßer aus Kleinbottwar und 
das Weingut Faschian aus Hessigheim stel-
len ihre Weine zum ersten Mal auf dem 
Weindorf vor. Dazu kommen weitere lokale 
Wengerter aus der Region: das Weingut 
Schütz aus Höpfigheim, die Weingärtner 
Cleebronn/Güglingen, die Lauffener Wein-

gärtner, die Weingärtner Marbach, die Fel-
sengartenkellerei Besigheim und die Bott-
wartaler Winzer. 

Neben dem regionalen Rebensaft gibt es 
auch italienische Weine von Amarone Kö-
nig des Valpolicella Import Trojano. 

Große Auswahl 
an Speisen 

Das Weindorf hat inzwischen einen echten 
Klassiker auf der Speisekarte: Der >Von äl-
lem Ebbes<-Teller mit verschiedenen 
schwäbischen Häppchen ist jedes Jahr heiß 
begehrt. Auch Salz- und Zwiebelkuchen 
finden reißenden Absatz, außerdem haben 
die vielen Helferinnen und Helfer Käsewür-
fel, Schmalzbrote, Kartoffelsuppe sowie 
Schupfnudeln mit und ohne Speck vorbe-
reitet. Wie jedes Jahr haben sich die Organi-
satoren auch 2025 etwas Neues einfallen 
lassen: >Neu im Angebot ist Flammkuchen, 
der schmeckt ganz hervorragend zu einem 
Glas Wein<, berichtet Matthias Rogel. 

Am Samstag steht außerdem Winzer-
braten mit Kartoffelsalat oder Brot auf der 
Karte. Für die Verpflegung ist wie immer der 
GSV-Förderverein zuständig, zusätzlich ist 
der Kaffee- und Crêpe-Stand in einer drei-
rädrigen Ape wieder vor Ort. Auch die Erd-
mannhäuser Firmen Huober Brezel und Bio 
Gourmet machen mit ihrem Oldtimer-Bus 
Station in die Ortsmitte und verkaufen dort 
ihre Leckereien. 

Livemusic mit DJ Kaba

Stammgast auf dem Erdmannhäuser Wein-
dorf ist DJ Kaba, er verwandelt am Freitag-

abend die Mittelstraße in eine Open-Air-
Tanzfläche. Der Musik- und Stimmungsex-
perte kommt aus Erdmannhausen und 
sorgt sonst im Asbacher Sonnenhof für 
Stimmung. >Wir sind froh, dass er am Frei-
tagabend wieder dabei ist, inzwischen ge-
hört er zum Weindorf einfach dazu<, sagt 
Matthias Rogel. Ruhiger ist es am Samstag, 
hier stehen das Beisammensein und gesel-
lige Unterhaltungen ohne Musik im Vor-
dergrund. Übrigens: Auf dem Erdmannhäu-
ser Weindorf kann man nicht nur tanzen, 
ratschen, Freunde treffen und genießen, 
man tut auch etwas Gutes: Die Einnahmen 
kommen den Jugendabteilungen des GSV 
Erdmannhausen zugute. 

Überdachte Plätze in der Ortsmitte 

Auch bei nicht ganz so guten Wetteraus-
sichten lohnt sich ein Ausflug in die Brezel-
gemeinde, denn auch in diesem Jahr gibt es 
überdachte Sitzplätze. >Zur Not rückt man 
einfach ein bisschen zusammen, das hat 
bislang immer wunderbar funktioniert<, 
berichte Matthias Rogel. 

Für den Aufbau des liebevoll dekorierten 
Festlesareal werden Pflasterstraße und 
Mittelgasse am Freitag, 3. Oktober, ab 13 
Uhr gesperrt. Die Umleitung erfolgt über 
die die Schafstraße, die Affalterbacher Stra-
ße und die Piemonteser Straße. Die Bus-
Haltestelle in der Pflasterstraße kann nicht 
angefahren werden und entfällt ersatzlos. 
Am Sonntag, 5. Oktober, gegen 13 Uhr wer-
den alle Straßen wieder freigegeben. 

www.erdmannhausen.de

Das Weindorf lädt zum Genießen ein 
Es ist schon zur Tradition geworden: Am ersten Oktoberwochenende wird der Ortskern in Erdmannhausen zur Wein- und Genussmeile. In diesem 
Jahr lädt das Weindorf am Freitag, 3. Oktober und Samstag, 4. Oktober 2025 Genussmenschen von Nah und Fern ein, Beginn ist jeweils  um 17 Uhr. 

Erdmannhausen lädt wieder ein zum genussvollen Weindorf an diesem Freitag und Samstag auf dem Rathausplatz. Foto: Avanti/Ralf Poller

Wir sehen uns!
beim 14. Erdmannhäuser Weindorf!

Mit:

Ansonsten in unseremWerksverkauf in der Riedstraße 1:
Mo. - Fr.: 8:30 - 18:30 Uhr, Sa.: 9:00 - 14:00 Uhr

HUOBER BREZELN, Winzer-
ecken, Weinknabberle und mehr …

2018-2025

ZUM 8. MAL IN FOLGE3 STERNE

„... die beste
Genossenschaft in

Deutschland ...“

WeinGut Schütz
Keltergasse 15 · 71711 Steinheim-Höpfigheim
Tel. 07144 / 24997 · www.wein-gut-schuetz.de

Weil deine Stadt  

alles hat.

www.wg-marbach.de

Probieren Sie
unsereWeine

auf dem
Erdmannhäuser

Weindorf

WEINLIEBE UNAUFHALTSAM
www.bottwartalerwinzer.de

Weinverkauf | Eventlocation | Weinstube
Lerchenhof 1 | 71711 Kleinbottwar
www.weingut-waldbuesser.de
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Senioren 3 Mitten im Leben

Marbach. Schlafmittel mit 
Melatonin boomen. Doch ein 
aktueller Test von 19 frei ver-
käuflichen Melatonin-Sprays 
zeigt: Die meisten Produkte 
bieten gesunden Menschen 
mit Schlafproblemen kaum 
Nutzen, bergen aber gesund-
heitliche Risiken, heißt es in 
der aktuellen Ausgabe von 
>Öko-Test< (10/2026). 16 der 
getesteten Präparate wurden 
mit >Mangelhaft< oder >Unge-
nügend< bewertet. Lediglich 
drei Sprays erhielten die Note 
>Ausreichend<.

Das Hormon Melatonin 
wird vom Körper zur Steuerung 
des Schlaf-Wach-Rhythmus 
gebildet. Als Arzneimittel ist es 
in bestimmten Fällen zugelas-
sen 3 etwa für Menschen über 
55 mit Ein- und Durchschlaf-
störungen oder für Kinder mit 

speziellen Erkrankungen, 
denen es zeitlich begrenzt ver-
ordnet werden kann. Anders 
sieht es bei Nahrungsergän-
zungsmitteln aus: Diese dür-
fen bei einer Tagesdosis bis zu 
1 Milligramm beworben wer-
den, ohne als Medikament zu 
gelten. Doch der Nutzen für ge-
sunde Anwender ist laut einem 
von >Öko-Test< in Auftrag ge-
gebenen, wissenschaftlichen 
Gutachten gering: Die Ein-
schlafzeit verkürzt sich dem-
zufolge im Schnitt um nur sie-
ben Minuten.

Gleichzeitig warnt das Bun-
desinstitut für Risikobewer-
tung (BfR) vor möglichen Me-
latonin-Nebenwirkungen wie 
Benommenheit, verminderter 
Aufmerksamkeit oder Gang-
unsicherheit 3 auch bei kurz-
zeitiger Einnahme und Dosie-

rungen unter 1 Milligramm. 
Langzeitrisiken, etwa für Kin-
der oder Menschen mit Diabe-
tesrisiko, gelten als unzurei-
chend erforscht. Besonders 
kritisch: In über der Hälfte der 
getesteten Sprays wichen die 
gemessenen Melatoningehalte 
deutlich von den Deklaratio-
nen ab. Einige Produkte über-
schreiten damit nach Einstu-
fung einiger Kontrollbehörden 
die Grenze zum Arzneimittel.

Hinzu kommt, dass viele 
Anbieter wichtige Warnhin-
weise 3 etwa für Risikogruppen 
wie Kinder, Schwangere oder 
Menschen mit Autoimmuner-
krankungen 3 nicht oder nur 
unvollständig aufführen.  
>Wichtige Infos fehlen auf al-
len Melatonin-Sprays 3 hier 
sparen die Anbieter an der fal-
schen Stelle zum Nachteil des 

Verbrauchers<, so Christine 
Throl von >Öko-Test<.

Sparen könnten sich etliche 
Präparate hingegen pflanzli-
che Zusätze wie Passionsblu-
me oder Hopfen, die in über der 
Hälfte der Sprays enthalten 
sind: Sie verbessern laut aktu-
eller medizinischer Leitlinie zu 
Schlafstörungen die Wirksam-
keit nicht nachweislich. Den-
noch werben manche Herstel-
ler weiterhin mit nicht beleg-
ten Aussagen.

Nicht nur die Öko-Tester 
finden Melatoninpräparate für 
Kinder problematisch. Auch 
das Bundesinstitut für Risiko-
bewertung warnt vor leichtfer-
tigem Umgang, die Einnahme 
könne die sonst recht stabile 
innere Uhr durcheinander-
bringen und Einfluss auf Hor-
mone haben. dpa/tmn

Melatonin-Sprays: Kaum Nutzen, viele Mängel
Ein Spritzer für besseren Schlaf? Darauf hoffen viele, die zu Melatoninpräparaten greifen.

Berlin. Wenn es draußen kalt 
und nass wird, klagen viele äl-
tere Menschen über steife 
Muskeln und Gelenke. Fach-
leute sprechen von >Winter-
steifigkeit< 3 Beschwerden mit 
Schmerzen, eingeschränkter 
Beweglichkeit und Morgen-
steifigkeit, die oft auch den 
Kreislauf belasten. 

Die Deutsche Gesellschaft 
für Orthopädie und Unfallchi-
rurgie (DGOU) rät: Entschei-
dend ist, in Bewegung zu blei-
ben. >Schon kleine Routinen 
im Alltag machen einen gro-
ßen Unterschied<, sagt DGOU-
Präsident Prof. Christoph H. 
Lohmann.

Warum Kälte Beschwerden 
verstärkt

Sinkende Temperaturen und 
feuchte Witterung drosseln 
die Durchblutung, Bänder und 
Sehnen werden starrer, die Ge-
lenkflüssigkeit verändert sich. 
Kalte Feuchtigkeit kann 
Schwellungen fördern, Luft-
druckschwankungen die 
Schmerzen verstärken. Beson-
ders betroffen: Menschen mit 
Arthritis, Arthrose, Rheuma 

sowie Muskel- und Sehnener-
krankungen 3 aber auch Pa-
tientinnen in den Wechseljah-
ren sowie Personen mit Über- 
oder Untergewicht.

Die wichtigsten Tipps

³ Täglich bewegen
Spaziergänge, Gymnastik, 

leichtes Gerätetraining

³ Aufwärmen
Vor jeder Aktivität Muskeln 

und Gelenke langsammobili-
sieren

³ Richtig kleiden
im >Zwiebelschalenprin-

zip< 3 inklusive warmer Schu-
he, Handschuhe und Mütze

³ Wärme nutzen
Wärmflasche, Heizkissen 

oder Wärmepads; regelmäßi-
ge Saunagänge können die 
Durchblutung fördern

³ Früh handeln
bei anhaltenden oder 

plötzlichen Beschwerden ärzt-
lichen Rat einholen

Welche Bewegung 
sich eignet

Regelmäßige Aktivität stärkt 
Muskeln, hält Gelenke ge-
schmeidig und beugt Stürzen 
vor. >Gelenkschonende Sport-
arten wie Schwimmen, Wal-
king oder Physiotherapie-
übungen sind besonders ge-
eignet<, sagt Prof. Bernd Klad-
ny von der DGOU. Vor allem 
gleichmäßige Bewegungen 3 
etwa lockeres Gehen, Heim-
trainer oder leichte Gymnastik 
3 bereiten den Körper gut vor. 
Bei Aktivitäten im Freien emp-
fiehlt sich ein Schal oder Tuch 
vor Mund und Nase, weil Bron-
chien empfindlich auf kalte 
Luft reagieren.

Die Folgen von 
Bewegungsmangel

Wer in der dunklen Jahreszeit 
wenig aktiv ist, verliert Mus-
kelkraft und Koordination 3 
das erhöht das Sturzrisiko und 
kann Herz-Kreislauf-Be-
schwerden begünstigen. Häu-
fig entsteht eine Schmerzspi-
rale: Schmerzen führen zu we-
niger Bewegung, weniger Be-

wegung führt zu 
mehr Schmerzen.

Umgekehrt wirkt 
mehr körperliche Ak-
tivität nicht nur 
günstig auf den Be-
wegungsapparat, 
sondern auch auf 
Lungen- und Herz-
gesundheit sowie 
Psyche, so die Stif-
tung Gesundheits-
wissen.

Wann zum Arzt?

Wenn Schmerzen 
nicht klar mit Kälte 
erklärbar sind, meh-
rere Gelenke gleich-
zeitig betroffen sind 
oder die Beweglich-
keit plötzlich einge-
schränkt ist, sollten 
Betroffene eine or-
thopädische Praxis 
aufsuchen. Je nach 
Befund helfen Phy-
siotherapie, Wärme 
und gezielte Übun-
gen; kurzfristig 
auch Medikamente 
oder manuelle Ver-
fahren. dpa/tmn

Wintersteifigkeit vorbeugen: 
Das raten die Experten
Kälte und Feuchtigkeit machen vielen älteren Menschen zu schaffen. Doch mit diesen Tricks
 trotzen Sie Wintersteifigkeit und halten Muskeln fit. Warum Bewegung  doppelt zählt.

Bewegung ist gerade in der kalten Jahreszeit sehr wichtig, sagen Experten. Foto: dpa-tmn

Güntterstrasse 17  - 71672 Marbach Esswein GmbH, Ludwigsburg
NEU Teinacher Straße 40
Di.-Fr. 9.30-18.30, Sa. 9.30-16.00
montags geschlossen
 am Haus, barrierefreier Zugang

SENIOREN-MATRATZE
für leichteres Aufstehen
statt 999€ jetzt ab 869€

+ KOMFORTROST im Set
für mehr Mobilität

statt 999€ jetzt ab 879€

GUT SCHLAFEN
IM ALTER

Mit persönlicherBeratung

IM SET = 1.748€
ERSPARNIS von 250€

Größtes Bettenfachgeschäft im Kreis Ludwigsburg
TÜV-zertifizierte Beratung · Körpervermessung · 40 Jahre Wissen

Bettenhaus Gailing · Pleidelsheimer Str. 11-13 · 74321 Bietigheim
Mo. bis Fr. 9.30-19 Uhr · Sa. 9.30-1r Uhr · www.betten-gailing.de

Weniger Rückenprobleme durch erholsamen Schlaf!
Unsere TÜV-zer琀椀fizierten Schla昀戀erater finden Ihr
passendes Be琀琀. Jetzt kompetent beraten lassen!

Rich琀椀g liegen,
erholt aufstehen
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Lieferteam
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