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Auf nach Erdmannhausen

Weindorf ladt wieder zum GenielRen ein

Hilfe bei der Planung und Finanzierung

B MARBACH/BERLIN

Kann ich in meiner Wohnung
bleiben? Muss Oma irgend-
wann umziehen? Wenn sich
Menschen und ihe Angehori-
ge solche Fragen stellen, ist
es wichtig, dass sie in einen
Dialog treten. Am besten
sucht man sich Rat, wie das
Zuhause altersgerecht ge-
staltet werden kann.

,»Es ist wichtig, sich frithzei-
tig Gedanken zu machen.
Vielen Menschen fallt das
schwer. Wer denkt schon ger-
ne tiber das Altern nach?“,
sagt Yvonne Jahn. Sie arbei-
tet bei der Bundesarbeitsge-
meinschaft Wohnungsanpas-
sung e.V. und hilft als Woh-
nungsberaterin Menschen
dabei, ihren Wohnraum an
sich verdndernde Bediirfnis-
se anzupassen.

Was dies konkret bedeutet
und welche Wiinsche insbe-
sondere dltere Menschen ha-
ben - darauf gibt es jedoch
keine einheitliche Antwort.
Darin liegt die Schwierig-
keit, aber auch eine Chance.
Was passt wirklich zu mir?
So vielseitig die Menschen
sind, so unterschiedlich sind

Anzeigen

N7

Schon in jungen Jahren planen.

auch ihre Bediirfnisse und
die individuellen Lebensum-
stinde. Wohnt jemand in
einem alten oder neuen
Haus? Wohnt die Person zur
Miete oder im Eigenheim?
Ist man auf Pflege angewie-
sen oder meistert man den
Alltag noch alleine?

Je nachdem wie die Antwor-
ten darauf ausfallen, kann
eine andere Maflnahme no-
tig und eine andere Losung
sinnvoll sein. Daher sollte
man zunichst eine individu-
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DIESE WOCHE PRETSREDUZIERT

1a Schweinefilet

100 g statt 1,99 nur 1,49 €

Nur aus unserer Eigenschlachtung von Landwirten aus der Region

Badische Schiufele

100 g statt 1,35 nur 0,99 €

Dazu passt unser Rieslingkraut 100 g statt 0,99 nur 0,75 €

1aRinderrouladen

Nur aus der Oberschale geschnitten

Bauernschmaus
Hausmacher Leberwurstspezialitat

Stuttgarter Schinkenwurst

100 g statt 2,99 nur 2,69 €

100 g statt 155 nur 1,25 €

100 g statt 1,78 nur 1,39 €

Angebote giiltig vom 1.10. bis 7.10.2025 solange Vorrat reicht. Aktuelle Tagesessen im Internet:

Unsere Familienmetzgerei: www.metzgerei-kuehnle.de ﬁ ﬁ

Foto: dpa-tmn

elle Bestandsaufnahme ma-
chen, rat Simon Eggert, Ge-
schaftsleiter vom Zentrum
fiir Qualitiat in der Pflege.
,Dabei gibt es drei wichtige
Leitfragen: Was ist mir be-
sonders wichtig? Was mochte
ich auf keinen Fall? Welche
Optionen habe ich?*

Wer sich unsicher ist, kann
Beratungsangebote in An-
spruch nehmen, etwa eine
Pflege- oder Wohnraumbera-
tung. Eine Ubersicht zu
Wohnberatungsstellen in

ganz Deutschland findet man
online, etwa unter www.woh-
nungsanpassung-bag.de,
oder bei einem Pflegestiitz-
punkt in der Nahe.

,Fur alle Personen, die
einen Pflegegrad haben, gibt
es die Moglichkeit eines fi-
nanziellen Zuschusses fiir al-
tersgerechte = Umbauten®,
sagt Yvonne Jahn. Die Pfle-
gekasse kann fiir Pflegebe-
diirftige der Pflegegrade 1
bis 5 auf Antrag bis zu 4.180
Euro als Zuschuss fiir Anpas-
sungsmafBnahmen zahlen,
schreibt das Bundesministe-
rium fir Gesundheit. Woh-
nen mehrere Anspruchsbe-
rechtigte zusammen, konne
der Zuschuss sogar hoher
ausfallen. Uberdies bieten
einzelne Bundesliander
unterschiedliche Forderpro-
gramme an. In der Vergan-
genheit konnten Menschen,
die im Sinne der Barriere-
freiheit modernisieren woll-
ten, ein Zuschuss-Programm
der KfW-Bank nutzen. Diese
Forderung hiangt Jahn zufol-
ge jedoch vom Bundeshaus-
halt ab. Derzeit kann der In-
vestitionszuschuss laut KfwW
leider nicht mehr beantragt
werden. dpa/tmn
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SCHICCO Secco

Rotwein, 0,75l

DICHTERFURST
A Weillwein Cuvée, 0,75l

Weine enthalten Sulfite. Preise inkl. MwSt.

Unser Angebot
im Oktober

Deutscher Perlwein, 0,75l

MUSKATTROLLINGER 5,90 €

5,90€
€ Schon jetzt
cp7e7€/ [@ vormerken:
4 Gliihwein und
4 Punschim5
€ L und 25 Liter-
GP7.87€/ Kanister
590 € W e
6,90€ §  und Ausschinke
GP7.87€/l

WEINGARTNER

Leben ist Verdanderung -
Wohnen auch!

immobili

en-BewertuI'\QStag

am 09. Oktober 2025

BeratungsCenter Mar

bach,

GuntterstraBe 13

Gltig bis 31.10.2025. www.wg-marbach.de

Affalterbacher Str. 65, 71672 Marbach, T.-6419
Mo. - Fr.14- 17 Uhr, Do. 14 - 19 Uhr, Sa.9 - 12:30 Uhr

MARBACH

Nutzen Sie die Gelegenheit, kommen Sie
am 9. Oktober 2025 vorbei und lassen
Sie Ihre Immobilie unverbindlich und
kostenfrei bewerten.

Bitte vereinbaren Sie vorab telefonisch lhren
personlichen Termin unter 07141 148-5812.

Fir Ihre Bewertung erhalten Sie von uns als
kleines Dankeschon einen Schiller-Gutschein

im Wert von 5 €. Wir freuen uns auf Sie!

Kreissparkasse
Ludwigsburg

ERDMANNHAUSEN

Beim Erdmannhiuser Wein-
dorf kann man Feschtlesluft
schnuppern, die Weine regio-
naler Winzer probieren und
schwibische Spezialitaten
genieflen. Organisiert wird
das Erdmannhiuser Wein-
dorf vom Forderverein des
GSV Erdmannhausen.

Vorsitzender Matthias Rogel
und sein Team setzen auch
bei der 14. Auflage auf regio-
nale Weine: ,,Auf dem Wein-
dorf haben lokale Wengerter
die Chance, ihre Weine vor-
zustellen. Das Konzept hat
sich bewédhrt: Das Erdmann-
hiauser Weindorf findet be-
reits zum 14 Mal statt!

Die Beliebtheit der Veran-
staltung bei den hiesigen
Weingiitern ist ungebrochen,
auch in diesem Jahr gibt es
Neuzugiange: Das Weingut
Waldbiiler aus Kleinbottwar
und das Weingut Faschian
aus Hessigheim stellen ihre
Weine zum ersten Mal auf
dem Weindorf vor. Dazu kom-
men weitere lokale Wenger-
ter aus der Region: das Wein-
gut Schiitz aus Hopfigheim,
die Weingartner Cleebronn/
Giliglingen, die Lauffener
Weingéartner, die Weingart-
ner Marbach, die Felsengar-
tenkellerei Besigheim und

Kaufgesuche
Nutzfahrzeuge

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de (Fa.)

IMMOBILIEN

HAUSER
VERKAUFE

f »lhr neues Zuhause mit \
freiem Blick auf die Felder”
Grofz. DHH in Erdmannhausen
6 Zimmer, ca. 148 m2 WAl.,

2 Bader, 240 m2 Grdst., S-Bahn-
anschluss. GEG2024/LWWP/A+.
Schlisselfertig: € 779.520,-
OFFENE BESICHTIGUNG
So.05.10.25, 10:00 - 11:00 Uhr,
Johann-Sebastian-Bach-Weg 21
(Bauliicke re. von Haus 19/1)

die Bottwartaler Winzer.
Neben regionalen Rebensaft
gibt es italienische Weine
von Amarone Konig des Val-
policella Import Trojano.

Das Weindorf hat inzwischen
einen echten Klassiker auf
der Speisekarte: Der ,,Von al-
lem Ebbes“-Teller mit ver-
schiedenen schwéibischen
Héappchen ist heifl begehrt.
Auch Salz- und Zwiebelku-
chen finden reilenden Ab-
satz, aulerdem haben die
vielen Helfer Kasewirfel,
Schmalzbrote, Kartoffelsup-
pe sowie Schupfnudeln mit
und ohne Speck vorbereitet.
Wie jedes Jahr haben sich
die Organisatoren auch 2025
etwas einfallen lassen: ,Neu
im Angebot ist Flammku-
chen, der schmeckt hervorra-
gend zu einem Glas Wein*,
berichtet Matthias Rogel.

Am Samstag steht aulerdem
Winzerbraten mit Kartoffel-
salat oder Brot auf der Karte.
Fiir die Verpflegung ist wie
immer der GSV-Forderver-
ein zusténdig, zusitzlich ist
der Kaffee- und Crépe-Stand
in einer dreiradrigen Ape
wieder vor Ort. Auch die Erd-
mannhéuser Firmen Huober
Brezel und Bio Gourmet ma-
chen mit ihrem Oldtimer-Bus
Station in die Ortsmitte und

verkaufen Leckereien.
Stammgast auf dem Erd-
mannhéuser Weindorf ist DJ
Kaba, er verwandelt am Frei-
tagabend die Mittelstrafle in
eine Open-Air-Tanzfliche.
Der Musik- und Stimmungs-
experte kommt aus Erd-
mannhausen und sorgt sonst
im Asbacher Sonnenhof fiir
Stimmung. Ruhiger ist es am
Samstag, hier stehen das Bei-
sammensein und gesellige
Unterhaltungen ohne Musik
im Vordergrund. Ubrigens:
Auf dem Erdmannhauser
Weindorf kann man nicht nur
tanzen, ratschen, Freunde
treffen und genieflen, man
tut auch etwas Gutes: Die
Einnahmen kommen den Ju-
gendabteilungen des GSV
Erdmannhausen zugute.
Auch bei nicht so guten Wet-
teraussichten lohnt sich ein
Ausflug, auch in diesem Jahr
gibt es iiberdachte Sitzplat-
ze. Fiir den Aufbau des Fest-
lesareal werden Pflasterstra-
Be und Mittelgasse am Frei-
tag, 3. Oktober, ab 13 Uhr ge-
sperrt. Die Umleitung erfolgt
iiber die die Schafstrafie, die
Affalterbacher Strale und
die Piemonteser Strafle. Die
Bus-Haltestelle in der Pflas-
terstrale kann nicht ange-
fahren werden. vey

STELLENANGEBOTE

. A
Wertschatzung. Weiterentwicklung.Planungssicherheit.
Kommen Sie in die Kleeblatt-Familie!

7"\, gut Immobilien GmbH
071172 20 90 30
K www.gutimmo.de/

( »lhr neues Zuhause mit \
freiem Blick auf die Felder”
Grof3z. DHH in Erdmannhausen
6 Zimmer, ca. 148 m? WAl.,

2 Bader, 240 m? Grdst., S-Bahn-
anschluss. GEG2024/LWWP/A+.
Schlisselfertig: € 779.520,-
OFFENE BESICHTIGUNG
So. 05.10.25, 10:00 - 11:00 Uhr,
Johann-Sebastian-Bach-Weg 21
(Bauliicke re. von Haus 19/1)

A gut Immobilien GmbH
0711 72 20 90 30

PFLEGEKRAFTE GESUCHT! wwn)
Das erwartet Sie:

v"Wertschatzung Ihrer Leistung: Kleine Gesten gehdren fiir uns dazu
v Flexible Arbeitszeitmodelle: Vollzeit oder Teilzeit

v Einsétze selber wahlen: Am Wunschort oder flexibel

v Vergiitung: Nach TV6D sowie Jahressonderzahlung & Pramie

v Fort- und Weiterbildungen: Fiir lhre personliche Karriere

v Altersvorsorge & Zusatz-Krankenversicherung: Wir denken an Sie

v’ Empathie, Teamgeist und Freude an der %

Arbeit mit Menschen B

—-7 Jetzt bewerben: personal@kleeblatt-ggmbh.de
Alt-Wiirttemberg-Allee 4 www.kleeblatt-ggmbh.de

C@ Kleeblatt
71638 Ludwigsburg personal@kleeblatt-ggmbh.de \ Pflege & Wohnen

Das bringen Sie mit:

v Abschluss als Pflegefachkraft Interesse?
(z. B. Alten-, Gesundheits- & Krankenpfleger/in) _a

Infos zur Stelle als
Pflegefachkraft!

Kleeblatt Pflegeheime gGmbH  Tel.: 07141 968-344

&

www.gutimmo.de/

GRUNDSTUCKE
KAUFGESUCHE

Wir suchen lhr
Grundstiick oder Haus
— bestmoglicher Preis —

I . Immobilien

Tel. 0711 72 20 90 30
www.gutimmo.de

INVITARE

ist eine Beratungsstelle fiir
schwangere Madchen und
Frauen, alleinerziehende
Mutter und Vater, Familien
und Menschen in Not- und
Krisensituationen.

Stiftung futr Muiltet und Rind
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A U F E I N E N MITTWOCH, 01.10.2025, 14:30 / 16:30 UHR SAMSTAG, 04.10.2025, 19:00 UHR MITTWOCH, 08.10.2025, 16:00 UHR SAMSTAG, 11.10.2025, 18:00 UHR
Der kleine Wassermann - Vorlesestunde I und II Italienisch-deutsches Freundschaftskonzert Sprachcafé - Deutsch sprechen iiben Finissage: Werke von Leif Kauz-Zeller

Fir Kinder ab 4 Jahren. Anmeldung erforderlich: ,Klang der Berge" Fiir alle Deutschlernenden und andere Interessierte. Finissage mit dem Kiinstler Leif Kauz-Zeller. Infos: www.
www.stadtbuecherei-marbach.de Mit dem Coro Cima d'Ambiez, dem Kirchenchor San Loren- | Kostenlos. Ghne Anmeldung. Mit Spieleecke fir Kinder. scheuing-bartelmess.de/kunststall-am-weidenbach/
° Stadtblcherei 20 Dorsino (Trentino/Italien) und der Chorvereinigung Lie- Infos: www.stadtbuecherei-marbach.de Kunststall am Weidenbach in Rielingshausen

Veranstalter: Stadtblcherei Marbach

Stadtbiicherei
Veranstalter: Stadtbicherei Marbach

derkranz Marbach. Eintritt ist frei, Spenden willkommen.
Infos: www.liederkranz-marbach.de

Alexanderkirche
MITTWOCH, 01.10.2025, 1900 HR Veranstalter: Chorvereinigung Liederkranz Marbach MITTWOCH, 08.10.2025, 18:45 UHR Abenteuer Pubertat - So peinlich kommen wir
SAMSTAG, 11.10.2025, 19:00 UHR Offenes Treffen der Nachhaltigkeitsgruppe Citytour im Energie- und Technologiepark nicht mehr zusammen
Auf uns - offenes Singen |

Fir alle Interessierten, Infos: www.n-gruppe.org

Familienzentrum MONTAG. 06.10.2025 09:30 UHR Besucht werden drei spannende Betriebe: Bucher Auto-
Veranstalter: Nachhaltigkeitsgruppe Marbach Eltern-Kind-Café mation AG, EnBW Netzstabilitatsanlage, Miller - die
lila Logistik. Karten zu 10,00 Euro gibt es bei der Galerie 23,00/17,50 Euro, AK 25.00/20,00 Euro. VVK iiber reservix.

Kostenlos, Anmeldung unter https://elternforum- Wendelinskapelle und beim Schuhhaus Dietle. - A
Treffpunkt: Bucher Automation, Thomas-Alva-Edison- Die Abendkasse bffnet um 18.00 Uhr.

Veranstalter: Kunststall am Weidenbach

SAMSTAG, 18.10.2025, 19:00 UHR

marbach.de/kalender/eltern-kind-cafe/
Familienzentrum
Veranstalter: Elternforum Marbach

DONNERSTAG, 02.10.2025, 15:00 UHR
Sitzung des Ausschusses fiir Umwelt und Technik

Ring 10

ratsinfomanagement.net/termine

nformationen unter https://schillerstadt-marbach.

Veranstalter: Stadtmarketing Schillerstadt Marbach

Die Programme von Matthias Jung sind eine Mischung
aus Sachverstand und Humor, faktenreich und duBerst
unterhaltsam. Infos: www.matthiasjung.de. Eintritt: VVK

Gemeindehalle Rielingshausen
Veranstalter: Kulturamt Marbach

SONNTAG, 12.10.2025, 11:00 UHR

Rathaus M23, Biirgersaal DONNERSTAG;109:1052025,819:300UHR Vernissage ,Schriftkunst & Freiheitsgeist - Schil-
Veranstalter: Stadt Marbach am Neckar Einfiihrungsvortrag zum Oratorium ,Kgnig David" ler & Co neu geschrieben”
Sitzung des Ortschaftsrats Rielingshausen mit Klangbeispielen Ausstellung von Kalligraphie? - Heike Bayreuther und Her-
Informationen unter https://schillerstadt-marbach. Am Sonntag, 12.10.2025 wird um 18:00 Uhr in der Alexan- ta Singer. Die Ausstellung ist zu sehen bis Sa, 22.11.2025.
Sarah Neumann (Git)arre, Gesang), Fabi?n Friedl (Mo- ) FREITAG, 03.10.2025, 12:00 UHR ratsinfomanagement.net/termine derkirche das Oratorium von Arthur Honegger "Kénig Da- Infos: www.wendelinskapelle.de
derator, Schlagzeug) und Steffen Grell (Klavier, Gesang iag- . i i Verwaltungsstelle Rielingshausen vid" aufgefiihrt. Bezirkskantor Andreas Willberg gibt dazu | Galerie Wendelinskapelle
stimmen live aktuelle Hits, Lieblingssongs und Klassiker 10. Tobias-Mayer-Classic Oldtimer Rallye Veranstalter: Stadt Marbach am Nekar diesen Einfuhrungsvortrag. Infos www.evkg-marbach.de Veranstalter: Galerie Wendelinskapelle
aller Zeiten an - von Ohrwirmern Uber Evergreens bis Informationen unter www.tobias-mayer-classic.de ) Martin-Luther-Haus

hin zu Traditionellem. Und alle singen mit und werden zu Vorplatz des Schiller-Nationalmuseums
Veranstalter: Tobias Mayer Verein

einem Publikumschor! Alle Texte stehen auf der Lein-
wand. Vorkenntniss sind nicht ndtig. Einfach einsteigen,
mitsingen, grooven und lachen. Das Trio steht auf der
Biihne und singt selbst, 6fter auch mehrstimmig. Am
Ende gehen alle mit dem Gefiihl nach Hause: Singen
macht glicklich! Eintritt: VVK 16,00 Euro, AK 19,00 Euro.
Vorverkauf in der Buchhhandlung Taube in Marbach und

SAMSTAG, 04.10.2025, 09:00 - 12:00 UHR

Vortrag von Frau Hoff, Verbraucherzentrale Baden- Workshop: Oxymel und Firecider

Veranstalter: Evangelische Kirchengemeinde Marbach SONNTAG, 12.10.2025, 18:00 UHR

MONTAG, 06.10.2025, 19:30 UHR
Lebensmittelverschwendung FREITAG, 10.10.2025, 19:00 UHR

Oratorium ,Konig David" von Arthur Honegger

Auffiihrung mit Rezitationen. Mit Rudolf Guckelsberger
(Sprecher, SWR), Sarah Béhm (Sopran), Regina GornegreB
(Alt), Roger Gehring (Tenor) sowie dem Konzertchor und

Vorlesen zur Marktzeit fiir Kinder Wiirttemberg. Unkostenbeitrag fiir Gaste: 5,00 Euro.

Workshop von Beate Jung-Schafer.

online unter www.auf-uns-singen.de. Die Abendkasse

Orchester der Kantorei Marbach. Eintritt frei, Spenden

Gffnet um 18:00 Uhr. Info: www.g-marbach.de Infos: www.landfrauen-marbach.de Infos: www.imker-marbach.de erbeten. Infos: www.evkg-marbach.de
Schlosskeller Treff Q DRK-Haus TSG-Vereinsgaststatte in Steinheim an der Murr Alexanderkirche
Veranstalter: Sarah Neumann und Kulturamt Veranstalter: Treffpunkt Quartier Marbach Veranstalter: LandFrauenverein Marbach am Neckar Veranstalter: Bezirksbienenzlichterverein Marbach Veranstalter: Evangelische Kirchengemeinde Marbach

Notdienste

ARZTLICHER NOTDIENST

Die Offnungszeiten der Notfallpraxis in Ihrer Ndhe
werden bei Anruf innerhalb der Sprechzeiten {iber
die 116 117 per Bandansage mitgeteilt

Die Sprechzeiten der Nummer 116 117 lauten:
Freitag: 16 Uhr (bis Montag, 7 Uhr)

Samstag: rund um die Uhr

Sonntag: rund um die Uhr (bis Montag, 7 Uhr)

Dariiber hinaus gibt es Informationen zu méglichen
kinderarztlichen Bereitschaftsdiensten in der Nahe.
In Regionen, in denen keine Notfallpraxis zur Verfi-
gung steht oder fiir Patienten, die nicht mobil sind,
steht dariiber hinaus ein Hausbesuchsdienst zur
Verfiigung

AUGENARZT

Augenarztliche Notfallpraxis am Katharinenhospital
Stuttgart, Kriegsbergstralle 60, Haus K, Telefon
0711-278-33100 oder Telefon: 0180 6071122
Sprechzeiten: Freitag 16 bis 22 Uhr

Samstag und Sonntag sowie Feiertags 8 bis 22 Uhr
HNO-ARZT

Bereitschaftsdienst zu erfragen unter 19222

ZAHNARZT
Bereitschaftsdienst zu erfragen unter
0711/7877733

TIERARZT
Notdienst zu erfragen unter 0 7141 /2901 01

APOTHEKEN

Apotheken-Notdienstfinder: Tel. 08 00 00 22 8 33,
Handy 22 8 33 (69 ct/Min.) oder www.aponet.de.
Wechsel des Notdienstes téaglich 8.30 Uhr (auch
sonn- und feiertags)

Samstag, 4. Oktober
Benningen

Romer-Apotheke, Studionstr. 7,
Tel.: 07144 - 14693,
info@apotheke-benningen.de
Sonntag, 5. Oktober
Ingersheim

Neckar-Apotheke, Tiefengasse 19,
Tel.: 07142 -2 02 80,
info@neckar-apotheke.com

ELEKTRO-NOTDIENSTE

Tel.07141 /220353 (jeweils ab Freitag, 13 Uhr)
GAS-/WASSERNOTDIENST
Wasserversorgung Marbach Tel. 01 72/7 4301 21
Gas-/Wassernotdienst

Innung Sanitar und Heizung Ludwigsburg
www.kh-lb.de/innungen-betriebe

SOZIALE DIENSTE

Diakoniestation Marbach e.V.: Kranken- und Alten-
pflege, Beratung und Begleitung, Hauswirtschaftliche

Do Musibschute

Versorgung, Stundenweise Betreuung, Demenz- MARBACH-BOTTWARTAL
gruppe, Forderkreis ,Von Mensch zu Mensch®. Tel.
07144/8443- 0, Untere Holdergasse 4.
Diakoniestation Bottwartal e.V.: Ambulante Kran-
ken- und Altenpflege, Pflegeberatung, Hauswirtschaft,
Betreuung, Tel. 0 71 44 / 16061-0.

Diakoniestation GroBbottwar: Ambulante Kranken-
und Altenpflege, Familienpflege und Nachbarschafts-
hilfe, Hospizgruppe, Demenzgruppe, Essen auf
Radern, Tel. 0 71 48 / 64 44.

Diakoniestation Mittleres Murrtal, AuRRenstelle
Kirchberg/Murr: Kranken-und Altenpflege,
Familienpflege, Nachbarschaftshilfe, Betreuung,
Hausnotruf, Tel. 071 91/344240.

Pflegedienst ,Die Pflegeengel®, ambulante Pflege,
Tagespflege, Seniorenbetreuung, Steinheim, Karlstra-
Rel,Tel.07144 /27 86 05.

PsychoSoziales Netzwerk gGmbH

Hilfe flir Menschen mit seelischen Erkrankungen
Ludwigsburg, Tel.: 07141/ 9454-0

MSD (Behindertenfahrdienst, Essen auf Riadern .
und Hausnotruf) des DRK Ludwigsburg, Reuteallee Konzert zum "Jahr der Stimme 2025"
19, Tel. 071 41 /12 02 22; Soziale Dienste des ASB,
Ludwigsburg, Tel. 0 7141 /7 47 33.
Sozialpsychiatrischer Dienst des Landkreises
Ludwigsburg, Ambulante Beratung und Betreuung

ool L samstag, 11.10.2025, 17 Uhr, Eintitt frei
) . ) . ) Es musizieren die Popakademie (Chor) der Anne-Frank-
Frauen fiir Frauen, Abelstr. 11, Ludwigsburg; Realschule Marbach, die Rockband der Musikschule und

Bergtungen fur Frauen in den Bereichen.K.risen/ Schiiler*innen aus der Gesangsklasse von Anja Wichmann
Beziehungsprobleme/Trennung, Sexualisierte Gewalt,

Ess-Stérungen, Mobbing, Terminvereinbarung
07141 /2208 70; Interventionsstelle gegen hausliche
Gewalt 0 71 41 /64 94 43; Frauenhaus

07141/9011 70, Beratung und Aufnahme von
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Tel.07141/955160. e seenotretter.de
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07144/19222.

Ambulante Pflege, Tel. 0 7144 / 8 13 30;
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» Inklusive 30-Tage-Archiv,
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Einweihung Wittmayer Cembalo

Freitag, 17.10.2025 um 19 Uhl‘, Eintritt frei
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Erdmannhauser Weindorf

SONDERVEROFFENTLICHUNG
Donnerstag,2. Oktober 2025

Erdmannhausen lddt wieder ein zum genussvollen Weindorf an diesem Freitag und Samstag auf dem Rathausplatz.

Das Weindorf ladt zum Geniel3en ein

Esist schon zur Tradition geworden: Am ersten Oktoberwochenende wird der Ortskern in Erdmannhausen zur Wein- und Genussmeile. In diesem
Jahr ladt das Weindorf am Freitag, 3. Oktober und Samstag, 4. Oktober 2025 Genussmenschen von Nah und Fern ein, Beginn ist jeweils um 17 Uhr.

Von Andrea Veyhle

ERDMANNHAUSEN. Freunde und Bekannte
auf ein Schwitzchen bei einem Glas Wein
treffen, gemiitlich bei Zwiebelkuchen oder
dem inzwischen legenddren Winzerbraten
zusammensitzen: Beim Erdmannh&duser
Weindorf kann man Feschtlesluft schnup-
pern, die Weine regionaler Winzer probie-
ren und schwabische Spezialitdten genie-
fen. Organisiert wird das Erdmannhéauser
Weindorf vom Forderverein des GSV Erd-
mannhausen.

Vorsitzender Matthias Rogel und sein
Team setzen auch bei der 14. Auflage aufre-
gionale Weine: ,,Auf dem Weindorf haben
lokale Wengerter die Chance, ihre Weine
vorzustellen. Besucherinnen und Besucher
konnen neue Favoriten fiir ihrem Weinkel-
ler entdecken, die hier in der Region ange-
baut werden. Am Ende haben also alles et-
was davon.“ Das Konzept hat sich bewahrt:
Das Erdmannhduser Weindorf findet be-
reits zum 14 Mal statt!

Neun Weingiiter
schenken aus

Die Beliebtheit der Veranstaltung bei den
hiesigen Weingiitern ist ungebrochen, auch
in diesem Jahr gibt es Neuzuginge: Das
Weingut WaldbiifSer aus Kleinbottwar und
das Weingut Faschian aus Hessigheim stel-
len ihre Weine zum ersten Mal auf dem
Weindorf vor. Dazu kommen weitere lokale
Wengerter aus der Region: das Weingut
Schiitz aus Hopfigheim, die Weingartner
Cleebronn/Giiglingen, die Lauffener Wein-

gartner, die Weingédrtner Marbach, die Fel-
sengartenkellerei Besigheim und die Bott-
wartaler Winzer.

Neben dem regionalen Rebensaft gibt es
auch italienische Weine von Amarone Ko-
nig des Valpolicella Import Trojano.

Grofe Auswahl
an Speisen

Das Weindorf hat inzwischen einen echten
Klassiker auf der Speisekarte: Der ,Von &l-
lem Ebbes“Teller mit verschiedenen
schwiabischen Happchen ist jedes Jahr heifd
begehrt. Auch Salz- und Zwiebelkuchen
finden reifSenden Absatz, aufSerdem haben
die vielen Helferinnen und Helfer Kasewiir-
fel, Schmalzbrote, Kartoffelsuppe sowie
Schupfnudeln mit und ohne Speck vorbe-
reitet. Wie jedes Jahr haben sich die Organi-
satoren auch 2025 etwas Neues einfallen
lassen: ,,Neu im Angebot ist Flammkuchen,
der schmeckt ganz hervorragend zu einem
Glas Wein®, berichtet Matthias Rogel.

Am Samstag steht aufSerdem Winzer-
braten mit Kartoffelsalat oder Brot auf der
Karte. Fiir die Verpflegung ist wie immer der
GSV-Forderverein zustindig, zusétzlich ist
der Kaffee- und Crépe-Stand in einer drei-
radrigen Ape wieder vor Ort. Auch die Erd-
mannhauser Firmen Huober Brezel und Bio
Gourmet machen mit ihrem Oldtimer-Bus
Station in die Ortsmitte und verkaufen dort
ihre Leckereien.

Livemusic mit D] Kaba

Stammgast auf dem Erdmannhauser Wein-
dorf ist D] Kaba, er verwandelt am Freitag-

narbach.de

Probieren Sie
unsere Weine
auf dem
Erdmannhzuser /| MIT:

WIR SEHEN UNS! ==

BEIM 14. ERDMANNHAUSER WEINDORF!

|
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www.bottwartalerwinzer.de
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UGl HUOBER BREZELN, WINZER-
ECKEN, WEINKNABBERLE UND MEHR ...
Ansonsten in unserem Werksverkauf in der RiedstraRe 1:
Mo. - Fr.: 8_;;%0 - 18:30 Uhr, Sa.:9:00 - 14:001|l:J‘br |
WEIN ..*.".'- ’ o -F:_: " - : oy
MARBACH T aomdromme.
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Wei Gut Schirz

WeinGut Schiitz

Keltergasse 15 - 71711 Steinheim-Hopfigheim
Tel. 07144/ 24997 - www.wein-gut-schuetz.de

Weil deine Stadt
alles hat.

Foto: Avanti/Ralf Poller

abend die Mittelstrafse in eine Open-Air-
Tanzflache. Der Musik- und Stimmungsex-
perte kommt aus Erdmannhausen und
sorgt sonst im Asbacher Sonnenhof fiir
Stimmung. ,,Wir sind froh, dass er am Frei-
tagabend wieder dabei ist, inzwischen ge-
hort er zum Weindorf einfach dazu®, sagt
Matthias Rogel. Ruhiger ist es am Samstag,
hier stehen das Beisammensein und gesel-
lige Unterhaltungen ohne Musik im Vor-
dergrund. Ubrigens: Auf dem Erdmannhéu-
ser Weindorf kann man nicht nur tanzen,
ratschen, Freunde treffen und geniefden,
man tut auch etwas Gutes: Die Einnahmen
kommen den Jugendabteilungen des GSV
Erdmannhausen zugute.

Uberdachte Pliitze in der Ortsmitte

Auch bei nicht ganz so guten Wetteraus-
sichten lohnt sich ein Ausflug in die Brezel-
gemeinde, denn auch in diesem Jahr gibt es
tiberdachte Sitzplatze. ,,Zur Not riickt man
einfach ein bisschen zusammen, das hat
bislang immer wunderbar funktioniert,
berichte Matthias Rogel.

Fiir den Aufbau des liebevoll dekorierten
Festlesareal werden Pflasterstrafie und
Mittelgasse am Freitag, 3. Oktober, ab 13
Uhr gesperrt. Die Umleitung erfolgt iiber
die die SchafstrafSe, die Affalterbacher Stra-
e und die Piemonteser StrafSe. Die Bus-
Haltestelle in der Pflasterstrafse kann nicht
angefahren werden und entfillt ersatzlos.
Am Sonntag, 5. Oktober, gegen 13 Uhr wer-
den alle StrafSen wieder freigegeben.

www.erdmannhausen.de

o

WALDBUSSER

WEINGUT
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Senioren - Mitten im Leben

Wintersteifigkeit vorbeugen:

Das raten die Experten

Kalte und Feuchtigkeit machen vielen alteren Menschen zu schaffen. Doch mit diesen Tricks
trotzen Sie Wintersteifigkeit und halten Muskeln fit. Warum Bewegung doppelt zahlt.

BERLIN. Wenn es draufSen kalt
und nass wird, klagen viele &l-
tere Menschen iiber steife
Muskeln und Gelenke. Fach-
leute sprechen von ,Winter-
steifigkeit” — Beschwerden mit
Schmerzen, eingeschrankter
Beweglichkeit und Morgen-
steifigkeit, die oft auch den
Kreislaufbelasten.

Die Deutsche Gesellschaft
fiir Orthopédie und Unfallchi-
rurgie (DGOU) rédt: Entschei-
dend ist, in Bewegung zu blei-
ben. ,,Schon kleine Routinen
im Alltag machen einen gro-
8en Unterschied®, sagt DGOU-
Prasident Prof. Christoph H.
Lohmann.

Warum Kilte Beschwerden
verstarkt

Sinkende Temperaturen und
feuchte Witterung drosseln
die Durchblutung, Bander und
Sehnen werden starrer, die Ge-
lenkfliissigkeit verdandert sich.

Kalte  Feuchtigkeit kann
Schwellungen fordern, Luft-
druckschwankungen die

Schmerzen verstarken. Beson-
ders betroffen: Menschen mit
Arthritis, Arthrose, Rheuma

sowie Muskel- und Sehnener-
krankungen - aber auch Pa-
tientinnen in den Wechseljah-
ren sowie Personen mit Uber-
oder Untergewicht.

Die wichtigsten Tipps

> Taglich bewegen
Spaziergidnge, Gymnastik,
leichtes Gerdtetraining

> Aufwarmen

Vor jeder Aktivitdt Muskeln
und Gelenke langsammobili-
sieren

> Richtig kleiden

im ,Zwiebelschalenprin-
zip“ - inklusive warmer Schu-
he, Handschuhe und Miitze

- Warme nutzen

Warmflasche, Heizkissen
oder Warmepads; regelmafSi-
ge Saunaginge konnen die

Durchblutung fordern
» Friih handeln

bei anhaltenden oder
plotzlichen Beschwerden arzt-
lichen Rat einholen

Welche Bewegung
sich eignet

Regelmifiige Aktivitdt starkt
Muskeln, hédlt Gelenke ge-
schmeidig und beugt Stiirzen
vor. ,Gelenkschonende Sport-
arten wie Schwimmen, Wal-
king oder Physiotherapie-
iibungen sind besonders ge-
eignet, sagt Prof. Bernd Klad-
ny von der DGOU. Vor allem
gleichméfiige Bewegungen —
etwa lockeres Gehen, Heim-
trainer oder leichte Gymnastik
- bereiten den Korper gut vor.
Bei Aktivitatenim Freien emp-
fiehlt sich ein Schal oder Tuch
vor Mund und Nase, weil Bron-
chien empfindlich auf kalte
Luft reagieren.

Die Folgen von
Bewegungsmangel

Wer in der dunklen Jahreszeit
wenig aktiv ist, verliert Mus-
kelkraft und Koordination -
das erhoht das Sturzrisiko und
kann Herz-Kreislauf-Be-
schwerden begiinstigen. Hau-
fig entsteht eine Schmerzspi-
rale: Schmerzen fiihren zu we-
niger Bewegung, weniger Be-

wegung fithrt zu
mehr Schmerzen.

Umgekehrt wirkt
mehr korperliche Ak-
tivitdt nicht nur
giinstig auf den Be-
wegungsapparat,
sondern auch auf
Lungen- und Herz-
gesundheit  sowie
Psyche, so die Stif-
tung Gesundheits-
wissen.

Wann zum Arzt?

Wenn  Schmerzen
nicht klar mit Kalte
erklarbar sind, meh-
rere Gelenke gleich-
zeitig betroffen sind
oder die Beweglich-
keit plotzlich einge-
schrinkt ist, sollten
Betroffene eine or-
thopddische Praxis
aufsuchen. Je nach
Befund helfen Phy-
siotherapie, Wirme
und gezielte Ubun-
gen; kurzfristig
auch Medikamente
oder manuelle Ver-
fahren.  dpa/tmn

Melatonin-Sprays: Kaum Nutzen, viele Mangel

Ein Spritzer fiir besseren Schlaf? Darauf hoffen viele, die zu Melatoninpréaparaten greifen.

MARBACH. Schlafmittel mit
Melatonin boomen. Doch ein
aktueller Test von 19 frei ver-
kduflichen Melatonin-Sprays
zeigt: Die meisten Produkte
bieten gesunden Menschen
mit Schlafproblemen kaum
Nutzen, bergen aber gesund-
heitliche Risiken, heifst es in
der aktuellen Ausgabe von
,Oko-Test“ (10/2026). 16 der
getesteten Prédparate wurden
mit ,Mangelhaft“ oder ,,Unge-
niigend“ bewertet. Lediglich
drei Sprays erhielten die Note
»Ausreichend®.

Das Hormon Melatonin
wird vom Korper zur Steuerung
des  Schlaf-Wach-Rhythmus
gebildet. Als Arzneimittel ist es
in bestimmten Fillen zugelas-
sen — etwa fiir Menschen {iber
55 mit Ein- und Durchschlaf-
storungen oder fiir Kinder mit

speziellen Erkrankungen,
denen es zeitlich begrenzt ver-
ordnet werden kann. Anders
sieht es bei Nahrungsergin-
zungsmitteln aus: Diese diir-
fen bei einer Tagesdosis bis zu
1 Milligramm beworben wer-
den, ohne als Medikament zu
gelten.Doch der Nutzen fiir ge-
sunde Anwender ist laut einem
von ,,0ko-Test” in Auftrag ge-
gebenen, wissenschaftlichen
Gutachten gering: Die Ein-
schlafzeit verkiirzt sich dem-
zufolge im Schnitt um nur sie-
ben Minuten.

Gleichzeitig warnt das Bun-
desinstitut fiir Risikobewer-
tung (BfR) vor moglichen Me-
latonin-Nebenwirkungen wie
Benommenheit, verminderter
Aufmerksamkeit oder Gang-
unsicherheit — auch bei kurz-
zeitiger Einnahme und Dosie-

Eigenes
Lieferteam

fachgerechte
Montage und
Entsorgung

g™

IHR BETTENHAUS.

Richtig liegen,
erholt aufstehen

Weniger Rickenprobleme durch erholsamen Schlaf!
Unsere TUV-zertifizierten Schlafberater finden lhr
passendes Bett. Jetzt kompetent beraten lassen!

GrofStes Bettenfachgeschdft im Kreis Ludwigsburg
TUV-zertifizierte Beratung - Kérpervermessung - 40 Jahre Wissen

rungen unter 1 Milligramm.
Langzeitrisiken, etwa filir Kin-
der oder Menschen mit Diabe-
tesrisiko, gelten als unzurei-
chend erforscht. Besonders
kritisch: In iiber der Halfte der
getesteten Sprays wichen die
gemessenen Melatoningehalte
deutlich von den Deklaratio-
nen ab. Einige Produkte {iber-
schreiten damit nach Einstu-
fung einiger Kontrollbehorden
die Grenze zum Arzneimittel.
Hinzu kommt, dass viele
Anbieter wichtige Warnhin-
weise —etwa fiir Risikogruppen
wie Kinder, Schwangere oder
Menschen mit Autoimmuner-
krankungen - nicht oder nur
unvollstindig auffiihren.
,Wichtige Infos fehlen auf al-
len Melatonin-Sprays - hier
sparen die Anbieter an der fal-
schen Stelle zum Nachteil des

WOHNDOMIZIL
AM STEPPI

Verbrauchers“, so Christine
Throl von ,,0ko-Test".

Sparen konnten sich etliche
Priparate hingegen pflanzli-
che Zusitze wie Passionsblu-
me oder Hopfen, die in {iber der
Hélfte der Sprays enthalten
sind: Sie verbessern laut aktu-
eller medizinischer Leitlinie zu
Schlafstorungen die Wirksam-
keit nicht nachweislich. Den-
noch werben manche Herstel-
ler weiterhin mit nicht beleg-
ten Aussagen.

Nicht nur die Oko-Tester
finden Melatoninpraparate fiir
Kinder problematisch. Auch
das Bundesinstitut fiir Risiko-
bewertung warnt vor leichtfer-
tigem Umgang, die Einnahme
konne die sonst recht stabile
innere Uhr durcheinander-
bringen und Einfluss auf Hor-
mone haben. dpa/tmn

Bewegung ist gerade in der kalten Jahreszeit sehr wichtig, sagen Experten.
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Gintterstrasse 17 - 71672 Marbach
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Samstag B.00 bis 1330 Ukr
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Kleeblatt

Pflege & Wohnen

KOMFORT FUR JEDEN LEBENSABSCHNITT!

In Steinheim an der Murr erstellen wir fiir Sie in zentraler Lage, direkt

am ortsbekannten Mammut ”Steppi”,

31 Eigentumswohnungen.

Davon werden 23 als betreute Wohnungen errichtet, deren Betreuung
die Kleeblatt gGmbH (bernimmt.

2- bis 4-Zimmer Wohnungen mit Wohnfldchen von 42,5 m? bis 97,3 m2,

mit Aufzug sowie sonnigen Balkonen oder Dachterrassen.

Gehobene Ausstattung wie z.B. Handtuchheizkorper in den Badern,
hochwertiges Echtholzparkett, FuBbodenheizung, elektrisch betriebene

Rollladen, Multimedia-Inhausnetz, Videogegensprechanlage.

Sehr gute OPNV-Anbindung in Richtung Ludwigsburg und Umgebung.
TG-Stellplatze konnen zusétzlich erworben werden.
Energiebedarfsausweis 37 kWh/(m?a), Energieeffizienzklasse A, Strom-Mix und

Warmepumpe, Baujahr It. Energieausweis 2025, FERTIGSTELLUNG HERBST 2027.

2-Zimmer-Wohnung mit Balkon, 57,5 m? (betreutes Wohnen)

€ 379.000,-

—
B

Foto: dpa-tmn

GUT SCHLAFEN
IM ALTER

Mit persénlicher
eratung

SENIOREN-MATRATZE

fiir leichteres Aufstehen

fiir mehr Mobilitat
statt 999¢€ jetzt ab 879€

IM SET = 1.748€
ERSPARNIS von 250€ I
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Esswein

... das Bettenhaus

Esswein GmbH, Ludwigsburg
NEU Teinacher StraBe 40
.-Fr. 9.30-18.30, Sa. 9.30-16.00
I montags geschlossen
® am Haus, barrierefreier Zugang
L L u N B _§B & _§N | J

BIETIGHEIMER
WOHNBAU

3-Zimmer-Wohnung mit Balkon, 73,7 m? (betreutes Wohnen) € 479.000,—

Ihre Ansprechpartnerin: Corinna Morban
Tel. 07142.76-220
Email: morban@bietigheimer-wohnbau.de

Bettenhaus Gailing - Pleidelsheimer Str. 11-13 - 74321 Bietigheim
Mo. bis Fr. 9.30-19 Uhr - Sa. 9.30-16 Uhr - www.betten-gailing.de

3-Zimmer-Wohnung mit groBer Dachterrasse, 78,9 m? € 549.000,-



